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TIENS - GIRIS

Tiens Grubu 1995 vyilinda Bay Li Jinyuan
tarafindan Tianjin, Cin'de kuruldu. Biyotek-
noloji, egitim, perakende satis, turizm, fi-
nans, uluslararasi ticaret ve e-ticaret dahil
olmak Uzere bircok sektore ilgi duyan ¢esitli,
cok uluslu bir kurulustur. TIENS, 110 Ulkede
subeler kurmustur ve diinya capinda 50.000
franchise magazasina sahiptir.

Beslenme ve saglk drunleri, guzellik ve
cilt bakim Urlnleri ve ev bakimi Urlnle-
ri Uretimi ve dagitimi yoluyla Tiens Group,
dinya capinda 40 milyondan fazla ailenin
yasam tarzi ve tercihi haline geldi. Tiens
Group, arastirma, yenilik ve profesyonellik
acisindan rakipsiz bir uluslararasi ekibe sa-
hiptir ve tamami sirketin stratejik hedeflerini
gerceklestirmesine yardimcl olmaya kendi-
ni adamistir. TIENS Grdnleri, 5000 yili askin
bir stredir aktarilan geleneksel Cin saglk
anlayisindan gelistirilmistir.

Urtinlerimiz, saglikli ve dengeli bir beslen-
menin pargasi olarak alindiginda en etkili
sekilde calsir. Vicudun uyumlu denge-
sini geri kazanmaya yardimci olmak igin
tasarlanmistir.

GELENEKSEL CiN

SAGLIK FELSEFESI VE

BESLENME GECMISi

GELENEKSEL CiN KULTURU,
ANTIK CIN HALKINA YASAM,

SAGLIK VE HASTALIK SURECLERI

HAKKINDA BENZERSIZ
BiR ANLAYIS SUNDU.
HASTALIKLARLA SAVASMAK

iICIN KULLANILAN YONTEMLER,
5000 YILI ASKIN BiR SUREDIR,

GUNUMUZDE , GELENEKSEL
CINTIBBI”OLARAK BILINEN

VE CIN KULTURUNUN TEMEL
BiR PARCASI OLARAK BILINEN
KAPSAMLI BIR TIP SISTEMINE

DONUSMUSTUR.

TIENS 2021

2021 TIENS

SAGLIK DENGESI KAVRAM

Bilim ve teknolojideki hizli ilerleme, saglik algimizda ve onu koru-
mada kokli degisikliklere yol agmustir.

GUnimtizde saglikli kalmak icin artik sadece hastalik ve
yaralanmalar dnlemek yeterli degildir. Gercek yasam kalitesine
ulasmak icin fiziksel, zihinsel ve duygusal dengeyi bittnlestiren
buttnsel bir yaklagimla ilgilidir.

TIENS  drlnleri,  vicudun uyumlu  dengesinin  yeniden
saglanmasina yardimcr olmak icin tasarlanmistir. Bu brostrde
tek tek besinler, vitaminler, mineraller, antioksidanlar ve bunlarin
saglik, kilo ve iyilik hali Uzerindeki olasi etkileri hakkinda bircok
yararl bilgi bulacaksiniz.

ARINDIRMA

YENILENME




B BESLENME IHTIYACLARINA
BES ELEMENT TEORISI MEVSIMSEL YAKLASIM

Geleneksel Cin Tibbinda (TCM), bes Bu elementlerin her biri yilin mevsimi, ODUN ELEMENTi

element teorisi, dogadaki farkli elementler  belirli  duygular, renkler, duyular ve

ile bunlarin icinden akan yasam guicti,Qi"  viicudumuzdaki organlarla ilgilidir. SEZON - BAHAR Cay Urdnu, Digest, Kordisep, Kitosan, I¢

arasindaki iliskiyi ana hatlanyla belirtir. Antik Cin 6z bakim yaklasimi, viicudumuzu RENK - YESIL: guzellik (Innere Beauty), Vitality yumu-
gézlemleyerek ve dodanin ritmini takip ORGANLAR - SAFRA sak jel, glzellik ikilisi(Beauty Duo), Vigor

Temel Elementler: ederek saghgr ve esenligi nasil yeniden KESESI, KARACIGER Shot, Multi-Fiber

ODUN, ATES, TOPRAK, METALVE SU.  dengeleyeceginizi kesfetmenize yardimci
s Olabilir.

ATES ELEMENTI

SEZON - YAZ

RENK - KIRMIZI
ORGANLAR - KALP, INCE
BAGIRSAK

Kalsiyum, Cinko, Kardi, Spirulina, Uziim
Cekirdegi Oz, Kitosan, Kangli/sadece
kadinlar, Vitality yumusak jel, Fizzy

TOPRAK ELEMENTI

SEZON - SONBAHAR Cay Urtnu, Digest, Kordisep, I¢ glzellik
RENK - SARI (Innere Beauty),Spirulina, Kardi Forte,
ORGANLAR - MIDE, DALAK | Kalsiyum, Vigor Shot, Multi-Fiber

SEZON - GUZ MEVSIM SONLARI
RENK - BEYAZ

ORGANLAR - KALIN BAGIR-
SAK, AKCIGERLER

Cay UrdnU,Digest, Kitosan, Kordisep, I¢
glzellik (Innere Beauty), Cinko, Fizzy,
Kalsiyum, Vigor Shot, Multi Fiber,

SU ELEMENTI

SEZON - KIS Cay trtng, Digest, FOS Surubu, Cinko,
RENK - SIYAH Kalsiyum, Kitosan, Kordiseps, Fizzy, Kardi
ORGANLAR - MESANE, Forte, Vigor Shot, Guzellik ikilisi (Beauty
BOBREKLER Duo)

Bu yaziyr ilging ve ilham verici bulacaginizi umuyoruz!

TIENS 2021 2021 TIENS
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ARINDIRMA

Geleneksel  Cin  saghg  perspektifinden
bakildiginda, dengeye ulasmanin ilk adimi
arinmadir. Modern yasam tarz, kirlilik, stres,
yetersiz beslenme vicudumuzda bircok zararli
maddenin birikmesine neden olur. Toksinler
zamaninda atilmazsa vicudumuza, zihnimi-
ze zarar verebilir ve ic organlarin yaslanmasini

hizlandirabilir. Arindirma, sindirim sisteminin,
kan damarlarinin, akcigerlerin, derinin ve diger
organlarin dizgun bir sekilde calisabilmeleri
icin toksinlerin atilmasi anlamina gelir.

TIENS
CHITOSAN
CAPSULES

Coziiniir lif tiiri

Normal kan kolesterol
seviyelerinin korunmasina
yardimci olur*

*Gunde 3 gr kitosan
tuketildiginde faydali etkisi vardir.

GLUTEN LAKTOZ FINDIK
iCERMEZ iCERMEZ  iCERMEZ

AKTIF iCERIK:
v Kitosan

ICERIK: 25 gr /100 kapsiil

2021 TIENS

ARINDIRMA

KITOSAN KAPSULLERI

TIENS Kitosan, ¢ozunur lif olarak siniflandiriimistir.
Kitosan ve sellloz ile birlikte yerylziinde en bol
bulunan polisakkaritlerdir (kompleks karbonhidrat).
Yengeglerin, bdceklerin  kabuklarinda ve baz
mantar tlrlerinin  hiucre duvarlarinda bulunan
kitinden yapilir. Dogal bir bilesiktir, toksik degildir ve
biyolojik olarak parcalanabilir. Cevre i¢in tamamen
glvenlidir.

TIENS Kitosan, kirmizi yengeclerin kabuklarindan
uretilir. Cok yuksek - %85'lik bir kitin deasetilasyonu
derecesi ile karakterize edilir.

Bu organik bilesigin deasetilasyon derecesi ne kadar
yUksek olursa, elde edilen kitosanin biyokimyasal
aktivitesi o kadar gucld olur. Bu nedenle,
formtl oldukca etkilidir. Beslenme uzmanlari,
Kitosan'l proteinler, yaglar, sekerler, mineraller ve
vitaminlerden sonra yasam icin gerekli element
olan altinci madde olarak adlandirma egilimindedir.




Tiens 004

TIENS
GRAPE SEED EXTRACT

AKTIF iCERIKLER:
v Hindiba fruktooligosakkaritler
v Uziim cekirdegi bziitii
« Oligomerik-proantosiyanidinler
« Resveratrol

v C vitamini

v Karabiber 6zii
« Piperin

—[lEN.S . - e L X ] (L] (1]
UzUM CEKIRDEGI 6ZUTU
(GRAPE SEED EXTRACT)

C vitamini, hindiba  frukto-oligosakkaritler, — oligomerik-
proantosiyanidinler ve resveratrol agisindan zengin  Uzim
cekirdedi 6zU ve ayrica piperine standardize karabiber ©zU
iceren gida takviyesi. C vitamini, hicrelerin oksidatif stresten
korunmasina ve badisiklik sisteminin normal islevine katkida
bulunur. Aynca kan damarlarinin ve cildin diizgtin galismasi
icin normal kolajen olusumunu kolaylastinr. Viicuttaki serbest
radikaller ve antioksidanlar arasindaki denge, sagligmiz icin
¢ok 6nemlidir. Ancak ¢ogu zaman sigara icmek, cok fazla
glineslenmek, stresli bir yasam strmek veya kétl beslenme
aliskanliklartyla bu dengeyi gonillt olarak bozariz. Antioksidanlar,
serbest radikallere karsi savasta yardimar olabilir. Tiens Uziim
cekirdedi 6zUtd, bu tUr birgok maddenin zengin bir kaynadidir.

Uziim tohumlaninda faydali maddeler bulunur. Lipidler (linoleik
ve oleik asitler dahil), proteinler, polifencller (aralarinda katesinler,
prosiyanidinler ve fenolik asitler) ve ayrca karbonhidratlar
icerirler. Kirmizi Gizlimlerin, tohumlarinin ve onlardan Gretilen
kirmizi saraplarin son derece degerli bir bileseni polifenollerden
resveratrol icerir.

Resveratrollin dzellikleri bircok bilimsel calisma ile dogrulanmistir.
Faydali etki, ekstraktin diger bilesenlerini de gosterir; flavonoidler
(kersetin gibi), linoleik ve oleik asitler.

ICERIK: 31,2 g (60 kapsiil x 520 mg)

@000

GLUTEN LAKTOZ  FINDIK VEGAN
iCERMEZ ~ ICERMEZ  ICERMEZ

TIENS 2021

ARINDIRMA
Tiens 000
TIENS Kardi Forte
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ICERIK: 18.04 gr / 30 kapsiil
v o
AKTIF ICERIK
v v Krill yagi
v Balk yag
v Ginkgo biloba 6zii
= v Demir
v Ginko
GLUTEN LAKTOZ  FINDIK v iyot
iCERMEZ iCERMEZ  iCERMEZ

TIENS KARDI

TIENS Kardi, gida takviyesini hazirlamak icin kullanilan Krill kabugu, gezegendeki en temiz su kaynadi
olan Antarktikadan gelir ve diinyadaki en temiz deniz omega-3 kaynagidir. Krill yaginin benzersizligi,
hiicre zarlarinin yapilarinin temeli olan fosfolipitler seklinde omega-3 yag asitleri icermesidir.
Vidcudumuz Krill yagini kolayca tanir, emer ve kullanir. Kardi, Cin'in yerli agaci olan geleneksel Cin
tibbinin mucizesi Ginkgo biloba ile zenginlestiriimistir. Ginkgo biloba 6zUtd, isorhamnetin, kafur yagi,
kersetin ve terpen laktonlar gibi flavon glikozitleri icerir.

Ginkgo uzun zamandir Cinde yetistiriimektedir. Ginkgonun geleneksel kullanimlar, MO 2800
civarinda yazilmis olan Materia Medica olarak bilinen Cin bitki veri tabanina kadar izlenebilir. Ginkgo
yapraklari, eski Cin'de hafiza kaybi ve solunum rahatsizliklarini tedavi etmedeki yarari ile biliniyordu.

2021 TIENS 11




TIENS -~
CAY URUNU

Tiens Cay Urlind, gynostemma -"Gliney Ginseng” iceren bitkilerin bir kansimidir. Cinlilerin siklikla
bahsettigi gibi, yizyillardir Cin'de mucize bir bitki olarak kabul edilmistir. Bu bitki insan vicudunda
gerekli olan bircok amino asit, vitamin ve mineral (kalsiyum, demir, magnezyum, fosfor, potasyum,
selenyum ve ¢inko dahil) igerir.

Tiens Cay UrGndn bilesimi, gynostemma yapraklari, lotus yapraklari, Sinameki tohumlari icerir-
baklagil ailesine ait bir bitki — Cinde binlerce yildir Cin knotweed koki olarak bilinir. Diger bilesenlerin
etkinligini artirmak icin, iceriginde 6 cesit yesil cay yer almaktadir. Cay yapraklar kurutulur ve az
miktarda buhar varliginda islenir. En 6nemlisi, fermantasyon sirecinden ge¢gmezler ve bdylece degerli
vitamin ve mineralleri korurlar. Tiens Cay Uriintnde kullanilan sifali otlar, spesifik 6zellikleri ile insan
vlcudu Uzerinde olumlu etki yapacak sekilde secilmistir.

AKTIF iCERIK
v Gynostemma yapraklari,

GLUTEN LAKTOZ _FINDIK
iCERMEZ iCERMEZ {01174

“ Lotus yapraklari,
" Sinameki tora tohumu
v Yesil cay yapraklar

— e————" = k"
ICERIK: 40 torba x 1,5 gr

12 TIENS 2021

AKTIF iCERIKLER:

v Bugday tohumu yag:
« LA (linoleik asit)
« ALA (alfa-linolenik asit)

" E vitamini
 Lesitin
" Beta-karoten

—
v
v
)
'OMEGA
L 3
™) v

ICERIK: 30 kapsiil x 1200 mg

2021 TIENS

ARINDIRMA

TIENS

VITALITY YUMUSAK JEL
KAPSUL

Bugday tohumu yadi ve beta karoten gibi benzersiz
bilesenlerden olusan bugday tohumu yagi, énemli
ozelliklere sahip olan linoleik ve linolenik yag asitleri
gibi zengin bir doymamis yag asitleri kaynagidir.

Linoleik asit ve alfa-linolenik asit, normal kan
kolesterol  seviyelerinin  korunmasina  katkida
bulunur. GUnlik beslenmede esansiyel yag asitleri
olarak linoleik asit ile birlikte alfa-linolenik asit
gereklidir.

Lesitin, vicut hicreleri icin gerekli olan bir yagdir.
Lesitinin  yapr taslarindan biri, tim hicresel
organizmalarda bulunan ve hicre zarnin ana
bilesenlerinden biri olan fosfatidilkolindir.

Provitamin A olarak A vitaminine déndstirilen
beta-karoten, normal bir géristin ve diizgln bir cilt
gorinUminin korunmasina yardimci olur.

13
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TIENS CELL
REJUVENATION

GLUTEN LAKTOZ  FINDIK
iCERMEZ ~ ICERMEZ  ICERMEZ

VEGAN

—.|—|EN$. o (]
iC GUZELLIK KAPSULLERI
(IKAN)

TIENS ikan gynostemma'yi birlestiriyor- havug tozuy,
jiaogulan yapradi ekstresi ve yesil cayin yani sira C ICERIK: 56,4 g / 150 kapsiil
vitamini iceren bir Uzak Dogu “uzun émrli bitkisi”- Bu

olaganusti kombinasyon, bir dizi saglik yararlari sunar.  AKTIF iCERIKLER:
Gynostemma degerli bir bitkidir. Yararl etkileri, cesitli
amino asitler, elementler, bitki sterolleri ve flavonoidler
dahil olmak tzere benzersiz bilesimine dayanmaktadir.

Havuc tozu

Jiaogulan yaprag: ekstresi

+ Gypenosid
Havug, gynostemma'ya benzer sekilde, provitamin

A, a- ve B-karoten dahil karotenoidler gibi saglik icin
gerekli maddeler ve elementler agisindan zengindir.
Urinin bilesenleri vicuttaki bircok strecte aktif rol
oynar ve bir takim faydali etkilere sahip olabilir.

Yesil cay yaprag: ekstresi
- polifenoller

Cvitamin

14 TIENS 2021




YENILENME

T| EN S . Vitamivn ve mineral
KORDISEPS kaynagn

Tirtll mantarn veya kisaca Kordiseps olarak da bilinen AKTIF iCERIK:

Kordiseps sinensis, boceklerde, ozellikle hayalet give v Kordiseps sinensis
larvalarinda dogal olarak yetisen essiz bir mantar ttradur.

Kordiseps, Tibet ve Nepal'de deniz seviyesinden ¢ ile beg .

bin metre yikseklikte dogal olarak bulunur. Kordiseps ICERIK: 59.59 /100 kapsiil
Sinensisin  meyve veren govdesi, sayisiz faydalar

nedeniyle geleneksel Cin tibbinda bitkisel bir ilag olarak

degerlendirilir.

Kordiseps, Avrupa Komisyonu ve Amerikan Gida ve ilag
idaresi tarafindan dikkate alinarak bir gida takviyesi olarak
pazarlanmaktadir.

Kordisepsin  vicudu etkiledigi mekanizma, yulksek
polisakkarit icerigi ve cok cesitli biyolojik aktivitelere
sahip maddeler olan kordisepin ve adenosin varligi ile Tiens 000

°
— — aciklanmaktadir. TIENS
CORDYCEPS
B B | CAPSULES
=

GLUTEN LAKTOZ  FINDIK
ICERMEZ ~ ICERMEZ  ICERMEZ

T

Yenilenme, dengeli bir beslenme ve viicudun
tdm organlarini sinerji icinde birlikte ¢alisacak
sekilde desteklemektir.

Bu nedenle anndirma  asamasindan
sonra vlcut sistemlerini dizenleyen gida
takviyelerinin kullaniimasi tavsiye edilir.

TUm organlar normal ve sinerjik olarak
calistiginda, vicut kendini hastaliktan ve erken

yaslanmadan koruyabilir.

2021 TIENS 17




YENILENME

Tiens {00

TIANSHI

FOS SYRUP Tiens 009

: TIENS
KERMEZ  IGERMEZ  ICERMEZ SPIRULINA
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Bagirsak mikroflorasinin saghgimiz Uzerinde derin m
bir etkisi vardir. En son veriler dogrultusunda,

TIENS FOS

Geleneksel Cin tibbinda sindirim sisteminin dizgin
bt Contint: 0 vl b calismasina ¢ok dikkat edilir.

TIENS
SPIRULINA

Spirulina, genis bir aktivite yelpazesi ile dinyanin en

Saghkh bagirsak

::ea;;tif(rielgir'i‘nin biiyiimesini bagirsaklarda 40(3i|e SOQ grasmda fark.ll'mikfobiya.ltUr eski tatll su bitkilerinden biridir. Ik olarak yaklasik 3.5
yasamaktadir. Saglikli bir insanin sindirim sisteminde milyar yil 8nce yeryiiziinde ortaya cikti ve danyadaki en
Dogal prebiyotik Ea;k|n'|ola(r18'\%zdsgal glarak Ohfan fbayc_llall' E)rc?bi(;/g.tik Protein acisindan zengin eski yasam formlarindan biridir. Afrika, Asya ve Gliney
oziinii H akteriler (Bidobacterium ve Lactobacillus), sindirim . : o Amerikada ylksek pH ve yuksek tuz icerigine sahip sig
E:;::;:.beslenme lifi sis.temi (jzerinde"deg.erli bir etkiye sahiptir ve bagirsak Vitamin kaynag: goletler ve ééllerdepdogalyolarak yeti;r‘ TIgENS SpirSIinz?,
mikroflorasini d{zelir. Mineral kaynags insan vicudunun genel saghgini korumaya yardimer olan
Belgelenmis prebiyotik ozelliklere sahip bir gida takviyesidir. Kolayca emilen protein (kuru madde
L oligosakkaritler arasinda fruktooligosakkaritler (FOS) protein icerigi yaklagik% 70'tir), vitaminler, mineraller
AKTIF ICERIK: bulunur. FOS surubun'un dayandigi sey tam olarak (Spirulinadan gelen demir ézel ilgiyi hak eder, hayvansal
v FOS surubu (fruktooligosakkaritler)  gnlarin nitelikleridir. FOS, hindiba, misir kuskonmaz — = urtinlerden iki kat daha fazla emilir), insan viicudu igin
N ) ' T TR ! ICERIK: 35g / 100 kapsiil ) ) . .

Kudis enginar ve soya fasulyesi gibi bitkilerde gerekli olan mineraller ve diger maddeler, onu 21. ylzyil

bulunan ¢ézindr bir lif tridir. ince bagirsakta icin harika bir besin haline getiriyor.

ICERIK: 6 poset x 10 ml sindirilemez. Bunun yerine, bagirsak mikroflorasi icin

prebiyotik bir besin kaynadi olarak islev gordugu alt L
bagirsaga gider.insanlarin bagirsak mikroflorasi, FOS'u AKTIF ICERIK:
.. L ol \/ . .
kolon hucrelerini besleyen ve ge§|F|| ba§ka faydalar GLUTEN LAKTOZ FINDIK Kurutulmus Spirulina tozu
saglayan kisa zincirli yag asitlerine donustardr. iCERMEZ iCERMEZ  iCERMEZ v B-karoten

18 TIENS 2021 2021 TIENS 19




TIENS
VIGOR SHOT

VIGOR SHOT'un ana bilesenleri sunlardir: Hesperidin,
CitriSlim®, lipozomal C vitamini ve Double Nutri ™.
Hesperidin, egzotik Ponkan meyvesinin olgunlasmamis
meyvelerinden elde edilen bir flavonoiddir. Bir sase
hesperidin icerigi, vyaklasik 3 Ponkan meyvesindeki
hesperidine karsilik gelir. Esas olarak narenciye kabugunda
bulunur. CitriSlim® Ponkan portakal, kirmizi ve beyaz
greyfurt, portakal, limon ve elmalardan yapilan konsantre
bir meyve karnsimidir. Bir sase TIENS Vigor Shot, 10 taze
limonla ayni miktarda C vitamini igerir. Lipo Vit C®, 500 mg
lipozomal olarak kapsullenmis C vitamini icerir. Lipozom
teknolojisi, aktif bilesenleri lipozomlar olarak adlandirilan
koruyucu zarlar icine alarak besinlerin emilimini artirmayi
mumkdn kilar. Lipozomal C vitamininin emilimi, yaygin C
vitamini takviyelerinden %133 daha fazladir. Double Nutri®
yag mikroemuilsifikasyonu, iki fazli besini yiksek diizeyde
emici parcaciklara dénUstdren devrim niteliginde  bir
teknolojidir. Bu ozelligi, aktif bilesenin lipozomal, mikronize
ve ylksek oranda biyolojik olarak kullanilabilir bir forma
dondsturilmesini saglar.

@000

GLUTEN LAKTOZ  FINDIK VEGAN
iCERMEZ ~ ICERMEZ  ICERMEZ
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C VITAMINI’NiN BASLICA
FAYDALARI:

Bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonuna
katkida bulunur

Yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina katkida
bulunur

Normal psikolojik isleve
katkida bulunur

AKTIF iCERIK:

v CitriSlim® Ponkan
olgunlasmamis meyve 6zii

4 Lipozomal C vitamini

ICERIK: 15 sase x25ml
A

20

TIENS 2021

Tiens 00

TIENS DATE
COMCENTRATED
JUICE

TIENS . (X3 [ X oo oo
TIENS CiN HOUNNAP 6z0TU

Gin tibbina gore, glinde birkag Cin hurmasinin tiketilmesi
organizmanin isleyisi Uzerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Hinnap veya Cin hurmasi ,ziziphus jujuba’, Cine 6zgu ekili
bir bitkidir ve ilk fonksiyonel gida grubunu temsil eder. Besin
degeri saglamanin yani sira genel ruh hali Gzerinde olumlu
etkileri olan yiyeceklerdendir. Tiens Cin hiinnap 6z{td, Golden
Silk gesidinin en kaliteli hiinnap meyvesinin 6zUtind igerir.
Etkili bir antioksidan olan yiksek C vitamini iceriginden dolayi
,dogal C vitamini” olarak adlandinlirlar. Omegin, hinnaplar
elmalardan 70 ila 80 kat daha fazla C vitamini icerir. Ayni
zamanda B kompleksi vitaminleri agisindan da zengindir ve
mukemmel bir demir, potasyum, magnezyum ve kalsiyum
kaynagidir ve ayrica vicudun dizgin calismasi igin gerekli
olan 24 amino asidin 18fidir. Bununla birlikte, Cin htnnap
6zUtlnun en faydali bileseni, adenosin monofosfat veya kisaca
cAMPdir. Diger faydalarin yani sira, sinir sistemi icindeki iletisim
icin CAMP gereklidir.

@000

GLUTEN LAKTOZ FINDIK VEGAN
iCERMEZ iCERMEZ iCERMEZ
2021 TIENS

Zengin: demir,
potasyum,
magnezyum, kalsiyum

Vitaminler: C, B

AKTIF iCERIK:

v Cin hiinnap oziitii

ICERIK: 8 sise x 50 ml
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;srrglur:gigm o iyeye TIENS MULTI FIBER COK LIFLI — v

i VITAMIN D3 CiGNELENEBILIR -

Saglikli kemikler TABLETLER ' ’

Ql.u5turma!<ve korumak -

. Vel e Stresli yasam tarzi, kotl beslenme aliskanliklari ve agiri

Iz9malto- . kilo, sindirim saghgi ve bagisikligin azalmasina neden ¢ )

oligosakkaritler olur. lyi beslenme ve yeme aliskanliklari daha iyi sindirim

(ImO’lar) ) . N
> - ile sonuglanir ve saghgimiz ve esenligimiz igin esastir.
Dogal olarak olusan bitki

bazli besin lifi

— Tenstt 11
TIENS DIGEST TABLETS '
Urtin dogal bir lif kaynagidir: misir, elma ve yulaf icerir. s
Elma pektinleri
suda ¢ozindr, besin lif

Ek olarak, gida takviyesi C ve D3 vitaminleri agisindan
zengindir, bu da UriinU sadece bagirsak peristalsisini
desteklemekle kalmaz, ayni zamanda bagisiklik sistemi
Uzerinde de olumlu bir etkiye sahiptir.

saghkl kan kolesterol @

AKTIF iCERIK: seviyelerini korur w!
v Polidekstroz @ bagirsak peristaltikgini artirir -
v Musir lifi z DIGEST
v GLUTEN LAKTOZ  FINDIK VEGAN

Elma meyve tozu IGERMEZ  ICERMEZ  ICERMEZ Cin atasozlerinden biri, “Bébrek verimliligi
v Akasya sakizi , = dogustandir, mide verimliligi — kazanilir” der,
v A Y\ saglikl bir sindirim sistemi tim vicudun

Yulaf tanesi tozu 311 isidir. Ancak kotil bes|
v - _ GLUTEN LAKTOZ  FINDIK VEGAN saghginin garantisidir. Ancak kott beslenme

Alig meyve tozu iCERMEZ iCERMEZ  iCERMEZ aliskanliklart ~ ve asin stres  nedeniyle

giderek artan bir sekilde cesitli mide ve
bagirsak rahatsizliklar yasiyoruz.  Sindirim

AKTIF iCERIK: sisteminin bakteriyel mikroflorasini yok eden
0 v Bitkisel seliiloz koruyucular iceren ylksek oranda islenmis
 iniilin gidalar tiketiyoruz. Aslinda badirsak bakteri
florasinin icerigi ise insan vicudunun dogru
calismasi icin cok dnemlidir. Ctnka saglikl bir
insanin sindirim sisteminde faydali probiyotik

V" Acerola meyve 6zii
(C Vitamini kaynagi)

r v Havug kokii tozu 0
" D3 vitamini TENS O

v Elma pektini
v Keten tohumu

v Anason bakteriler (Bifidobacterium ve Lactobacillus)
v Bifidobakteri hakimdir.
\/Yogurt mayasi TIENS bu nedenle Digest’i gelistirdi. indlin,

elma pektini ve seltloz dahil lif iceren dogal bir
gida takviyesi, ayni zamanda keten tohumu ve
anason ve canli bakteri kulturleri: Bifidobakteri
ve yogurt mayasl.

ICERIK: 36g / 90 tablet

ICERIK: 60 TABLET X 1.6g (969)
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Kordiseps:

Vitamin ve mineral
kaynagi

AKTIF iCERIK:

v Kahve

v Kordiseps sinensis tozu
v Goji berry 6zii

v Reishi ézii

v Ginseng ozii

ICERIK: 192 gr / 12 sase

@

VEJETARYEN

24

TIENS CORDYCAFE GUCLU

TIENS CordyCafé Giclu, 6zenle secilmis, taze ¢ekilmis Arabica
kahve cekirdeklerinden elde edilen kahve 6z ile mikemmel,
lezzetli bir icecektir. CordyCafénin taze, zengin ve yumusak
tad, gucli bir adaptojen ve bir,mucize mantar” - Kordiseps
sinensis ile zenginlestiriimistir. Geleneksel Cin tibbi, yizyillardir
Kordisepsin dogal dzelliklerine deder vermistir ve CordyCafé,
yalnizca en son biyoteknoloji kullanilarak islenen en yiksek
kaliteli Kordiseps mantarlarini icerir. Diger bir bilesen,
duinyadaki en besleyici meyvelerden birinin icindeki en gicli
antioksidanlardan biri olan goji berry 6zidur. Diger bilesenler
Reishi 6zU ve Gingeseng 6zuddr. Reishi, bilesimlerinin ¢cok
temel amino asitler, vitaminler (esas olarak B vitaminleri) ve
mineraller (6rnedin manganez, magnezyum, bakir, ¢inko) ve
ayrica 17 farkli amino asit tird icermesiyle karakterize edilir.
Gingeseng, her zaman mikro elementler (manganez, bakir,
vanadyum, kobalt, arsenik) gibi B1, B2, C ve E vitaminlerinin
kaynagidir.

Kahvenin zengin tadi ve aromasi, dustncelerimizi ve
duyularmizi  uyandirma ve canlandirma  konusunda
inaniimaz bir yetenege sahiptir.

TIENS 2021

TIENS FLEXI (GLUKOZAMIN)

Eklemler her glin asiri zorlanmaya maruz kalir.
Eklemlerin yapisi bozuldugu icin islevleriyle ilgili
bircok sorun da yasla birlikte ortaya ¢ikmaya
baslar. Eklem kikirdag, islevsizligi romatizmal
hastaliklara yol actigi icin burada kilit rol oynar.
Yasla birlikte eklem kikirdagr yipranir ve eklemler
dUzgln calismaz hale gelir. Bu, agri, tutukluk ve
zamanla hareket bozukluguna neden olabilir.
Flexi, glukozamin, kondroitin, hyaluronik asit gibi
aktif maddeleri ve ayrica Geleneksel Cin Tibbinda
Brezilya mantari (bircok mineralin  kaynady),
seytan pengesi (iridoid bilesikleri, harpagoside,
harpagit ve procumbid iceren bitki) gibi degerli
bilesenleri birlestirir. Flavonoidler ve zerdecal
olarak (Hint safrani antioksidan bilesenler icerir).
Glukozamin, kondroitin ve hyaluronik asit- bu ¢ok
degerli U¢ bilesen- insan vicudunun ayrilmaz bir
parcasi ve eklem kikirdaginin yapi taglaridir.

Tiens 000

TIENS
FLEXI
Fln:c;i.::nmrm-ﬂl

FETH

2021 TIENS

YENILENME

eklem ve kemik saglhiginin

korunmasina yardimci olur

AKTIF iCERIK:

v Glukozamin HCI

v Kondroitin siilfat
v Agaricus blazei 6zii
v Zerdecal 6zii

v Seytan pencesi 6zii

v Hiyaliironik asit

ICERIK: 60 tablet x 700 mg (42 g)

GLUTEN LAKTOZ  FINDIK
iCERMEZ ~ ICERMEZ  ICERMEZ




YENILENME

TIENS
NUTRI-SHAPE SHAKES
Tatlar: Reishi'li cikolata ve Goji'li cilek

Kilo koltrold icin 6gtn ikamesi, saglikli bitkisel protein, seker ve tatlandiricilar, gerekli temel vitamin ve
mineraller ile eksiksiz ve dengeli besinler saglar.

Damak tadiniza uygun iki lezzetli tat arasindan secim yapabilirsiniz.

Gikolata versiyonu, daha fazla saglik etkisi icin triterpenoidler, polisakkaritler ve peptidoglikanlar dahil
olmak Uzere ¢esitli molekuller saglayan Reishi mantari igerir.

Cilek versiyonunda, saglikli bir diyetin énemli bir bileseni olan ve karotenoidler, flavonoidler, Z LN 0Ogiin basina sadece 216 kalori
vitaminler, mineraller ve polisakkarit bilesikleri dahil olmak Uzere bircok besin bileseninin kaynad ' :

olan Goji meyvelerini bulacaksiniz. 24 vitamin ve mineral iceren temel

besinleri saglar

Ogun ikames-i kil.ov verdirir v? gumgk iki .ar.wa ogunun yerini engrji k|s‘|F|| Pir div){etle degistirir. Nutri- | A Cikolata versiyonu: gercek kakao
Shape Shake’in diger TIENS Urdinleriyle birlikte kullaniimasi tavsiye edilir, Srnegin: FOS, Kitosan, Cok g ™ e 4. tozu ve asagidakiler gibi aktif,
Lifli Vitamin D3 cignenebilir tabletler veya Fizzy. Ideal kilonuzu korumak ve saglikli bir yasalin tarzinin o \ \ f L B 5 modern yiyecekler ile: Reishi
tadini cikarmak icin dizenli fiziksel aktivite, dengeli ve cesitli beslenme Gnemlidir. e

s W N 7 o Cilek versiyonu: Gercek cilek tozu ve
%é b Vg S S goji berry gibi modern yiyeceklerle
|
Papaya ve konsantre ananas suyu
gibi dogal aromatik maddeler

Kas kiitlesinin biiyiimesine katkida
bulunan yiiksek saghkl bitki
proteini icerigi

Coziiniir fruktooligosakkaritler ve
iniilin iceren yiiksek lif icerigi

Riboflavin, niasin, pantotenik
asit, B6 vitamini, B12 vitamini, C
vitamini, demir ve magnezyum
normal enerji olusum
metabolizmasina ve yorgunluk
ve bitkinligin azalmasina katkida
bulunur.

Riboflavin, C vitamini, E vitamini,
bakir, manganez, cinko ve selenyum

hiicrelerin oksidatif stresten
korunmasina katkida bulunur.

VEJETARYEN

ICERIK: 14 porsiyon x 35 gr (490 gr)
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TIENS GINSENG OZU VE
MANUKA BALI iLE KOLA-
JEN SHOT TAKVIYESi.

KOLAJEN, VUCUTTA EN YAYGIN VE BOL BULUNAN
PROTEIN SEKLIDIR.

Cildin temel yapi elemanidir kaslarin. Kemiklerin,
tendonlarin, kan damarlarinin ve sindirim sisteminin
bircok dokusunda bulunur.

Birinsan yaslandikga, viicudu daha az kolajen Uretir.
Bununla birlikte vicuttaki azalmis kolajen miktar
hareket sorunlarina neden olur. Kollajen eksikligi
ayrica cilt Gzerinde ter ve yag bezlerinin yok olmasi,
cildin kurumasi veya daha az esnek hale gelmesi
gibi olumsuz etkileri vardir.

Tiens Glow - Kolajen Shot formuld, taze ginseng
6zU, Manuka nektan ball ve havug 06zU ile
zenginlestirilmistir ve vicudumuzu  yeterince
desteklemek icin  lipozomal, yiksek oranda
emilebilir bir formda deniz kollajeni ile sinerjistik
olarak ¢alisir.

G o L R BT B R

AKTIF iCERIK:

" Balik kolajen peptitleri, 2500 mg
v Taze ginseng 6zii, 835 mg

v" Manuka nektar bal, 100 mg

v Mor havug suyu, 90 mg

Tiens 009

TIENS GLOW
COLLAGEN SHO1

Eoxul gyl e ok, .
e el | W] Ml boee
W b et Y
i, g el Pt el '
P gt o, W Bt L g

DENiZ KOLAJENi:

peptitlerin ve serbest amino
asitlerin kaynagi

bag dokusuy, cilt, tirnaklar ve
sacin temel bileseni

TAZE GINSENG 6ZU:

optimum dayanikliligi
korumaya yardimci olur
dogal savunma ve bagisiklik
sisteminin diizgiin calismasi

MANUKA NEKTAR BALI:
yuiksek biyolojik aktivite
hakiki, kaliteli Manuka bali,
sadece Yeni Zelanda'dan

GLUTEN LAKTOZ FINDIK ICERIK-
ICERMEZ iCERMEZ iCERMEZ ICERIK: 225 ml (15 sase x 15 ml)
28
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GUCLENDIRME

"

Tiens 600

IENT SUPER CALCIUM
WOER (ADVANCED FORMULA)

Kalsiyum:

Normal kas fonksiyonuna
katkida bulunur

Normal kemik ve dislerin Tl ENS

G U(;LEN NIRME | xausivumps

Kalsiyum en 6nemli temel minerallerden biridir ve
genellikle kemik saghdiyla yakindan iliskilidir. Dastk
kemik mineral yogunlugu, osteoporotik kemik kiriklar

: . AKTIF ICERIK: cinbirri seadir Ti ; Thilesimi

Arinma ve yemlenmeden sonra, vicudun P i ) ) ) |<;|nb|rr|skfakt9rudl.Jr.T|en.sKa|5|yur.r1.P|usi¥en|bl|e§|m|,
- . D : - Kalsiyum hidroksiapatit K2 ve D3 vitaminleri sayesinde ¢ok iyi emilim saglar. K2
bag|§|kl|k sistemin guglendlren ve vlcudun Kalsiyum vitamini ve D3 vitamini kalsiyum emilimini dtizenler
kendi kendini yenileme-iyilestirme sistemini Fosfor ve kemiklere ulasmasina yardimer olur. Kemiklerin
harekete geciren besinlerle beslenmesi ta-  iniilin %22'si proteinden olustugundan, kalsiyum ve kolajen
vsiye edilir v Kolostrum kombinasyonu kemik yikimini 6nlemeye yardimci olur.

- : Y : : 5 Kolostrum, yaygin olarak kalsiyum emme kapasitesini
Saglikl bir bagisiklik sistemi, saglikli dokuyu ¥ Magnezyum artiran bir madde olarak kabul edilmektedir. indlin
korurken, bakteriler, virUsler, parazitler gibi v K2 vitamini gibi dogal prebiyotikler - ince bagirsakta optimal
istilaci hastaliga neden olan mikroplari veya ' D3 vitamini kalsiyum emilimi icin bagirsak ortamini diizenler. TIENS
Kalsiyum Plus, seveceginiz mikemmel tat icin kakao
tozu, kurutulmus hindistan cevizi sttl ve bir tutam
ICERIK: 250 g / 25 porsiyon stevia ile tatlandirimistir.

patojenleri yenebilir.

2021 TIENS 31




TIENS KALSiYUMTOZU

Kalsiyum vicudumuzu olusturan ve dizenleyen en
dnemli minerallerden biridir.

Cocukluk ve ergenlik ddneminde viicudumuza ne kadar
cok kalsiyum saglanirsa, yaklasik 30 yas civarinda elde
edilen daha gucld, sézde zirve kemik kitlesine sahip
olma sansimiz o kadar artar. Duzenli Kalsiyum alimi,
menopoz sonrasi kadinlarda kemik mineral kaybini
azaltmaya yardimci olur. Dustik kemik mineral yogunlugu,
osteoporotik kemik kiriklari igin bir risk faktoridar.

Kalsiyum Tozu, kalsiyum ve bir dizi vitamin iceren evrensel
bir Grindur, kolayca sindirilebilir, sigir kemiklerinden
elde edilen iyonize kalsiyum bilesikleri icerir. Kalsiyumun
dogal olarak iyonik formda bulundugunun bilinmesinde
fayda var. Vicuda girdikten sonra molekiler bir forma
(cozlinmeyen bir kalsiyum tuzu) doénustirdlir. Boyle bir
molekdl hicreye giremez ¢linki hiicre zarindan sadece
iyonlar gegebilir.

D vitamini vicutta kalsiyum ve fosfatin normal emilimine
katkida bulunur, yani Bagirsakta besinlerden kan
dolasimina emilen kalsiyum ve fosfor miktar buydk
Olclide bu vitamine bagldir.

T ENS NUTRIENT SUPER
-ALEIM POWTIER

AKTIF iCERIK:
v" Misirdan elde edilen lif

v Kalsiyum hidroksiapatit
- Fosfor

V' C vitamini
V" A vitamini

V" D vitamin

ICERIK: 10 poset x 10 gr (100 gr)

GLUTEN
iCERMEZ

Normal kas
fonksiyonuna katkida
bulunur

Normal kemik ve
dislerin bakimi icin
gereklidir

Sinir hiicreleri arasinda
normal sinyal iletimine
katkida bulunur

o ‘\h!’ o
' .

GLUTEN
ICERMEZ

TIENS KALSIYUM I

GCocuklarda kalsiyum gereksinimi yasa baghdir. 1-3
yas arasindaki cocuklarin beslenmesi, giinde 500 mg
kalsiyum icermelidir. 3-8 yas arasi cocuklar ginde 800
mg, daha buylk cocuklar ve gencgler (9- 18 yas) ise
1300 mg kadar tiketmelidir. Yetiskinler icin miktar 1000
mg'dir. Cocuklarin hizli blytmeleri nedeniyle ihtiyag
duyduklari kalsiyum miktari da artmaktadir. Kalsiyum
acisindan zengin bir beslenme bile her zaman gerekli
kalsiyum seviyesini saglayamayabilir. 30 yas civarinda
zirve kemik kutlesi olarak adlandirilan seviyeye
ulasilabilmesi igin, cocukluk ve ergenlik déneminde
uygun miktarda kalsiyum alinmasi gereklidir. Kalsiyum,
gUclt kemiklere sahip olmamizi  saglar, kemik
kirlmasini veya zarar gérme riskini azaltir. Ayrica disler
de yine ¢ocukluk déneminde olusur. TIENS kalsiyum,
kalsiyum ve fosforun normal emilimine ve kullanimina
katkida bulunan D vitamini igerir.

ICERIK: 10 poset x 10 gr (100 gr)

2021 TIENS

A 06

1 TIANSHI SLPER i,
i CALCIUM POWDER ==y

o

GUCLENDIRME

AKTIF iCERIK:

4 Kalsiyum hidroksiapatit:
« Fosfor

v" Misirdan elde edilen besin lifi

v Cvitamini
v Taurin
v Ginko
v A vitamini

V" D vitamin

Normal kas
fonksiyonuna katkida
bulunur

Sinir iletimini destekler

Normal kemik ve dislerin
korunmasinda katida
bulunur

33



normal kas
fonksiyonuna katkida
bulunur

normal kemik ve dislerin
bakimi icin gereklidir

sinir hiicreleri arasinda
normal sinyal iletimine
katkida bulunur

C vitamini yorgunluk
ve bitkinligi azaltmaya
yardimci olur

AKTIF ICERIK:

4 Soya fasulyesi lesitini tozu
4 Kalsiyum

v C vitamini

v Taurin

v E vitamini

V" B1 vitamini

v Folik asit

v B12 vitamini

GLUTEN LAKTOZ FINDIK
iCERMEZ iCERMEZ  iCERMEZ

TIENS )
LESITINLI KALSIYUM

insan viicudu her giin sayisiz zorlukla karsi karsiyadir.
Saghgimizi etkileyen faktorler arasinda stres, zihinsel
caba, ¢ok aktif bir yasam tarzi veya metabolizma yavasld
sayilabilir. lyilik halinin strddrilebilmesi icin, yeterli ve
dengeli beslenme, bunun icin de kalsiyum ve lesitin
gereklidir.

Kalsiyum normal sinir iletimine, kas fonksiyonuna
katkida bulunur, B1 ve B12 vitaminleri ile birlikte enerji
metabolizmasinin dogru ¢alismasini destekler. C vitamini,
sinir sisteminin normal isleyisine ve normal psikolojik
fonksiyona katkida bulunur.

Lesitin, tim hucre zarlarinin ve hiicre i¢i organellerin
zar yapilarinin temel vyapisal ve islevsel yapi taslari
olan fosfolipidler grubundandir. Lesitin yapisi, normal
karaciger fonksiyonunun korunmasina katkida bulunan
kolin icerir, normal homosistein metabolizmasina ve lipit
metabolizmasina katkida bulunur.

Yorgunluk veya artan fi ziksel ve zihinsel aktivitelerde
Onerilir.

ICERIK: 9.9 g / 20 kapsiil

TIENS 2021

GUCLENDIRME

TIENS
FIZZY

AKTIF iCERIK:

v Magnezyum ) o ) ) _

v Magnezyum, vicuttaki bircok islemi katalize ettigi
!’otasyum ve kalp kasl da dahil olmak Uzere sinir iletimi ve kas

+ iniilin

kasilmasi Uzerinde etkisi oldugu i¢in ¢ok dnemli bir

v Kirmizi pancar oziitii elementtir.

4 Feslegen oziitii

Magnezyum gereksinimi, yasa, cinsiyete ve fizyolojik
v B2 vitamini

kosullara baghdir. TIENS, vicuttaki magnezyum
seviyesini dizenleyen Fizzy'yi gelistirdi. Feslegen
ve pancardan elde edilen bitki ozitleri ile
zenginlestiriimis magnezyum icerir. Mustahzarda
bulunan magnezyum, sindirimi kolay bir formdadir:

Sinir sisteminin ve
kas fonksiyonunun
normal calismasina

katkida bulunur Magnezyum, karbonat, magnezyum oksit ve
feslegen 6zUtu. Magnezyum elektrolit dengesine ve

kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

Kemiklerin
korunmasina

L B T Uriintin diger bir bileseni tatl feslegen dzitidur.

Enerji g Bu bitki Hindistan kaynaklidir. Orada yemeklerde ve
metabolizmasina : ayni zamanda bitkisel ilaglarda kullanilir.

RAHUES BN e@e“lk miktatda kolayca sindirilebilir

umun yani sra K, C A vitaminleri,
- pota ), magnezyum ve kalsiyum igerir. Sindirim
sistem 0z rinde olumlu etkisi vardir.

Gida tak inin bilesimi  parcar 6zUtd icerir.
- Bu sebze ¢ok miktarda folik asit ve mineral
(demir, alsiyum,  magnezyum,  potasyum,

| manganez,sodyum, bakir, klor, flor,cinko) igerir.

_
14 efervesan tablet x 6 gr (84 gr)

90O ©

- FINDIK VEGAN
~ ICERMEZ  IGERMEZ  ICERMEZ

L
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TIENS ) .
CINKO KAPSULLERI

Ginko, saglik ve gtizellik unsuru olarak adlandirilir. Bu mikro
element viicutta meydana gelen birgok stirecte dnemli bir rol
oynar. Protein ve DNA sentezinde yer alanlarda dahil olmak
lzere 200den fazla farkli enzimin aktivitesi icin gereklidir.
Hucrelerin dogru boélinmesinden de sorumludur. Bu nedenle
Ozellikle fetlstn gelisimi icin dnemlidir. Cinkonun dnemli
bir roll, s aglikli bir gorme vyetisi icin cok énemli olan kan
plazmasindaki gerekli A vitamini seviyesini k orumaktir.

Vicudun 6zel bir ¢inko depolama sistemi olmadigindan,
vlcudun dengesini korumak igin glnlik ¢inko alimi ¢ok
onemlidir. Vicudumuz tarafindan kolayca tespit edilebilen
bir eksiklik sinyali, cilt kusurlan veya parlakligini kaybeden ve
kinlgan hale gelen tirnaklar ve saclar olabilir. Cinko, bytme
hormonu ve gonadotropinler gibi bircok hormon icin
gereklidir. Cinko eksikligi riski tasiyan kisiler distk kalorili diyet
yapanlar, vejetaryenler, cok tatli tuketenler, hamileler, yaslilar
ve ¢ocuklardir. TIENS Cinko viicutta uygun ¢inko seviyesinin
korunmasina yardimci olur.

36

AKTIF iCERIK:

v Su icermeyen glikoz
v Yumurta beyazi tozu
v Cinko

@00

GLUTEN LAKTOZ FINDIK
iCERMEZ iCERMEZ  iCERMEZ

Dogurganhliga ve
iiremeye katkida
bulunur

Kemiklerin,
tirnaklarin ve saclarin
korunmasina katkida
bulunur

Gorme yeteneginin
korunmasina katkida
bulunur

ICERIK: 18.62 gr / 60 kapsiil

TIENS 2021

>
Y

E ve C vitaminleri hiicrelerin
oksidatif stresten korunmasina
yardima olur

antioksidan 6zelliklere sahiptir
enfl amatuar cilt problemlerini
azaltir

viicut detoksu

& 0600

GLUTEN LAKTOZ FINDIK VEGAN
iCERMEZ iCERMEZ  ICERMEZ

AKTIF iCERIK:

v Cuha cicegi yagi

» Gama-Linolenik asit
v Klorella tozu
v C vitamini
v E vitamini
4 Yesil cay ozii
« Polifenoller
v Ginko
v B6 vitamini
v Bakr
4 Biyotin

ICERIK: 30 kapsiil x 620 mg

2021 TIENS

GUCLENDIRME

' Tiens 009

TIENS Beauty Duo

WILDlorment

TIENS BEAUTY DUO/
GUZELLIK iKILiSi

TIENS Beauty Duo, Cin bitki biliminin
ve benzersiz, teknik bilgi ve patentli
teknolojilerin bir birlesimidir. Urtiniin
ana bileseni, zengin gama-linolenik asit
(G LA) ve omega-6 yag asidine sahip
olan, esansiyel ozelligiyle le bilinen ¢uha
cicegiyagidir.

Bu asitlerin her ikisi de vicudumuzun
duzglin c¢alismasi icin  gereklidir ve
alinmalidir. Saf klorella, zengin bir vitamin
ve eser element kaynadidir. Vicuda B
vitaminleri, A, C ve E vitaminleri, amino
asitler, klorofil, omega-3 yag asitleri ve
nukleik asitler saglar. Ayni zamanda
demir, kalsiyum, potasyum, magnezyum,
¢inko, manganez, fosfor, selenyum ve
iyot gibi cok sayida mineraller icerir. Yesil
caydaki antioksidanlar cildi ve vicudun
hucrelerini besler.
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CELLES TIANE cilt
bakim serisi sunlari
icerir:
- M&Y Ozli Nemlendirici
Temizleyici

- M&Y Ozl Hydra Petal Losyon

- M&Y Hydra Ozii Hydra Yiz
Serum

+ M&Y Oziilii Hydra Goz Serum

+ M&Y Ozt Hydra Koruyucu Krem
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CELLES TIANE M&Y HYDRA

Essiz nemlendirici cilt bakim serisi, dogal icerik ve en modern
biyoteknolojinin birlegimi. Cildin maksimum nemlenmesi ve genclesmesi
icin deniz ve maya 6zleri ile 8 ¢esit amino asidi birlestirir.

DERIN CILT NEMiNi DESTEKLEYEN AKTIF BILESENLER

Deniz suyu

Deniz suyu, farkli kimyasal bilesimlere sahip mineraller agisindan zengindir
ve ok sayida mineral tuzlar, organik bilesikler, cozUnmUs gazlar ve dnemli
eser elementler icerir.

En iyi ve giiclii iic bilegsen sunlardir:

Temizleyici, bakterisit ve antienflamatuar ézelliklere sahip Fransiz Deniz
Tuzu. Ek faydalari sunlari igerir: Yag kontroll, peeling, koyu lekelerin
giderilmesi, koku ve demin gideriimesi, stres dnleyici.

Fukus 6zl cildi besler, metabolizmayr glglendirir ve gdzeneklerin
sikilasmasini saglar.

Deniz kolajeni, biyoyararliidr en yiksek kolajen tirtiddr; cilt tarafindan
daha hizli ve kolay emilir.

Deniz kollajeninin ayrica cilt kurulugu gibi cilt problemlerine faydali oldugu
bilinmektedir ve deniz kollajeni kalinti birakmayan en iyi takviye gidalardan
biridir.

Maya fermantasyonu

Fermente maya 6zutd, cildin hiicresel yenilenmesine destekleyen amino
asitler ve peptitler Uretir. Fermente maya 6z(td, kolajen sentezini gelistirerek
cilt yaglanma belirtilerini azaltmaya yardimcr olabilir.

Hiyaliironik asit

Yaglanma sireci, hiyalUronik asitte stirekli bir azalmaya yol agar, Bu nedenle
bu hiyaltronik asidin eklenmesi kuru cildi yatistirmaya, ince ¢izgilerin ve
kinsikliklarin gérinimand azaltmaya ve yara iyilesmesini hiziandirmaya
yardimci olabilir. Bu bakim serisi, G¢lt gUcld hiyalronik asit kompleksi igerir.

TIENS 2021

URUN OZELLIKLERI:
5 yogunluk seviyesi
Su gegirmez
15 dakika sonra
kapanma”

Akilli zamanlama
Kablosuz sarj etme
Tasinabilir

otomatik

CILVARIS LA BEAUTE SECRETE
PORTATIF CiHAZ

Cilvaris, ultrasonik frekansi temel alir.

Radyo frekansi mikro akimi olarak da bilinen radyo frekansi
(RF), ylksek frekansli alternatif akim degisimine sahip kisa
bir elektromanyetik dalga seklidir.

YUz genglestirme icin radyofrekans kullanmak, kan akisini
artirir ve cildin derinliklerine nifuz ederek, hasarl dokuyu
onararak ve daha siki, plirizstiz ve canli bir cilt i¢in kolajen
ve elastin Uretimini uyararak hicre yenilenmesini harekete

gegirir.



OLANSI
SU PUSKURTME UNITESI

Hidrojen su puskurttct, dogdal suya hidrojen
ilave etmek icin elektroliz yontemini kullanir.

Bu kompakt cihaz icinde bulunan elektrik akimi
teknolojisi sadece iki dakika icinde hidrojen
agisindan zengin su Uretir.

Hidrojen, mikroskobik boyutu ¢zelligiyle oldukca
etkili bir antioksidandir.

Hidrojen agisindan zengin damlaciklar ciltte hizl
emilerek derinlemesine nifuz eder, onu besler,
tazeler ve genclestirir.

KULLANIM TALIMATLARI:

« Hidrojenli su, makyajiniz igin plrtizstiz ve uzun stre etkili bir
sonug elde etmenizi sadlar ve makyajinizi temizledikten sonra
bile cildinizi yatistirmaya ve serinletmeye yardimci olur .

« Yorucu bir antrenmandan sonra serinleyin . Antrenman sonrasi
sizin tazelenmis ve canlanmis gérinmenizi saglayacak olan cilt
bakimiigin, cildinize nemlilik bahsedin.

« Derinlemesine temizligin etkisini artinn. Hidrojen cildin tam
katmanlarina hizla ntifuz eder ve iltihaplanmayr kapatarak cilde
daha hizl nem saglanabilir.
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URUN OZELLIKLERI

Hidrojen Uretiminde yiiksek verim
Yuksek saflik | absorbe etmek kolay emilim

Kiguk H2 molekuler agirlik ve gticli negatif
potansiyel

Yuksek ¢ozanarlik | Serbest radikalleri
uzaklastinimasi

Hizli elektroliz ve uzun émarld pil

2 dakikada hidrojen Gretimi | Sarj Suresi
yaklagik 2 saat

Yiksek kaliteli sprey baglig
GUglU su spreyi | Hizll nemlendirme
Kuiglk boy ve 15 ml'lik buytk kapasite

Tek kullanimla uzun streli nemlendirme | Sik
tasarnm, 3 renk secenegi

Guvenli ve dayanikli

Su gecgirmez | VYiksek kaliteli govde
malzemeleri

TIENS 2021

SPAKARE SOLUNUM
ELEMENTI

Derin nefes almak, cigerlerinizin oksijen‘ce zengin taze havayi
vicudunuza tasimasina yardimc olur ve karbondioksit
gibi atiklarn ortadan kaldirir. Akcigerleriniz glinde ortalama
30.000 kez nefes alip verir.

SPAKARE Solunum Elementi, uyumu, sakinligi ve huzuru
saglamak etmek icin ozel olarak secilmis, doganin en saf
bitki yaglarinin mukemmel dengeli bir karisimina sahip
esansiyel yaglar icerir.

icerigindeki ucucu yaglarn kas gevsetici ve yatistinci
ozellikleri ve ailenin tim gunltk ihtiyaglarina cevap veren
pratik yapisi sayesinde dogru nefes almayr destekleyebilir.

SPAKARE SOLUNUM
ELEMENTININ BILESIMI, 5
ESANSIYEL YAGDAN OLUSUR:

@ Nane

@ Mar

® Cajeput k‘

@ Buhur %
© Camignesi

SIPA

IKARIEE

100% PURE

BREATHING
ELEMENT

ESSENTIAL ] r
Fure Orags 10mIE>
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TIENS ORECARE BITKISEL Di$
MACUNU

TIENS Orecare bitkisel dis macunu, iltihabr hafifletmek icin
luteolin, inositol, saponinler ve tanenler gibi oldukca etkili
ve genis bir antibakteriyel madde yelpazesi icerir. Yabani
krizantem laktonlarinin yani sira glikozitler, A ve B vitaminleri
dis bakterilerini ve plaklari dislerden temizlemeye ve nefesi
ferahlatmaya vyardimci olur. Aktif bilesenler ayrica dis
minesinin sertligini iyilestirebilir ve yemeklerden sonra artan
asitligi notralize ederek dis ¢lriimesi olusumunu dnleyebilir.

Dis macunu, dis minesi icin glvenli olan iyi rafine edilmis
beyazlaticilar igerir. TIENS Orecare Bitkisel Dis Macunu'ndaki
dogal bitki ¢zleri, sakinlestirici ve glcli hemostatik 6zelliklere
sahip olan ve bdylece dis eti kanamasini énleyen berberin ve
koptisine gibi alkaloidler agisindan da zengindir.

TIENS 2021

AIRIZHUYENIK
PEDLER AKTIF
OKSIJEN VE
NEGATIF IYON ILE.

TIENS AIRIZ hijyenik kadin pedleri, uzun
sureli ferahlik ve tam koruma saglayan
kadinlara &zel hilyen icin yenilikci
bir ¢ézimddr. AIRIZ hijyenik pedler
patentli anyon ¢ipi, cm3 basina yaklagik
6100 negatif iyon salar. Bu, hijyenik
kadin pedlerinde bulunan en yiiksek
anyon konsantrasyonudur.

Anyonlar kokusuz, tatsiz ve goriinmez
molekillerdir.  Insan  saghgr  icin
inanilmaz derecede &zel bir dneme
sahiptirler ve ,havanin vitamini” olarak
da bilinirler. Mikroplan ve bakterileri
oldirme glcline sahiptir. Havadaki
negatif iyon konsantrasyonu ne
kadar yuksek olursa, mikrop miktari
o kadar dustk olur. Negatif iyonlar,
vicudumuzun bagisiklik sistemini etkili
bir sekilde gliclendirebilir ve hastaliklari
Onleyebilir.

AiRiZ - GUNLUK PEDLER

« ARIZ ginltk pedler 155 mm uzunlugunda ve ultra incedir.

« Gunluk kullanim icin veya regl déneminin ilk ve son glinlerinde
mikemmeldirler.

« Paket igerisinde 30 adet guinlik ped bulunmaktadir.

AIRIZ - GUNDUZ PEDLERI

« GUnduz kullanim icin hijyenik pedler 245 mm uzunlugundadir.
« GUn boyu konfor sunar.

« Ultra incedirler, ancak nemi miikemmel sekilde emer ve tutarlar.
« Paket icerisinde 10 adet glindiiz ped bulunmaktadir.

AiRiZ - GECE PEDLERI

« Gece kullanimi igin hijyenik pedler 330 mm uzunlugundadir.

« SUper emidi, genisletilmis, anatomik tasarim.

« Uyku sirasinda mikemmel koruma saglayarak huzurlu bir gece uykusu sadlar.
« Paket icerisinde 8 adet gece pedi bulunmaktadir.

ICERIK: 3 paket giindiiz pedi, 2 paket giinliik pedi, 1 paket gece pedi







SAGLIKVE_ EV ALETLERI

COK FONKSIYONLU
MASAJ CIHAZI

ANA OZELLIKLERiI:

¢ Ciltteki mikro
dolasimi arttirma

Kan basincini TIENS ¢ok fonksiyonlu masaji cihazi, geleneksel Cin Tibbi
dengelemek felsefesine gdre modern biyoloj ve meridyen terapisi
iin, akupunktur temelinde gelistirilmistir. Biyoelektrige gére insan viicudu
noktasi uyarimi } o - : ; . e
ile kombine bir elektrik iletkenidir ve biyoelektrik faaliyetler bir kisinin
edilmis lazer 1s1G1 tm yasam dongustinde kilit bir rol oynar. Saglikli bir insanda
- - biyoelektrik parametreler normal seviyededir. Ancak insanlar
Bagusiicigs hasta oldugunda, biyoelektrik trel likle degis
giiclendirme. asta oldugunda, |yoe“e ri pe.arame-re er gene V| e degisir ¥ TIENS COK FONKSIYONLU
ve normalden daha ytksek bir seviyede oldugunda kan _ " BUZDOLABI

basinci yukselir. Cok fonksiyonlu kafa masaj cihazi, akillr mono- : . TEMIZLEYICISINI
¢ip yonetim sistemi araciligiyla kan basincini dengeleyebilen, KULLANABILECEGINIZ

lazer saglik hizmeti ve titresimli masaj saglayan, entegre bir gOK FON KS|YON LU ALANLAR:
tedavi cihazidir. Cihaz Gzerinde monte edilmis olan cembere BUZDOLABI TEMiZLEYiCi Buzdolab:

dokunarak, cok fonksiyonlu kafa masaj cihazi, elektromanyetik

alanin kapall bir devresini olusturmak icin insan vicuduna Tuvalet
baglanabilir, boylece biyoelektrik ve kan basincini ayarlar. TI'ENS gok" fonksiygnlu buzol'olg b|' . t§miz|‘eyicisi, Ayakkabi dolabi
biyoteknoloji, elektronik ve mekanik ilkelerini birlestiren ve
ozondan (O3) pratik olarak faydalanmak icin akilli tek ¢ipli Gardirop ve giyinme
yénetim sistemini uygulayan, modern, kictk, tasinabilir odasi
@ ve kullanimi kolay bir cihazdir. Ozon, doganin mikemmel D P —

temizleyicisidir. Ozon son derece reaktif oldugundan,

organik maddeleri kolayca oksitler (pargalar). Ozon

! = \ baska bir organik veya inorganik bilesikle karsilastiginda,
: ( bir oksijen atomu kopar, bilesige baglanir ve oksitlenir

\J (temizler veya arindinr). Cihaz, ozonun kendine 6zgu

ozelliklerini kullanir ve 8rnedin  buzdolabl, ayakkabi

l a @ dolaplari, gardiroplar ve tuvaletlerde organik ve inorganik
kokular giderebilir. Ayrica buzdolabina koydugunuzda
L &= ; yiyeceklerin tazeligini uzatabilir, bakterileri ve patojenik

mantarlar yok edebilir. Geleneksel hava temizleyiciler
gibi kokulari maskelemez, kokulari yok eder. Cihazin, farkli
uygulamalar icin belirlenmis tg¢ ayr kademesi vardir. Tek bir
acma-kapama tusu ile ¢alistinlmasi cok kolaydir. TIENS ¢ok
fonksiyonlu buzdolabi temizleyicisi, elektrik prizinden ayda
- - yalnizca bir kez sarj edilmesi gereken verimli ve ekonomik
bir cihazdir. .
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1. Verilen tuz kasig:
ile bir kasik tuz
hazirlayin (30 gr)

2. 1L suda eritin

3. Tek dokunusla
islem uygulayin

EUROFINS Laboratuvari
tarafindan test edildi. Ev
aletleri testinde diinya
lideri. (Lutfen sertifi kayi
gosterin)

OLANS| DEZENFEKTAN SU JENERATORU

OLANSI dezenfektan su jenerator(l. size temiz bir ortam sunar. Sirket tarafindan ev kullanimi icin
sterilizasyon ¢ozUm konsepti olarak gelistirilen ve Uretilen jenerator, mikrobilgisayar tarafindan kontrol
edilmekte ve hammadde olarak normal tuzlu su kullanmaktadir. Verimli, genis spektrumlu bir sodyum
hipoklorit ¢ozeltisini hizli ve rahat bir sekilde yapabilir. Sodyum hipoklorit gucli bir oksitleyicidir ve
bakterilerin %99,9'unu ve Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis gibi bircok patojenik
mikroorganizmay, Candida albicans gibi bazi mantarlari ve diger patojenik virUsleri etkili bir sekilde
oldurdr. Giyim, gida, is, yasam alani ve diger gtinlik dezenfeksiyon uygulamalari gibi pek ¢ok alanda etkili
dezenfeksiyon gerceklestirebilir. Glvenlidir, cevre dostudur, toksik degildir ve hicbir yan etkisi yoktur.

Nominal Voltaj ~ Frekans AC 110V ~ 60Hz or 220V ~ 50Hz
Gulcu 23W

Net Agirhk 1.3kg

Kapasite 2.5L

Urin boyutu 188.5x188.5x308.5mm
Dezenfektan Su Elementi Sodyum Hipoklorit
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