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Tiens Grubu, 1995 yılında Bay Li
Jinyuan tarafından Çin'in Tianjin
şehrinde kurulmuştur. Biyoteknoloji,
eğitim, perakende, turizm, finans,
uluslararası ticaret ve e-ticaret gibi
birçok sektörde faaliyet gösteren çok
uluslu bir kuruluştur. TIENS, 110
ülkede şubeler açmış ve dünya
genelinde 50.000 franchise
mağazasına sahiptir. Beslenme ve
sağlık ürünleri, güzellik ve cilt bakım
ürünleri ile ev ürünlerinin üretimi ve
dağıtımı sayesinde Tiens Grubu,
dünya çapında 40 milyondan fazla
ailenin yaşam tarzı tercihi haline
gelmiştir. Tiens Grubu, araştırma,
inovasyon ve profesyonellik açısından
eşsiz bir uluslararası ekibe sahiptir ve
bu ekip, şirketin stratejik hedeflerini
gerçekleştirmesine destek olmaya
kendini adamıştır. TIENS ürünleri,
5000 yılı aşkın süredir aktarılan
geleneksel Çin sağlık anlayışına
dayanarak geliştirilmiştir. Ürünlerimiz,
sağlıklı ve dengeli bir beslenmenin bir
parçası olarak alındığında en etkili
şekilde çalışır. Vücudun uyumlu
dengesini yeniden sağlamaya
yardımcı olmak amacıyla
tasarlanmıştır. 

Geleneksel Çin kültürü, antik Çin
toplumuna yaşam, sağlık ve hastalık
süreçlerine dair benzersiz bir bakış
açısı sunmuştur. Hastalıklarla
mücadelede uygulanan yöntemler,
5000 yılı aşkın bir süre zarfında
evrimleşerek günümüzde
'geleneksel Çin tıbbı' olarak
adlandırılan ve Çin kültürünün temel
bir unsuru haline gelen kapsamlı bir
tıp sistemine dönüşmüştür.

T I E N S  
T A N I T I M

GELENEKSEL ÇİN
SAĞLIK FELSEFESİ
VE DİYETİĞİNİN
ARKA PLANI
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Bilim ve teknolojideki hızlı gelişmeler, sağlık anlayışımızda ve
sağlığın korunmasında köklü değişikliklere neden olmuştur.
Günümüzde sağlıklı kalmak için yalnızca hastalık ve
yaralanmaları önlemek yeterli değildir. Gerçek yaşam
kalitesine ulaşmak için fiziksel, zihinsel ve duygusal iyiliği bir
araya getiren bütüncül bir yaklaşım gereklidir. TIENS
ürünleri, vücudun uyumlu dengesini yeniden sağlamaya
yardımcı olmak amacıyla tasarlanmıştır. Bu broşürde,
bireysel besinler, vitaminler, mineraller, antioksidanlar ve
bunların sağlık, kilo ve genel iyilik hali üzerindeki potansiyel
etkileri hakkında birçok yararlı bilgi bulacaksınız.

SAĞLIK DENGESİ
KAVRAMI 

Güçlendirme

Arındırma

Yenileme
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Temel bileşenler şunlardır: 
ODUN, ATEŞ, TOPRAK, METAL
VE SU.

Geleneksel Çin Tıbbı'nda (GÇT), beş
element teorisi, doğadaki çeşitli
elementler ile bunların içinden akan
yaşam enerjisi olan "Qi" arasındaki
bağı özetler. 

Bu unsurların her biri, yılın
mevsimleriyle, belirli duygularla,
renklerle, duyularla ve
vücudumuzdaki organlarla
bağlantılıdır. 
Eski Çin yaklaşımına dayanan öz
bakım, vücudumuzu gözlemleyerek
ve doğanın ritmini takip ederek
sağlık ve esenliği yeniden
dengelememize olanak tanıyabilir.

BEŞ ELEMENT
TEORİSİ

Umarız bunu ilginç ve ilham verici bulursunuz!
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BESLENME GEREKSİNİMLERİNE
MEVSİMSEL YAKLAŞIM

 A H Ş A P  E L E M E N T İ

MEVSİM - BAHAR 

RENK - YEŞİL 

ORGANLAR - SAFRA KESESİ, KARACİĞER

LMM Çayı,  Sindirim Destekleyici, Kordiseps, Kitosan,

Ikan (Hücre Yenileme kapakları.), Vejkan (Canlandırıcı

Yumuşak Kapsüller), Vigor Shot, KarbLock

A T E Ş  E L E M E N T İ

MEVSİM - YAZ 

RENK - KIRMIZI 

ORGANLAR - KALP, İNCE BAĞIRSAK

Kalsiyum, Çinko, Spirulina, Cholikan (Üzüm Çekirdeği

Ekstresi), Kitosan, Vejkan (Vitality Yumuşak

Kapsüller), Efervesan

T O P R A K  E L E M E N T İ

MEVSİM - SONBAHAR 

RENK - SARI 

ORGANLAR - MİDE VE DALAK

LMM Çayı, Sindirim Destekleyici, Kordiseps, Ikan (Hücre

Yenileme Kapsülleri), Spirulina, Omega-11, Kalsiyum,

Enerji Artırıcı, KarbLock

M E T A L  E L E M E N T İ

MEVSİM - SONBAHAR  

SONBAHAR RENGİ - BEYAZ  

ORGANLAR - KALIN BAĞIRSAK, AKCİĞERLER  

LMM Çayı, Sindirim Destekleyici, Kitin, Kordiseps, Ikan

(Hücre Yenileyici Kapsüller), Çinko, Efervesan, Kalsiyum,

Enerji Artırıcı Takviye, KarbLock

S U  E L E M E N T İ

MEVSİM - KIŞ 

RENK - SİYAH 

ORGANLAR - İDRAR TORBASI, BÖBREKLER

LMM Çayı, Sindirim Destekleyici, FOS Şurubu,

Çinko, Kalsiyum, Kitin, Kordiseps, Efervesan,

Omega-11, Enerji Takviyesi
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Geleneksel Çin sağlık anlayışına göre,
dengeye ulaşmanın ilk adımı arınmadır.
Modern yaşam tarzı, kirlilik, stres,
yetersiz beslenme gibi etkenler,
vücudumuzda birçok zararlı maddenin
birikmesine yol açar. Toksinler
zamanında atılmazsa, vücudumuza ve
zihnimize zarar verebilir ve iç organların
yaşlanmasını hızlandırabilir. Arınma,
sindirim sistemi, kan damarları,
akciğerler, deri ve diğer organlardan
toksinleri uzaklaştırarak, bu organların
sağlıklı bir şekilde çalışmasını sağlamayı
hedefler.

Arındırma
1 B

E
S

I N  T A K V

I Y
E

L
E

R
I
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ETKİNLİK İÇERİKLER

 Kitin

Çözünür lif çeşidi. 

Normal kan kolesterol

düzeylerinin korunmasına

destek olur.*

*Günde 3 gram kitosan
alındığında olumlu etkileri
görülmektedir.

ARINDIRMA

TIENS Kitin, çözünebilir lif olarak tanımlanır.
Kitin, selüloz ile birlikte dünyada en yaygın
bulunan polisakkaritlerden (kompleks
karbonhidrat) biridir. Kabuklu deniz
hayvanlarının, böceklerin dış iskeletlerinde ve
bazı mantar türlerinin hücre duvarlarında
bulunan kitinden elde edilir. Doğal bir bileşik
olarak toksik değildir ve biyolojik olarak
parçalanabilir, çevre için tamamen güvenlidir. 
TIENS Kitosan, kırmızı bacaklı yengeçlerin
kabuklarından elde edilir. Çok yüksek (%85)
bir kitin deasetilasyon derecesi ile tanımlanır.
Bu organik bileşiğin deasetilasyon derecesi
ne kadar yüksekse, elde edilen kitosanın
biyokimyasal aktivitesi de o kadar güçlü olur.
Bu nedenle, formül son derece etkilidir.
Beslenme uzmanları kitosanı, proteinler,
yağlar, şekerler, mineraller ve vitaminlerden
sonra yaşam için vazgeçilmez altıncı element
olarak tanımlama eğilimindedir.

TIENS KİTOSAN
KAPSÜLLERİ

İÇERİK: 250 mg x 100 kapsül 

GLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ

HELAL
ÜRÜN
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ETKİN İÇERİKLER
Hindiba fruktooligo
sakkaritleri

Üzüm çekirdeği ekstresi
• oligomerik-
proantosiyanidinler
• resveratrol

C vitamini  

Karabiber özü
• piperin

Hücrelerin oksidatif strese karşı korunması

Bağışıklık sisteminin sağlıklı işlevi

Kan damarlarının ve cildin sağlıklı işleyişi için
normal kolajen üretimi.

C vitamini, hindiba frukto-oligosakkaritleri, oligomerik
proantosiyanidinler ve resveratrol açısından zengin üzüm
çekirdeği ekstresi ile piperin standardize edilmiş
karabiber ekstresi içeren bir gıda takviyesidir. C vitamini,
hücrelerin oksidatif stresten korunmasına ve bağışıklık
sisteminin normal işlevine katkıda bulunur. Ayrıca, kan
damarlarının ve cildin sağlıklı çalışması için normal kolajen
oluşumunu destekler.
Vücuttaki serbest radikaller ile antioksidanlar arasındaki
denge, sağlığımız açısından son derece önemlidir. Ancak
çoğu zaman sigara içmek, aşırı güneşlenmek, stresli bir
yaşam sürmek veya sağlıksız beslenme alışkanlıkları
nedeniyle bu dengeyi bilinçli olarak bozarız.
Antioksidanlar, serbest radikallere karşı mücadelede
destek sağlayabilir. Üzüm özü, bu tür birçok maddenin
zengin bir kaynağıdır.
Yaygın olarak bilinen üzüm asmasının çekirdeklerinde
yararlı bileşenler bulunmaktadır. Bu çekirdekler lipidler
(linoleik ve oleik asitler dahil), proteinler, polifenoller
(bunlar arasında kateşinler, prosiyanidinler ve fenolik
asitler yer alır) ve karbonhidratlar barındırır. Kırmızı
üzümlerin, çekirdeklerinin ve bunlardan üretilen kırmızı
şarapların son derece değerli bir bileşeni ise
polifenollerden biri olan resveratroldür. 
Resveratrolün özellikleri pek çok bilimsel araştırma ile
kanıtlanmıştır. Yararlı etki, ekstrenin diğer bileşenleri olan
flavonoidler (örneğin kuersetin), linoleik ve oleik asitler
tarafından da desteklenmektedir.

TIENS ÜZÜM ÖZÜTÜ
KAPSÜLLERİ

İÇERİK: 60 kapsül x 520 mg

VEGANGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ
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ETKİNLİK İÇERİKLER

Omega 11 
Setoleik Asit 
Omega 3 
EPA/DHA 
CETO3 
E Vitamini 
A Vitamini 
D Vitamini

Akdeniz veya Japonya gibi yağlı balık tüketiminin daha fazla olduğu bölgelerde, yağlı balık
tüketiminin düşük olduğu bölgelere göre kalp hastalığı vakaları daha az görülmektedir. 
TIENS OMEGA 11 ve OMEGA 3 Kapsülleri, piyasadaki en taze ürünü garanti eden üretim
hattı ve anında işleme sunan Norveçli bir biyoteknoloji firmasıyla iş birliği içinde
geliştirilmiştir. Sonuç olarak, balık kokusu, tadı veya reflüden arındırılmış, yalnızca Kuzey
Atlantik pelajik balık türlerinde bulunan etkili bir bileşen olan Setolik asit içeren bir
takviye ürünü elde edilmektedir.
TIENS Omega-11 ve Omega-3 Kapsülleri, Omega-3 takviyesine yönelik yaklaşımımızı köklü
bir şekilde değiştirmeyi hedefleyen ileri düzey bilimsel araştırmalar sonucunda
geliştirilmiştir. Patentli CETO3 teknolojisiyle zenginleştirilmiş yenilikçi formülü ve yedi
bağımsız klinik çalışma ile desteklenen kapsüllerimiz, vücudun kendi EPA ve DHA
üretimini yaklaşık %40-50 oranında artırma konusunda bilimsel olarak kanıtlanmış bir
çözüm ve eşsiz bir yetenek sunmaktadır.

 Vücudunuzun Omega-3 üretimini

artırır

Kalp ve göz sağlığını destekler

İltihabı azaltır.

 
 

TIENS OMEGA-11  
VE OMEGA-3

İÇERİK: 60 kapsül x 780 mg

Etkinliği yedi
bağımsız klinik

araştırma ile
kanıtlanmıştır. 

ARINDIRMA

HELALGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ



Lipid Metabolizma Yönetim Çayı, Çin'de yüzyıllardır mucizevi bir bitki olarak kabul edilen
ve "Güney Ginsengi" olarak adlandırılan gynostemma bitkisini içeren bir bitki karışımıdır.
Bu bitki, insan vücudu için gerekli olan birçok amino asit, vitamin ve mineral (kalsiyum,
demir, magnezyum, fosfor, potasyum, selenyum ve çinko dahil) barındırır. Lipid
Metabolizma Yönetim Çayı'nın bileşiminde gynostemma yaprakları, lotus yaprakları ve
Çin'de binlerce yıldır Çin düğümotu kökü olarak bilinen baklagiller familyasına ait bir bitki
olan cassia tohumları yer alır. Diğer bileşenlerin etkisini artırmak amacıyla, hazırlıkta 6
çeşit yeşil çay da bulunmaktadır. Çay yaprakları kurutulur ve az miktarda buharla işlenir.
En önemlisi, fermantasyon işlemine tabi tutulmazlar ve böylece değerli vitamin ve
mineralleri korurlar. Lipid Metabolizma Yönetim Çayı'nda kullanılan bitkiler, özel özellikleri
sayesinde insan vücudu üzerinde olumlu bir etki yaratacak şekilde seçilmiştir.
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Kapsamlı beden
yenilenmesi Vücudun doğal
savunmasını güçlendirir
Sindirim enzimlerinin
normal işlevini destekler

ETKİNLİK İÇERİKLER

Gynostemma yaprakları

Lotus yaprakları

Cassia tora tohumları 

Yeşil çay yaprakları 

TIENS LİPİD METABOLİK
DÜZENLEME ÇAYI

İÇERİK: 40 poşet x 1,5 g (toplam 60 g)

VEGANGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ
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Omega-3 ve omega-6 yağ
asitleri açısından zengindir.
Normal görme ve sağlıklı cilt
için hayati öneme sahip A
vitamini barındırır. 

ETKİN İÇERİKLER

 Buğday yağı:
• LA (linoleik asit)
• ALA (alfa-linolenik asit)

 Lesitin 

 Beta-karoten

Buğday özü yağı ve beta karoten gibi eşsiz
bileşenlerle formüle edilmiştir ve önemli
özelliklere sahip linoleik ve linolenik yağ
asitleri açısından zengin bir kaynaktır.
Linoleik asit ve alfa-linolenik asit, normal kan
kolesterol seviyelerinin korunmasına
yardımcı olur.
Temel bir yağ asidi olan alfa-linolenik asit,
beyin ve sinir dokusunun gelişimine yardımcı
olur. Bu nedenle, temel yağ asitleri arasında
yer alan linoleik asit ile birlikte alfa-linolenik
asit de günlük beslenmede önemlidir.
Lesitin, vücut hücrelerinde kritik bir öneme
sahip bir yağdır. Lesitinin yapı taşlarından
biri olan fosfatidilkolin, tüm hücresel
organizmalarda mevcuttur ve hücre zarının
temel bileşenlerinden biridir.
A vitamini öncüsü beta-karoten, A vitaminine
dönüştüğünde normal görme yeteneğinin ve
cilt sağlığının korunmasına katkıda bulunur.

TIENS VITALITY YUMUŞAK
JEL KAPSÜLLERİ

 

 

İÇERİK: 30 kapsül x 800 mg

ARINDIRMA

Vitamin E
LAKTOZ

İÇERMEZ
KABUKLU

YEMİŞ
İÇERMEZ
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TIENS İkan Hücre Yenileme Kapsülleri, Uzak Doğu'ya
özgü "uzun ömür otu" olarak bilinen ginostemma,
mor havuç tozu, jiogulan yaprağı özü, yeşil çay, maya
ve C vitamini içermektedir; bu olağanüstü
kombinasyon sağlığımız için birçok fayda sunar.
Ginostemma, değerli bir bitki olarak öne çıkmaktadır.
Faydalı etkileri, çeşitli amino asitler, elementler, bitki
sterolleri ve flavonoidler içeren eşsiz bileşiminden
kaynaklanmaktadır. Maya ve kromun ürün formülüne
entegre edilmesi ve bu iki bileşenin birbirini
tamamlaması oldukça önemlidir. Bu durum, özellikle
diyabet hastaları için kritik bir öneme sahiptir, çünkü
yeterli glikoz seviyeleri vücudun düzgün işleyişinde
önemli bir rol oynamaktadır. Ayrıca, maya birçok B
vitamini içermektedir. Mor havuç, normal turuncu
havuçlara göre daha fazla besin maddesi
barındırmaktadır. Bazı kırmızı meyveler ve koyu mor
sebzelerde bulunan özel ve değerli bir antosiyanidin
olan siyanidin içermektedir. Bu sebze aynı zamanda
fenoller, flavonoller, kalsiyum, demir ve çinko
açısından zengindir. Özellikle dikkat çekici olan,
antioksidan aktivitesinin kırmızı havuçtan dört kat
daha yüksek olmasıdır.

ETKİNLİK İÇERİKLER

Havuç tozu Jiaogulan yaprağı ekstresi
• gypenosid 
Kromla zenginleştirilmiş maya 
Yeşil çay yaprağı ekstresi
• polifenoller
C vitamini

Hücrelerin oksidatif stresten
korunması
Yorgunluk ve bitkinliğin
azaltılması 
Hiperlipidemi hastalarına
destek

TIENS İKAN EKSTRA

İÇERİK: 150 kapsül x 376 mg (56,4 g)

VEGANGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ
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Yenilenme, dengeli beslenme ve tüm
vücut organlarının uyum içinde
çalışmasını desteklemekle ilgilidir. Bu
nedenle, temizleme aşamasının
ardından, vücut sistemlerini
düzenleyen besin takviyelerinin
kullanılması önerilmektedir. Tüm
organlar düzgün ve uyumlu bir şekilde
çalıştığında, vücut hastalıklara ve
erken yaşlanmaya karşı kendini
koruyabilir.

Yenileme
2 B

E
S

I N  T A K V

I Y
E

L
E

R
I
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Kordiseps sinensis, tırtıl mantarı ya da kısaca
kordiseps olarak adlandırılan, özellikle hayalet güve
larvaları gibi böcekler üzerinde doğal olarak yetişen
eşsiz bir mantar türüdür. Kordiseps, Tibet ve Nepal'de
deniz seviyesinden üç ila beş bin metre yükseklikte
doğal olarak bulunmaktadır. Kordiseps sinensis'in
meyve gövdesi, birçok faydası nedeniyle geleneksel
Çin tıbbında bitkisel bir ilaç olarak önemli bir yere
sahiptir.
Kordiseps, Avrupa Komisyonu ve Amerikan Gıda ve
İlaç Dairesi tarafından gıda takviyesi olarak kabul
edilmektedir.
Kordisepsin vücut üzerindeki etkisinin mekanizması,
yüksek polisakkarit içeriği ve geniş bir biyolojik
aktivite yelpazesine sahip kordisepin ile adenozin
bileşenlerinin varlığıyla açıklanmaktadır.

ETKİN İÇERİKLER

 Kordiseps sinensis 

 Vitaminler ve mineraller
açısından zengin kaynak.

 YENİLEME

TIENS
KORDİSEPS

İÇERİK: 100 kapsül x 595 mg

HELALGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ
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ETKİN İÇERİKLER

 FOS sıvısı 
(fruktooligosakkaritler)

Sağlıklı bağırsak
bakterilerinin büyümesini
teşvik eder. Doğal bir
prebiyotiktir. Çözünür diyet
lifi kaynağıdır.

Geleneksel Çin tıbbında sindirim sisteminin
sağlıklı çalışmasına büyük önem verilmektedir.
Bağırsak mikroflorası, sağlığımız üzerinde derin
bir etkiye sahiptir. En son verilere göre,
bağırsaklarda 400 ila 500 farklı mikrobiyal tür
yaşamaktadır. Sağlıklı bir bireyin sindirim
sisteminde baskın olan ve doğal olarak bulunan
faydalı probiyotik bakteriler (Bifidobacterium ve
Lactobacillus), sindirim sistemi ve uygun bağırsak
mikroflorası üzerinde önemli bir etkiye sahiptir.
Prebiyotik özellikleri kanıtlanmış oligosakkaritler
arasında fruktooligosakkaritler (FOS)
bulunmaktadır. FOS Şurubu tam olarak bu
özelliklere dayanmaktadır. FOS, hindiba, mısır,
kuşkonmaz, Kudüs enginarı ve soya fasulyesi gibi
bitkilerde bulunan bir tür çözünür liftir. İnce
bağırsakta sindirilemez. Bunun yerine, bağırsak
mikroflorası için prebiyotik bir besin kaynağı
olarak alt bağırsağa ulaşır. İnsanların bağırsak
mikroflorası, FOS'u kısa zincirli yağ asitlerine
dönüştürür; bu yağ asitleri kolon hücrelerini
besler ve çeşitli başka faydalar sağlar.

 

 
 

TIENS FOS ŞURUBU

İÇERİK: 6 paket x 10 ml (60 ml)

VEGANGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ
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Normal enerji verimliliği 
Metabolizma
Normal zihinsel 

Kırmızı kan hücrelerininüretimi 

hücreler ile hemoglobin

Spirulina, geniş bir yelpazede aktiviteye sahip olan
dünyanın en eski tatlı su bitkilerinden biridir. Yaklaşık
3,5 milyar yıl önce yeryüzünde ortaya çıkan bu bitki,
yeryüzündeki en eski yaşam formlarından biridir.
Afrika, Asya ve Güney Amerika'da yüksek pH ve
yüksek tuz içeriğine sahip sığ gölet ve göllerde doğal
olarak yetişmektedir. TIENS Spirulina, insan
vücudunun genel sağlığını korumaya yardımcı olan bir
besin takviyesidir. Kolayca emilen yüksek miktarda
protein (kuru madde protein içeriği yaklaşık %70),
vitaminler (özellikle spirulinadan gelen demir,
hayvansal ürünlerden iki kat daha fazla emilir),
mineraller ve insan vücudu için gerekli diğer
maddeleri içermektedir; bu da onu 21. yüzyıl için
mükemmel bir besin haline getirmektedir.

ETKİN İÇERİKLER

Kurutulmuş spirulina tozu

β-karoten

TIENS 
SPİRULİNA

İÇERİK: 100 kapsül x 350 mg (35 g)

 YENİLEME

VEGANGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ

HELAL
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TIENS Vigor Shot, içeriğindeki ana bileşenler olan
Hesperidin, CitriSlim®, Lipozomal C vitamini ve
Double Nutri™ sayesinde bağışıklık sistemini
güçlendirir. Hesperidin, egzotik Ponkan meyvesinin
olgunlaşmamış meyvelerinden elde edilen bir
flavonoiddir. Bir poşetteki hesperidin miktarı,
yaklaşık 3 Ponkan meyvesindeki hesperidin miktarına
eşittir. Hesperidin esas olarak turunçgil kabuklarında
bulunur. CitriSlim®, Ponkan portakalı, kırmızı ve beyaz
greyfurt, portakal, limon ve elmaların konsantre bir
meyve karışımıdır. Bir TIENS Vigor Shot poşeti, 10
taze limondaki C vitamini miktarına eşdeğerdir. Lipo
Vit C®, 500 mg lipozomal olarak kapsüllenmiş C
vitamini içerir. Lipozomal teknoloji, aktif bileşenleri
lipozom adı verilen koruyucu zarların içine
hapsederek besin emilimini artırmayı sağlar.
Lipozomal C vitamininin emilimi, normal C vitamini
takviyelerine göre %133 daha yüksektir. Double
Nutri® yağ mikroemülsifikasyonu, iki fazlı besinleri
yüksek emilim özelliğine sahip parçacıklara
dönüştüren devrim niteliğinde bir teknolojidir.
Bu, aktif bileşenin lipozomal, mikronize edilmiş ve
yüksek biyoyararlanım sunan bir forma
dönüştürülmesini sağlar.

ETKİNLİK İÇERİKLER

 CitriSlim® Ponkan yeşil 
meyve suyu

 Lipozomal C vitamini

Bağışıklık sisteminin
işlevinin desteklenmesi

Yorgunluk ve bitkinliğin
azaltılması
Psikolojik işlevlerin
normalleişlevinin

TIENS VIGOR
SHOT

 

 

 

İÇERİK: 15 paket x 25 ml

VEGANGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ
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 Koenzim Q10 
 Kuersetin 
 Alıç meyvesi
 B1 Vitamini 
 D vitamini 
 K vitamini 
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Kardiyovasküler sağlığı genel
olarak destekler. 

ltihabı azaltır. 

CoQ10 ve Quercetin, günlük beslenmenizi
desteklemek amacıyla geliştirilmiş bir
besin takviyesidir. Kalp sağlığınız göz
önünde bulundurularak titizlikle formüle
edilen bu özel karışım, Koenzim Q10
(CoQ10) ve Kuersetin'in güçlü yararlarını,
çeşitli vitaminler (B1, B9, E, D3, K2) ve bitki
özleriyle bir araya getiriyor. Sonuç olarak,
sağlıklı bir kardiyovasküler sistem ve
genel iyilik hali için kapsamlı bir destek
sunmaktadır. Hücresel enerji üretimi için
kritik öneme sahip Koenzim Q10, kalp
sağlığını desteklerken, antioksidan
özelliklere sahip Kuersetin oksidatif stresi
azaltarak iltihabı hafifletir ve kalbi korur.
Q10 ve Kuersetin birlikte, optimum sağlık
yararları için sinerji oluşturur. 

 

 TIENS Koenzim Q10
ve KUERSETİN

İÇERİK: 30 tane 475 mg'lık tablet

 YENİLEME

VEGANGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ

HELAL

 E vitamini 
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ETKİN İÇERİKLER

 Fermente kordiseps
mantarı tozu
 Reishi mantarı

 Maitake mantarı

 Chaga mantarı

 Beyaz dut yaprağı
özütü

Normal kan şekerinin
korunmasına yardımcı
olur
Metabolik
fonksiyonları destekler

Günlük yaşamda artan stresle karşı karşıyayız,
işlenmiş gıdalar tüketiyoruz ve sık sık yüksek kan
şekeri ile insülin direnci sorunları yaşıyoruz. Bu
nedenle TIENS, yaşam tarzınızı dengelemek için basit
bir çözüm olan CarbLock'u geliştirdi. Çin şifalı
bitkilerinin eşsiz bir karışımını, eski sağlık felsefesi ile
modern teknolojileri bir araya getirerek sunuyor. Bu
benzersiz kombinasyon, Cordyceps, Reishi, Chaga ve
Maitake gibi güçlü Çin mantarı bileşenlerinin yanı sıra
krom zenginleştirilmiş maya ve beyaz dut yaprağı
özütünün faydalarını içeriyor. Yenilikçi karışımlarıyla
CarbLock, kan şekeri seviyelerini dengelemede ve
daha sağlıklı metabolik fonksiyona katkıda
bulunmada size yardımcı olur. Açlığı bastırmaya ve
enerji harcamasını yönetmeye destek olarak çok yönlü
bir müttefik işlevi görür. 2023 Uluslararası Gıda
Beslenme ve Güvenliği Konferansı'nda CarbLock,
beslenme sağlığındaki anlık etkisi ve yeniliği ile Ürün
İnovasyon Ödülü'nü kazandı. CarbLock ile, çeşitli
sağlık yönlerini ele almak için kapsamlı bir çözüm
sunarak, sağlığa giden yolculuğunuzun hem etkili hem
de bütünsel olmasını sağlıyoruz. 

TIENS KARBLOCK
KAPSÜLLERİ 

 

 

İÇERİK: 60 tablet x 500 mg

VEGANGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ

HELAL

Krom ile
zenginleştirilmiş maya



2025 23

ETKİN İÇERİKLER

 İnülin 
 Elma pektini
• keten tohumu 

 Bidobakteri 

 Lactobacillus acidophilus 
 Anason 

Bağırsak peristaltik
hareketlerini yükselmesi

Sağlıklı kan kolesterol
seviyelerinin korunması

Çin atasözlerinden biri der ki, “Böbreklerin
verimliliği doğuştandır, midenin verimliliği
ise sonradan kazanılır”; sağlıklı bir sindirim
sistemi, tüm vücudun sağlığının
teminatıdır. Ancak kötü beslenme
alışkanlıkları ve aşırı stres nedeniyle,
giderek artan çeşitli mide ve bağırsak
rahatsızlıkları yaşamaktayız. Sindirim
sisteminin bakteri mikroflorasını yok eden
koruyucular içeren yüksek oranda işlenmiş
gıdalar tüketiyoruz; oysa insan vücudunun
doğru işleyişi için bağırsak bakteri
florasının içeriği son derece önemlidir.
Çünkü sağlıklı bir bireyin sindirim
sisteminde faydalı probiyotik bakteriler
(Bifidobacterium ve Lactobacillus)
baskındır. Bu nedenle TIENS, inülin, elma
pektini ve selüloz gibi diyet liflerinin yanı
sıra keten tohumu ve anason ile birlikte
canlı bakteri kültürleri (bifidobakteri ve
Lactobacillus acidophilus) içeren, sindirim
sisteminin doğru işleyişini destekleyen
doğal bir takviye olan Digest'i
geliştirmiştir. 

 
 TIENS

SİNDİRİM TABLETLERİ

İÇERİK: 90 tablet, her biri 400 mg (36 g)

 YENİLEME

VEGANGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ

Sebze selülozu



VEJETARYEN
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ETKİN İÇERİKLER

 Hazır kahve karışımı

Kordiseps sinensis
tozu

Goji meyvesi
ekstresi

 Reishi ekstresi
 Ginseng ekstresi

REISHI ÖZÜTÜ: 

Sağlıklı bir dolaşım
sisteminin sürdürülmesine
katkı sağlar.

Kolesterolün azaltılmasına
destek olur.

KORDİSEPS

Vitamin ve mineral
kaynağıdır.

TIENS CordyCafé Robust, özenle seçilmiş, taze
öğütülmüş Arabica kahve çekirdeklerinden elde
edilen kahve özü içeren mükemmel ve lezzetli bir
içecektir. CordyCafé'nin taze, zengin ve yumuşak
tadı, güçlü bir adaptogen ve "mucize mantar" olarak
bilinen Kordiseps sinensis ile zenginleştirilmiştir.
Geleneksel Çin tıbbı, yüzyıllardır kordisepsin doğal
özelliklerine büyük değer vermektedir ve CordyCafé,
yalnızca en yüksek kalitede, son derece gelişmiş
biyoteknoloji ile işlenmiş kordiseps mantarlarını
içermektedir. Diğer bir bileşen ise, dünyanın en
besleyici meyvelerinden ve en güçlü
antioksidanlardan biri olan Goji meyvesi özüdür.
Diğer bileşenler arasında Reishi ekstresi ve Ginseng
ekstresi yer almaktadır. Reishi, içeriğinde çok önemli
amino asitler, vitaminler (özellikle B vitaminleri) ve
mineraller (örneğin: manganez, magnezyum, bakır,
çinko) ile birlikte 17 farklı amino asit türü
barındırması açısından eşsizdir. Ginseng ise B1, B2, C
ve E vitaminlerinin yanı sıra mikro elementler
(manganez, bakır, vanadyum, kobalt, arsenik)
bakımından zengin bir kaynaktır.
Kahvenin derin tadı ve aroması, düşüncelerimizi ve
duyularımızı harekete geçirme ve canlandırma
konusunda olağanüstü bir yeteneğe sahiptir.

TIENS 
KORDİKAFE DİNÇ

İÇERİK: 12 paket x 16 g (192 g)
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TIENS Flexi Boost, daha sağlıklı ve aktif bir
yaşam tarzı benimsemek için basit ama etkili
bir çözüm sunmaktadır. Eklem ve kemikler
için faydalı, özenle seçilmiş bir bileşen
karışımıyla vücudunuzu hayati besinlerle
destekler. C vitamini açısından zengin
Acerola konsantresi, doğal antioksidan
özellikler sunarak hücreleri oksidatif stresten
korur ve kolajen oluşumuna katkıda bulunur.
Glukozamin, kıkırdak ve eklem fonksiyonlarını
korurken, manganez, bakır ve çinko bağ
dokusu oluşumunu ve kemik sağlığını
destekler. Bu bileşenler bir araya gelerek,
genel eklem durumunu iyileştirmek, sertliği
azaltmak ve hareketliliği artırmak amacıyla
tasarlanmıştır. Kemikler, kıkırdak, bağlar,
tendonlar ve sinoviyal sıvıdan oluşan
eklemler, hareket ve genel iyilik hali için
hayati öneme sahiptir. İnsanların daha uzun
süre aktif kalmasının beklendiği bir dünyada,
sağlığa, özellikle de eklem sağlığına öncelik
vermek giderek daha önemli hale
gelmektedir. 

 Eklem sağlığını güçlendirir. 

Hareket yeteneğini ve esnekliği
geliştirir. 

AKTİF İÇERİKLER:

 Glukozamin 

 MSM (Metilsülfonilmetan)

Hyaluronik Asit

 Konsantre Acerola Suyu

Zerdeçal Ekstresi

Bambu Kökü Ekstresi

Şeytan Pençesi Ekstresi 

Manganez, Bakır ve Çinko

TIENS FLEXI BOOST
TABLETLERİ 

 
 

İÇERİK: 60 g (30 paket x 2 g). 

 YENİLEME

HELALGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ
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 • 
• 

• 
• 

• 
• 

 
 
 
 

GİNSENG ÖZÜ VE MĀNUKA BALI İÇEREN
GIDA TAKVİYESİ 

Kolajen, vücutta en yaygın ve en fazla
bulunan protein türüdür. Cildin temel
yapısal bileşenidir ve kaslar, kemikler,
tendonlar, kan damarları ve sindirim
sistemi dahil birçok dokuda yer alır.

Yaş ilerledikçe vücut daha az kolajen üretir.
Vücuttaki kolajen seviyesinin düşmesi,
diğer sorunların yanı sıra hareket
zorluklarına da neden olur. Kolajen
eksikliği cilt üzerinde de olumsuz etkiler
yaratır; ter ve yağ bezleri azalır, bu da cildin
kurumasına veya elastikiyetini yitirmesine
yol açar.

Tiens Glow – Kolajen Takviyesi formülü,
taze ginseng özü, manuka balı nektarı ve
mor havuç özü ile zenginleştirilmiştir; bu
bileşenler, lipozomal ve yüksek emilim
oranına sahip deniz kolajeni ile sinerjik bir
şekilde etkileşerek vücudumuzu uygun bir
şekilde destekler.

BALLI MANUKA:
 

DENİZ KOLAJENİ: 

Taze Ginseng Ekstresi:
 

ETKİN İÇERİKLER

Balık kolajen peptitleri, 2500 mg.

Taze ginseng ekstresi, 835 mg

Manuka nektarı balı, 100 mg'dır.

Mor havuç suyu, 90 mg

İÇERİK: 15 paket x 15 ml

Optimal seviyeyi
sürdürmeye yardımcı
oluyor musunuz?
dayanıklılık Doğal savunma
ve bağışıklık sisteminin
etkili bir şekilde çalışması

Peptitler ve serbest amino
asitler, bağ dokusunun,
cildin, tırnakların ve saçın
temel bileşenleri arasında
yer almaktadır.

Yüksek biyolojik etkinlik 
Gerçek ve kaliteli Manuka balı, sadece
Yeni Zelanda'dan temin edilmektedir.

TIENS GLOW 
KOLAJEN SHOT

GLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ
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ETKİN İÇERİKLER

 Siyah sarımsak ekstresi

 S-allil-sistein (SAC)

 Reishi mantarı ekstresi

Geleneksel reishi mantarı ile siyah
sarımsağın eşsiz birleşimini tek bir kapsülde
sunan bu ürün, süper besin siyah sarımsağın
doğal iyileştirici özelliklerini, "ölümsüzlük
mantarı" reishi'de bulunan zengin besin
maddeleriyle bir araya getiriyor.
Siyah sarımsak, çiğ sarımsaktan daha
faydalıdır; fermantasyon ve olgunlaştırma
süreciyle elde edilir. Fermantasyon işlemi,
sağlık üzerindeki etkilerini artırır ve aynı
zamanda kokusunu nötralize eder. Reishi
mantarı, 400'den fazla farklı besin maddesi
içerir; demir, magnezyum, kalsiyum, çinko,
bakır, manganez ve germanyum gibi birçok
vitamin ve nadir mineral barındırır. 

Siyah sarımsak
 

REISHI MANTARI
 

TIENS SARIMSAK VE
REİSHİ MANTARI

 • 
• 
• 

• 
• 
• 

İÇERİK: 27,00 g (60 kapsül x 450 mg)

Normal kan kolesterolü ve lipid
seviyelerinin korunmasına destek 

 YENİLEME

GLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ

Antioksidan kaynağı

Normal bağışıklık fonksiyonuna
katkı sağlar

Doğal bağışıklığa katkıda
bulunur

Normal LDL kolesterol
konsantrasyonlarının korunmasına
yardımcı olur
Sağlıklı bir dolaşım fonksiyonunun
sürdürülmesine katkı sağlar
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TIENS Vision Gummies ile gözlerinize özen
gösterin. Bu lezzetli ve pratik takviye, görme
yetinizi ve genel göz sağlığınızı desteklemek
amacıyla geliştirilmiştir. Bu sakızlar, doğanın
en iyi bileşenlerinin gücünü, düşük şekerli,
yaban mersini aromalı bir tatta bir araya
getirerek gözlerinizi korumayı basit ve keyifli
hale getirir. Göz yorgunluğunu azaltmak,
zararlı mavi ışığı filtrelemek ve uzun vadeli
netliği desteklemek için formüle edilmiş bu
ürünler, sağlıklı yaşam rutininize mükemmel
bir katkı sunar.
İster uzun saatler bilgisayar başında çalışıyor
olun, ister yaşlandıkça sağlıklı görme yetisini
korumanın yollarını arıyor olun, TIENS Vision
Gummies tüm aile için pratik bir çözüm
sunmaktadır. Kolaylık ve tazelik için ayrı
paketlerde sunulan bu sakızlar, 3 yaş ve üzeri
yetişkinler ile çocuklar için uygundur. 
Gözlerinizi desteklemek ve görüşünüzü her
gün canlı ve net tutmak için günde 1-2 adet
sakızlı tablet alın!

ETKİN İÇERİKLER

Haematococcus pluvialis
Lutein esterleri 
Yaban mersini suyu
Zeaksantin

Oksidatif stresi minimize eder

Mavi ışığı filtreler

Göz yorgunluğunu hafifletir

Yaşa bağlı göz hastalıklarını engeller

Net görmeye yardımcı olur

Kuruluk hissini düzeltir.

TIENS LUTEIN ESTER
GUMMY

 
 
 
 
 
 

İÇERİK: 90 g (3 g x 30 adet)

 YENİLEME

VEGANGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ
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Altın İpek Hünnap (jujube, Çin hurması) özü içeren
bu özel TIENS ürünü, birçok vitamin ve besin
maddesi barındırmaktadır. Etkili bir antioksidan
olan ve vücudun bağışıklık sisteminin sağlıklı
çalışmasını desteklemede önemli bir rol üstlenen
C vitamini açısından zengin bir kaynaktır. Çin
hurması ayrıca mükemmel bir demir ve B vitamini
kaynağıdır. Yüksek B vitamini içeriği, vücudun
metabolizmasını, bağışıklık sisteminin düzgün
işleyişini ve zorlu koşullara karşı doğal tepkisini
artırmaya yardımcı olur. Çin Tıbbi Bitkileri'nde, tatlı
bir lezzete sahip ve "sıcak" özellikleri bulunan Çin
Hünnapı, dalak ve mide kanalları üzerinde etki
gösterir. Qi'ye fayda sağlamak amacıyla dalağı ve
mideyi güçlendirir, kanı besler, zihni sakinleştirir
ve diğer maddelerin özelliklerini dengeler.

Çin hurmaları, C vitamini
açısından zengindir ve sinir
sisteminin düzgün
çalışmasını destekler.

ETKEN İÇERİKLER:

Çin hurması özütü şu yönlerden
zengindir: 
• Demir, potasyum, magnezyum, kalsiyum,
vitaminler: C, B vitamini

TIENS KONSANTRE
HURMA SUYU

İÇERİK: 8 x 50 ml şişe

 YENİLEME

VEGANGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ
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Doğanın Sürekli Huzur Formülü: TIENS Zen
Element, duygusal dengeyi, stres
kontrolünü ve daha kaliteli uykuyu
desteklemek amacıyla geliştirilmiş, doğal
ve bağımlılık yapmayan bir gıda
takviyesidir. 
Eşsiz bitki özleri, amino asitler, mineraller ve
vitamin karışımıyla formüle edilen bu ürün,
Geleneksel Çin Tıbbının bilgeliğini modern
beslenme bilimiyle harmanlıyor. Günlük
zihinsel baskılarla başa çıkmakta
zorlanıyorsanız, rahatlama arayışındaysanız
ya da uyku kalitenizi artırmak istiyorsanız,
Zen Element, vücudunuzu ve zihninizi her an
dengeye getirmek için nazik ama etkili bir
yöntem sunar.

Stresi azaltmaya ve duygusal huzuru
desteklemeye yardımcı olur.
Zihinsel netliği ve gündüz odaklanmayı
teşvik eder. 
Dinlendirici, kaliteli uyku sağlar.
Fiziksel iyileşmeye ve gevşemeye
katkıda bulunur. 
Doğal ve bağımlılık yapmayan bir
formüldür.

AKTİF İÇERİKLER:

L-Teanin – Doğal olarak yeşil çayda
bulunur; uyuşukluk yapmadan sakin bir
odaklanma sağlar

TIENS ZEN
ELEMENTİ

 

 

 

 

 

İÇERİK: 60 kapsül x 727 mg
VEGANGLÜTEN

İÇERMEZ
 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ

Taurin – Ruh halini düzenler ve zihinsel
yorgunluğu azaltır

Valerian Kökü Ekstresi – Geleneksel
olarak uykuyu iyileştirmek ve gerginliği
azaltmak için kullanılır

Çarkıfelek Çiçeği Ekstresi – Kaygıyı
yatıştırdığı ve uyku kalitesini artırdığı
bilinir

Kiraz Ekstresi – Antioksidan açısından
zengindir, sinir sistemini ve dinlendirici
uykuyu destekler

Magnezyum – Kas gerginliğini giderir ve
sinir sistemini destekler

B6 ve B12 Vitaminleri – Yorgunluğu
azaltır

Çinko – Stres tepkisini düzenlemeye ve
bilişsel netliği korumaya yardımcı olur
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Temizleme ve yenileme işlemlerinin
ardından, bağışıklık sistemini
güçlendiren ve kendi kendini
iyileştirme yeteneklerini harekete
geçiren besinlerle vücudu desteklemek
tavsiye edilmektedir. Sağlıklı bir
bağışıklık sistemi, bakteri, virüs, parazit
gibi istilacı hastalık yapıcı mikropları
veya patojenleri etkisiz hale getirirken,
sağlıklı dokuları da koruyabilir.

Güçlendirme
3 B

E
S

I N  T A K V

I Y
E

L
E

R
I
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ETKİN İÇERİKLER

 Kalsiyum hidroksiapatit
• Kalsiyum
• Fosfor

 İnülin 

 Kolostrum

 Magnezyum   

 K2 Vitamini

 D3 Vitamini

Normal kas fonksiyonunu

destekler 

Nörotransmitterliği destekler

Kemik ve dişlerin korunmasına

yardımcı olur

Kalsiyum, en önemli temel minerallerden biri
olarak kabul edilir ve genellikle kemik sağlığı ile
ana yapı taşı olarak ilişkilendirilir. Düşük kemik
mineral yoğunluğu, osteoporotik kemik kırıkları
için bir risk faktörü teşkil eder. TIENS Nutrient
Super Calcium Powder, yeni formülasyonu ve K2
ile D3 vitaminleri sayesinde yüksek oranda
emilim sağlar. K2 ve D3 vitaminleri, kalsiyumun
emilimini düzenler ve kemiklere ulaşmasına
yardımcı olur. Kemiklerin %22'sinin protein
olduğu göz önüne alındığında, kalsiyum kolajen
ile birlikte kemik kaybıyla mücadelede önemli bir
rol oynar. Kolostrum, genel olarak kalsiyum
emilim kapasitesini artıran bir bileşen olarak
değerlendirilir. Örneğin, inülin gibi doğal
prebiyotikler, ince bağırsakta kalsiyumun ideal
emilimi için bağırsak ortamını optimize eder.
TIENS Calcium, mükemmel bir tat için kakao
tozu, kurutulmuş hindistan cevizi sütü ve bir
tutam stevia ile lezzetlendirilmiştir.

 GÜÇLENDİRME

TIENS BESLEYİCİ SÜPER
KALSİYUM TOZU
(GELİŞMİŞ FORMÜL)

 
 

 

İÇERİK: 25 porsiyon x 10 g (250 g)

HELAL
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Kalsiyum, vücudumuzun yapısını oluşturan ve
düzenleyen en önemli minerallerden biridir. Çocukluk
ve ergenlik döneminde vücudumuza sağlanan
kalsiyum miktarı ne kadar fazla olursa, yaklaşık 30
yaşında ulaşılacak daha güçlü ve yüksek kemik
kütlesine sahip olma olasılığımız o kadar artar.
Düzenli kalsiyum alımı, menopoz sonrası kadınlarda
kemik mineral kaybını azaltmaya yardımcı olur. Düşük
kemik mineral yoğunluğu, osteoporotik kemik kırıkları
için bir risk faktörüdür. 
Nutrient Super Calcium Powder, kalsiyum ve çeşitli
vitaminler içeren evrensel bir üründür; dana
kemiklerinden elde edilen, kolayca sindirilebilen
iyonize kalsiyum bileşenleri içerir. Kalsiyumun doğal
olarak iyonik formda bulunduğunu unutmamak
önemlidir. Vücuda alındıktan sonra moleküler forma
(çözünmeyen bir kalsiyum tuzu) dönüşür. 
Böyle bir molekül hücreye giremez, çünkü hücre
zarından yalnızca iyonlar geçebilir. 
D vitamini, vücutta kalsiyum ve fosfatın normal
emilimine yardımcı olur; bu da demektir ki, bağırsakta
besinlerden kan dolaşımına emilen kalsiyum ve fosfor
miktarı büyük ölçüde bu vitamine bağlıdır.

Sağlıklı kemikler ve
dişler
Nörotransmisyonu
destekler
Sinir sisteminin düzgün
çalışmasına katkıda
bulunur.

ETKİNLİK İÇERİKLER

Mısırdan elde edilen lif,
Kalsiyum hidroksiapatit 

• Kalsiyum
• Fosfor

C, A, D Vitamini

 

 

 

TIENS BESLEYİCİ SÜPER
KALSİYUM TOZU

İÇERİK: 10 paket x 10 g (100 g)

GLÜTEN
İÇERMEZ

 

HELAL
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Çocuklarda kalsiyum ihtiyacı yaşa bağlı olarak
değişiklik göstermektedir. 1-3 yaş arası
çocukların günlük beslenmesinde 500 mg
kalsiyum bulunması gerekmektedir. 3-8 yaş arası
çocuklar için bu miktar günde 800 mg, daha
büyük çocuklar ve ergenler (9-18 yaş) için ise
1300 mg'a kadar çıkmaktadır. Yetişkinler için
normal kalsiyum alım miktarı 1000 mg'dır.
Çocuklarda artan kalsiyum ihtiyacı, aktif büyüme
dönemlerinin bir sonucudur. Kalsiyum açısından
zengin bir diyet bile her zaman yeterli kalsiyum
seviyelerini sağlamayabilir. Çocukluk ve ergenlik
döneminde yeterli kalsiyum alımının gelecekte
fayda sağladığı unutulmamalıdır, çünkü kemik
kütlesinin en yüksek seviyesine yaklaşık 30
yaşında ulaşılmaktadır. Kalsiyum, güçlü
kemiklerin oluşumuna yardımcı olur ve kemik
kırığı veya küçük hasar riskini azaltır. Ayrıca,
çocukluk dönemi dişlerimizin geliştiği bir
dönemdir. TIENS kalsiyum, kalsiyum ve fosforun
normal emilimine ve kullanımına katkıda bulunan
D vitamini içermektedir.

Normal kas fonksiyonu,

Nörotransmisyonun

desteklenmesi 

Kemik Ve diş  sağlığının

korunması.

ETKİNLİK İÇERİKLER

Kalsiyum hidroksiapatit:
• Fosfor

Mısırdan üretilen diyet lifi

C vitamini

Taurin

Çinko

A Vitamini

D vitamini

TIENS ÇOCUKLAR İÇİN
SÜPER KALSİYUM TOZU

 İÇERİK: 10 tane 10 gramlık paket

 GÜÇLENDİRME

GLÜTEN
İÇERMEZ

 

HELAL
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Kemik ve dişlerin sağlıklı
yapısının sürdürülmesi, sinir
sisteminin etkin çalışması,
yorgunluk ve halsizliğin
azaltılması.

ETKİNLİK İÇERİKLER

Soya lesitini pudrası

 Kalsiyum

 C vitamini

Taurin

 B1 Vitamini

 Folik asit

 B12 Vitamini

İnsan vücudu her gün sayısız zorlukla
karşılaşmaktadır. Sağlığımızı etkileyen faktörler
arasında stres, zihinsel yorgunluk, aşırı aktif bir
yaşam tarzı veya yavaş metabolizma bulunmaktadır.
Sağlığınızı dengelemek için düzenli bir beslenme
alışkanlığı edinmeniz gerekmektedir. Bunların en
önemlileri kalsiyum ve lesitindir. 
Kalsiyum, normal nörotransmisyon ve kas işlevine
katkıda bulunur ve B1 ile B12 vitaminleriyle birlikte
doğru enerji üretim metabolizmasını destekler. C
vitamini ise sinir sisteminin normal işleyişine ve
psikolojik fonksiyonun düzgün çalışmasına katkıda
bulunur. 
Lesitin, tüm hücre zarlarının ve hücre içi
organellerin zar yapılarının temel yapısal ve
işlevsel bileşenleri olan fosfolipitlere aittir.
Lesitinin yapısı, normal karaciğer fonksiyonunun
sürdürülmesine yardımcı olan kolin içerir ve
normal homosistein metabolizmasına ve lipid
metabolizmasına katkıda bulunur. 
Bu takviye, yorgunluk hallerinde veya artan fiziksel
ve zihinsel aktiviteler sırasında tavsiye
edilmektedir.

TIENS LESİTİNLİ SÜPER
KALSİYUM KAPSÜLLERİ

 

 

 

İÇERİK: 20 kapsül x 0,496 g

E Vitamini

HELALGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ
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Sinirlerin ve kasların
sağlıklı işleyişi

Kemiklerin korunması 

Enerji metabolizmasının
normal seyri

ETKİNLİK İÇERİKLER
Magnezyum 

Potasyum 

Hindiba inülini 

L-arginin 

L-karnitin 

Kırmızı pancar konsantre suyu tozu 

C vitamini 

Mısır özü 

Manganez 

Riboflavin (B2 Vitamini) 

B6 Vitamini 

Tiamin (B1 Vitamini) 

Selenyum 

B12 Vitamini

Magnezyum, vücuttaki pek çok süreci
katalize etmesi ve kalp kası da dahil olmak
üzere nörotransmisyon ile kas kasılması
üzerinde etkili olması nedeniyle son derece
önemli bir elementtir. Magnezyum ihtiyacı,
yaş, cinsiyet ve fizyolojik durumlara bağlı
olarak farklılık gösterir.
TIENS, vücuttaki magnezyum düzeylerini
dengeleyen Fizzy Forte isimli takviye
ürününü geliştirmiştir. 
İçeriğinde yer alan magnezyum şelat ve
magnezyum sitrat, biyoyararlanımını üç kat
artırır; bu sayede magnezyum vücuda daha
etkili ve hızlı bir şekilde emilir.
İçeriğindeki B6 ve B12 vitaminleri
sayesinde vücut performansını, kas
onarımını ve enerji düzeylerini yükseltir.
Hazırlanan ürünün diğer bileşenleri olan L-
arginin ve L-karnitin, kalp sağlığını
güçlendirir, kan damarlarını genişletir ve
egzersiz sırasında daha iyi bir fiziksel
performans sağlar.
Bu takviyenin içeriğinde potasyum,
manganez ve selenyum gibi mineraller yer
alır; bu mineraller yorgunluğu ve bitkinliği
azaltarak sinir sistemi ile kasların işlevine
destek olur, ayrıca ek enerji sağlar. Ayrıca,
vücuttaki en güçlü antioksidan bileşen
olan süperoksit dismutaz (mısır özünden
elde edilir) içerir; bu da hücre bağışıklığını
artırır ve serbest radikallerden arınmayı
sağlar. Tabletlerin tadı meyve aromalıdır.

TIENS EFERVESAN
FORTE

 

İÇERİK: 14 adet 6 g'lık effervesan tablet (84 g)

 GÜÇLENDİRME

VEGANGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ
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Çinko, sağlık ve güzelliğin unsuru olarak
adlandırılmasının geçerli bir nedeni bulunmaktadır. Bu
mikro element, vücutta gerçekleşen birçok süreçte
kritik bir rol üstlenir. Protein ve DNA sentezinde yer alan
200'den fazla farklı enzimin aktivitesi için gereklidir.
Ayrıca hücrelerin doğru bir şekilde bölünmesinden de
sorumludur. Bu nedenle, özellikle fetüsün gelişimi
açısından büyük önem taşır. Çinkonun bir diğer önemli
işlevi, sağlıklı görme için hayati olan kan plazmasındaki
A vitamini seviyelerinin dengede tutulmasıdır. Vücutta
özel bir çinko depolama mekanizması bulunmadığı için,
çinko seviyelerinin sabit kalması adına günlük çinko
alımı son derece önemlidir. Vücudumuzun çinko
eksikliğine dair kolayca tespit edilebilen belirtileri
arasında ciltteki kusurlar veya parlaklığını kaybeden ve
kırılgan hale gelen tırnaklar ve saçlar yer alabilir. Çinko,
büyüme hormonu veya gonadotropinler gibi birçok
hormonun üretimi için gereklidir. Çinko eksikliği riski
taşıyan bireyler arasında düşük kalorili diyet
uygulayanlar, vejetaryenler, aşırı tatlı tüketenler, hamile
kadınlar, yaşlılar ve çocuklar bulunmaktadır. TIENS
Çinko preparatı, vücuttaki uygun çinko seviyelerinin
korunmasına destek olur. 

ETKİNLİK İÇERİKLER

Susuz dekstroz

Kabak çekirdeği tozu

Çinko

Saç, tırnak ve cilt
sağlığının korunması
Doğurganlık ve üreme
işlevlerinin devam
ettirilmesi
Sağlıklı görme
yeteneğinin sürdürülmesi

 

 

 

TIENS ÇİNKO PLUS

İÇERİK: 60 kapsül x 311,25 mg (18,68 g)

VEGANGLÜTEN
İÇERMEZ

 

LAKTOZ
İÇERMEZ

KABUKLU
YEMİŞ

İÇERMEZ



Cilt ve beden
bakımı



Cildin koruyucu
tabakasını
güçlendirir
Nemi tutar
Yaşlanma karşıtı
savunma 

CELLES TIANE cilt
bakım serisi
aşağıdakileri içerir:

M&Y Hydra Ekstraktı

Hydra Yüz Bakım Esansı

M&Y Extract Hydra Göz

Serumu

M&Y Extract Hydra Tüm

Ciltler İçin Krem

Eşsiz nemlendirici cilt bakım serisi, doğal bileşenler ve en son
teknoloji biyoteknolojinin birleşimidir. Cildin en yüksek seviyede
nemlendirilmesi ve gençleştirilmesi amacıyla deniz ve maya özleri
ile 8 farklı amino asidi bir araya getirir.

CİLDİN DERİNLEMESİNE NEMLENDİRİLMESİNİ DESTEKLEYEN AKTİF
BİLEŞENLER: 
Okyanus suyu
Deniz suyu, farklı kimyasal bileşimlere sahip mineraller bakımından
zengindir ve birçok mineral tuzu, organik bileşik, çözünmüş gaz ve
önemli iz elementler barındırır.
En güçlü üç içerik şunlardır:

Fransız deniz tuzu, temizleyici, bakterisit ve iltihap önleyici özellikler
taşımaktadır. Ek faydaları arasında yağ kontrolü, peeling etkisi,
koyu lekelerin, kokunun ve ödemin giderilmesi ile stres azaltıcı
etkisi bulunmaktadır.
Fucus özü, cildi besler, metabolizmayı güçlendirir ve gözeneklerin
sıkılaşmasına yardımcı olur.
Deniz kolajeni, biyoyararlanımı en yüksek olan kolajen türüdür; cilt
tarafından daha hızlı ve kolay bir şekilde emilir.
Deniz kolajeninin, cilt nemlendirmesi gibi cilt problemlerine
yardımcı olma konusunda en etkili seçeneklerden biri olduğu
bilinmektedir ve temiz takviyeler arasında en iyi alternatiflerden
biridir.

Maya Fermentasyonu 
Fermente maya özü, cilt hücrelerinin yenilenmesine katkıda bulunan
amino asitler ve peptitler üretir. Fermente maya özü, kolajen sentezini
artırarak cilt yaşlanmasının belirtilerini azaltmaya yardımcı olabilir.
Hyaluronik Asit
Yaşlanma, hyaluronik asit seviyesinde sürekli bir düşüşe yol açar; bu
nedenle cilde hyaluronik asit takviyesi, kuru cildin rahatlatılmasına, ince
çizgilerin ve kırışıklıkların görünümünün azaltılmasına ve yara
iyileşmesinin hızlandırılmasına yardımcı olabilir. Bu cilt bakım serisinde
üçlü etkili hyaluronik asit kompleksi bulunmaktadır.

CELLES TIANE M&Y HİDRA

40 2025



Cildi derinlemesine nemlendirir,
ince çizgilerin ve kırışıklıkların
görünümünü azaltır
Kızarıklığı azaltır ve hassasiyeti
hafifletir
Cildi arındırır ve sıkılaştırır

AKTİF İÇERİKLER:

Argireline
Niasinamid
Pantenol
Sodyum
Hyaluronat

Evde cilt bakımı için özel olarak formüle edilmiş, etkili yaşlanma karşıtı bileşenlerin eşsiz bir
karışımı. Özenle hazırlanmış özel Argireline, Niasinamid, Pantenol ve Sodyum Hyaluronat
bileşimi ile CILVARIS GENÇLEŞTİRİCİ JEL, cildinizin daha genç bir görünüm kazanması için
ihtiyaç duyduğu her şeye sahiptir. Kullanımı, ince çizgileri ve kırışıklıkları azaltmaya yardımcı
olurken, daha taze ve eşit bir cilt tonu için cilt tonunu da iyileştirir. Cildin derin katmanlarına
kolayca nüfuz ederek nemi çeker ve güvenli bir şekilde tutar, böylece cilt tedavi sonrasında
sağlık ve güzellikle parıldar. En iyi sonuçlar için, mükemmel nemlendirme sağlamak, hücre
yenilenmesini hızlandırmak ve cildinizin kolajen üretimini teşvik etmek amacıyla CILVARIS
GÜZELLİK CİHAZI ile birlikte kullanılması önerilir. 

CILVARIS – YAŞLANMA KARŞITI JEL 
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Kırışıklıkların
azalmasına katkıda
bulunur
Cildi rahatlatır ve
yaşlanma sürecini
yavaşlatır
Cilt yapısını iyileştirir
Cildin derin tabakalarını
güçlendirir

ÜRÜN NİTELİKLERİ:
5 yoğunluk derecesi 
Suya dayanıklı 
15 dakika sonra otomatik olarak
kapanacaktır.
Akıllı planlama 
Kablosuz şarj cihazı 
Taşınabilir

CİLT VE VÜCUT BAKIMI

Cilvaris ultrasonik frekansa bağlıdır. 

Radyo frekansı (RF), diğer bir deyişle radyo frekansı
mikro akımı, yüksek frekanslı alternatif akım değişimi
gösteren elektromanyetik dalganın kısaltmasıdır. Radyo
frekansının yüz gençleştirmede kullanımı, cildin
derinliklerine nüfuz ederek kan akışını artırır, hücre
yenilenmesini teşvik eder, hasarlı dokuyu onarır ve daha
sıkı, pürüzsüz ve daha belirgin bir cilt görünümü için
kolajen ve elastin üretimini destekler. Radyo frekansı
(RF), diğer bir deyişle radyo frekansı mikro akımı, yüksek
frekanslı alternatif akım değişimi gösteren
elektromanyetik dalganın kısaltmasıdır.

CILVARIS – ULTRASONİK
GÜZELLİK CİHAZI
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Cilde kalıcı nem desteği sunar

Cildin doğal koruma tabakasını güçlendirir

Cildin yatışmasına ve tazelenmesine yardımcı

olur

Hafif ve yağsız formülasyon 

Temizleme işleminden sonra ya da makyajın

üzerine uygulanabilir

CELLESS TIANE Nemlendirici Sprey Serum,
botanik yağlar, bitki özleri, niasinamid ve
antioksidanlarla özel olarak formüle edilmiş iki
aşamalı bir yağ spreyidir. Bu hafif sprey, cildin
gün boyunca nemli ve rahat kalmasına destek
olur. Tüm cilt tipleri için uygundur ve taze, nemli
bir his için makyajın üzerine bile her zaman
uygulanabilir.

TEMEL ETKEN MADDELER:
 

CELLES TIANE NEMLENDİRİCİ
SPREY SERUM

Niasinamid — cildin genel
görünümünü korumaya
yardımcı olur.
Avokado Yağı (Persea
Gratissima) — cildin
nemlenmesine ve
beslenmesine katkı sağlar.
Ayçiçek Yağı (Helianthus
Annuus) — doğal
antioksidanlar barındırır.
Madecassoside — Centella
asiatica bitkisinden elde
edilir.
Çilek ve Dut Meyve Özütü
— antioksidan özellikler
taşıyan bitkisel özler
Tokoferil Asetat (E Vitamini)
— cilt bakımında sıkça tercih
edilen bir antioksidan.
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CELLES TIANE –
NEMLENDİRİCİ KREM
SPF 50

AKTİF İÇERİKLER:
YUZU NARENCİYESİ 
KORE KIRMIZI ÇAMI 
CENTELLA ASİATİCA
NİASİNAMİD 
TATLI PELİN OTU

Cilt kanseri koruma
Güneş yanığına karşı
korunma
Erken yaşlanmanın
engellenmesi
Güneş zararı koruma
Pigment lekelerinin ve koyu
lekelerin önlenmesi
Mercan resifleri için emniyetli
Beyaz renk yok
Hızlı absorpsiyon
Yüksek güvenlik

Nemlendirici, koruyucu ve besleyici!

Cilt sağlığı ve çevresel endişeler konusunda artan
bilinçlenmenin yaşandığı bir dönemde, cildimizi UV
ışınlarının ve çevresel hasarın olumsuz etkilerinden
korumak her zamankinden daha kritik bir hale
gelmiştir. UV ışınlarına uzun süre maruz kalmak
yalnızca cilt yaşlanmasını hızlandırmakla kalmaz, aynı
zamanda cilt kanseri riskini de artırarak etkili güneş
korumasının gerekliliğini ön plana çıkarır. 

 Cilt ve vücut bakımı

Etkinliği klinik çalışma ile kanıtlanmıştır.
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BEYAZLATIR KIRIŞIKLARI
AZALTIR

NEMLENDİRİR
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Derin nefes almak, akciğerlerinizin vücudunuza taze,
oksijen açısından zengin hava sağlamasına ve
karbondioksit gibi atıkları dışarı atmasına yardımcı
olur. Akciğerleriniz günde ortalama 30.000 kez
nefes alıp verir.
SPAKARE Nefes Aldıran Bileşen, uyum, sakinlik
ve huzuru desteklemek amacıyla özenle
seçilmiş, doğanın en saf bitkisel yağlarının
mükemmel bir şekilde dengelenmiş karışımını
içeren uçucu yağlar barındırır.
Uçucu yağların kas gevşetici ve yatıştırıcı özellikleri
sayesinde doğru nefes almayı destekleyen, ailenin
günlük ihtiyaçlarına yanıt veren pratik bir yapıya
sahip bir üründür. 

Aktif Uçucu Yağlar:
%100 güvenli, doğal ve etkilidir
Duyularınızı harekete geçirir ve
bedeninizi, zihninizi ve
ruhunuzu yeniden canlandırır
Rahat nefes alabilme
yeteneğinizi yeniden geliştirir
Oksijen seviyesini
dengelemeye yardımcı olur

SPARARE NEFES ALMA
ELEMENTİ, 5 FAYDALI YAĞ
KARIŞIMINI İÇERİR:

Arvense nanesi
Mür
Kajeput
Akgünlük sakızı
İskoç çamı

SPAKARE NEFES
ALDIRAN BİLEŞEN

 Cilt ve vücut bakımı
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TIENS Orecare Bitkisel Diş Macunu, iltihabı hafifleten
luteolin, inositol, saponinler ve tanenler gibi etkili geniş
spektrumlu antibakteriyel bileşenler içerir. Yabani
krizantem laktonları, glikozit, A ve B vitaminleri, diş
bakterilerini ve dişlerdeki plağı temizlemeye yardımcı
olurken nefesi de tazeler. Aktif bileşenler, diş minesinin
sertliğini artırabilir ve yemeklerden sonra artan asitliği
nötralize ederek çürük oluşumunu engelleyebilir. Diş
macunu, diş minesine zarar vermeyen, iyi rafine edilmiş
bir beyazlatıcı madde barındırır. TIENS Orecare Bitkisel Diş
Macunu'nun doğal bitki özleri, yatıştırıcı ve güçlü
hemostatik özelliklere sahip berberin ve koptisin gibi
alkaloidler açısından zengindir, bu sayede diş eti
kanamasını önler.

TIENS ORECARE BİTKİSEL
DİŞ MACUNU
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TIENS AIRIZ Hijyenik Pedleri,
kadınların özel hijyen
gereksinimleri için yenilikçi bir
çözüm sunarak, uzun süreli
ferahlık ve tam koruma sağlar. 
AIRIZ hijyenik pedlerinde yer
alan patentli anyon çipi, cm³
başına 6100'e kadar negatif iyon
yaymaktadır. Bu, hijyenik
pedlerdeki en yüksek anyon
konsantrasyonudur.
Anyonlar, kokusuz, tatsız ve
görünmez moleküllerdir. İnsan
sağlığı açısından son derece
önemli bir role sahiptirler ve
"havanın vitamini" olarak
adlandırılırlar. Mikropları ve
bakterileri yok etme konusunda
güçlü bir etkiye sahiptirler;
havadaki negatif iyon
konsantrasyonu ne kadar
yüksekse, mikrop sayısı o kadar
azdır. Negatif iyonlar,
vücudumuzun bağışıklık sistemini
etkili bir şekilde güçlendirerek
hastalıklardan korunmamıza
yardımcı olur.

Aktif oksijen ve anyon, pH dengesini
sağlama işlevine sahiptir
Patentli aktif oksijen formülü eşit şekilde
uygulanır ve nane ile lavanta özleri
barındırır. Temel işlevleri iltihap önleyici,
antibakteriyel ve metabolizmayı
hızlandırıcıdır
İnce ipek ve yumuşak pamuktan üretilen
yenilikçi emici katman, sıvının standart
hijyenik pedlere kıyasla üç kat daha hızlı
bir şekilde emilmesine olanak tanır
Saf ve yumuşak pamuk kumaşı,
ağartılmamış ve tamamen klordan
arındırılmıştır
%100 doğal, biyolojik olarak çözünebilir ve
anti-alerjiktir

AIRIZ AKTİF
OKSİJEN VE
NEGATİF İYONLU
HİJYENİK PEDLER

AIRIZ - GÜNDÜZ KULLANIMI 
Gündüz kullanımı için tasarlanmış hijyenik pedlerin uzunluğu 245
mm'dir. 
Gün boyunca konfor sunarlar. 
Çok ince olmalarına rağmen, nemi mükemmel bir şekilde emer ve
tutarlar. 
Paket 10 adet mendil içermektedir.

 

AIRIZ - GECE KULLANIMI
Gece kullanımı için tasarlanmış hijyenik pedlerin uzunluğu 330
mm'dir. 
Süper emici, uzun, anatomik yapı. 
Uyku esnasında mükemmel bir koruma sunarak rahat bir gece
uykusu geçirmenizi temin eder. 
Paket 8 adet mendil içermektedir.

 

AIRIZ - Günlük Pedler
AIRIZ günlük pedler 155 mm uzunluğunda ve son derece incedir.
Hem günlük kullanım için hem de adet döneminin başlangıç ve bitiş
günlerinde idealdirler.
Paket 30 adet astar barındırmaktadır.

İÇERİK: 3 x Gündüz Ped, 2 x Günlük Ped, 1 x Gece Ped

 Cilt ve vücut bakımı
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1. BÜYÜLEYİCİ BEYAZ
TIENS Ti-Enerji Bilekliği

2. SİYAH KRİSTAL
TIENS Ti-Enerji Bilekliği

Mıknatısların şifalı özellikleri, antik Mısır, Yunanistan ve Çin dönemlerinden bu yana
kullanılmaktadır. Kleopatra, gençliğini korumak amacıyla mıknatıslardan yararlanmış, Çin
tıbbı ise onlara "hayat taşları" adını vermiştir. 
Günümüzde, tüm canlı organizmaların manyetik alan ve dalgalanmalarla çevrili olduğunu
ve bu alandaki değişikliklerin sağlığımız üzerinde önemli etkiler yaratabileceğini biliyoruz.
TIENS, bu bilgiyi kullanarak yalnızca manyetik alanı değil, aynı zamanda insan vücudundaki
pozitif ve negatif iyon seviyelerini dengeleyen Ti-Enerji Bileklikleri tasarlamıştır. Bu bileklikler,
fiziksel rahatsızlıkları gidermede, kan dolaşımını desteklemede ve doğal çevresel radyasyona
etkili bir şekilde karşı koymada son derece etkilidir.

TIENS Tİ-ENERJİ
BİLEKLİKLERİ
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Sağlık ve Ev
Gereçleri
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FONKSİYONLAR VE AVANTAJLAR: 
Bu çok işlevli cihaz, akıllı özelliklerin
birleşimi sayesinde rahatlamayı teşvik
etmek, dengeyi yeniden sağlamak ve
günlük yaşam kalitesini artırmak için
tasarlanmıştır.

 
TIENS Çok Fonksiyonlu Kafa Bakım Cihazı (TQ-
Z40), Geleneksel Çin Tıbbı'nın bilgeliğini en
güncel teknolojik yeniliklerle bir araya getiren
modern bir sağlık aracıdır. Vücudun doğal
dengesini desteklemek amacıyla tasarlanan
bu yenilikçi cihaz, biyoelektrik düzenleme,
nazik lazer terapisi ve titreşimli masajı
birleştirerek baş ve vücut bakımında kapsamlı
bir yaklaşım sunmaktadır.

Doğal yöntemlerle rahatlama, yenilenme ve
iyilik halinin yeniden kazanılmasını hedefleyen
bireylere yönelik TQ-Z40, sezgisel kullanım, şık
ve ergonomik tasarımı ile günlük sağlık ve
canlılığı destekleyen çok işlevsellik
sunmaktadır.

TIENS MHA - ÇOK
AMAÇLI KAFA BAKIM
CİHAZI (TQ-Z40)

•
• 

• 

• 
• 

• 
• 

• 
• 

•
 •

• 

Biyoışık terapisi (Kırmızı ve Mavi Işık)
Kırmızı ışık (630 nm) kan akışını ve cilt
sağlığını teşvik eder. Mavi ışık (465 nm)
iltihaplanmayı azaltmaya ve saç derisini
temizlemeye yardımcı olur.

Düşük Frekanslı Biyoelektrik Stimülasyon
Doğal dengeyi ve kan akışını
desteklemek amacıyla düşük voltajlı
akım (15 V ve 150 V/50 Hz)
kullanmaktadır.

Negatif İyon Salınımı
Santimetre kare başına 20 milyona
kadar negatif iyon, zihinsel netliği,
hava kalitesini ve saç derisi ferahlığını
artırır.

Titreşimli Masaj Terapisi
75 Hz frekansındaki hafif titreşimler, kas
gerginliğini azaltmaya, kan dolaşımını
iyileştirmeye ve rahatlama sağlamaya
yardımcı olur.

Taşınabilir ve Kullanımı Basit
Kompakt, tek düğmeli ergonomik tasarım.
1500 mAh kapasiteli şarj edilebilir pil, tek
bir şarjla 7 güne kadar kullanım süresi
sunar.



Farklı uygulamalar için
zamanlayıcı özelliği
Günlük kullanımda
pratiklik sağlayan
kompakt, duvara
asılabilir tasarım
Hızlı ve etkili - hidroksil
radikalleri, en reaktif
oksijensiz radikaller
(ROS) arasında yer alır
ve dünyanın en güçlü
oksidanlarındandır

TIENS Meyve ve Sebze Temizleyici, meyve, sebze, et, balık ve deniz ürünleri ile tahıl ve
hububat gibi günlük tükettiğimiz gıdaları temizlemeye yardımcı olmak amacıyla
geliştirilmiş, son teknolojiye sahip akıllı bir ev cihazıdır. 
Gelişmiş teknolojisi sayesinde bu cihaz, pestisitler, bakteriler ve diğer zararlı maddeler
gibi gıda kirleticilerini ortadan kaldırarak sofradaki yiyeceklerin güvenliğini ve tazeliğini
sağlar. Sağlığımızı korumak ve yaşam kalitemizi artırmak amacıyla hayatımızın birçok
farklı alanında kullanılabilir. Arıtma teknolojisi, hidroksil radikallerinin organik bileşikler
üzerindeki seçici olmayan oksidasyon reaksiyonu prensiplerine dayanır. Bu hidroksil
elektroliz arıtma işlemi için yalnızca iki tamamen doğal bileşen gereklidir: musluk suyu ve
hava - hiçbir kimyasal madde eklenmez!

Model 

Ürün boyutu 

Ürün ağırlığı

Nominal gerilim 

Nominal frekans 

Nominal giriş gücü

TQ-D34

283 x 151 x 67 mm

1,0 kg

220 V – 240 V

50 Hz

45 W

MEYVE VE SEBZE TEMİZLEME ALETİ
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TIIENS Kan Dolaşımı Masaj Aleti, saat
yönünde yüksek frekanslı spiral yöntem
teknolojisi ile etkili bir masaj sunar. Cihaz,
kan dolaşımını artırmak amacıyla ayak ve
avuç içlerinin altındaki refleks noktalarını
(refleksoloji) kullanmaktadır.
Bu cihazın sunduğu titreşim frekansı,
damarları canlandırmaya, kasları
rahatlatmaya, kan akışını hızlandırmak için
kan tıkanıklıklarını ortadan kaldırmaya ve iç
döngüleri uyumlu hale getirmeye yardımcı
olur.
Ekipmanı ayakta, oturarak, diz çökerek,
yaslanarak, yüzüstü veya sırtüstü yatarak
çeşitli şekillerde kullanarak omuriliğinize,
kaslarınıza, enerji kanallarınıza ve masaj
noktalarınıza masaj yaptırabilirsiniz.

BU MAKİNEDE
KULLANILAN 2 TEMEL
TEKNOLOJİ VARDIR:
Vorteks kuvveti şunları
yapabilir:
 • Kan dolaşımını aktive eder
 • Metabolizmayı hızlandırır
 • Toksinlerin atılmasına
yardımcı olur
 • Gereksiz yağların
azalmasına yardımcı olur
Geleneksel ayak masajı
şunları yapabilir:
 • Enerji akış yollarını
(meridyenleri) rahatlatır ve
destekler
 • Yan enerji bağlantılarını
uyarır
 • Mikro dolaşımı iyileştirir

 SAĞLIK VE KONUT

KAN DOLAŞIMI
MASAJ AYGITI TQ-D30 
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	TIENS  TANITIM
	Tiens Grubu, 1995 yılında Bay Li Jinyuan tarafından Çin'in Tianjin şehrinde kurulmuştur. Biyoteknoloji, eğitim, perakende, turizm, finans, uluslararası ticaret ve e-ticaret gibi birçok sektörde faaliyet gösteren çok uluslu bir kuruluştur. TIENS, 110 ülkede şubeler açmış ve dünya genelinde 50.000 franchise mağazasına sahiptir. Beslenme ve sağlık ürünleri, güzellik ve cilt bakım ürünleri ile ev ürünlerinin üretimi ve dağıtımı sayesinde Tiens Grubu, dünya çapında 40 milyondan fazla ailenin yaşam tarzı tercihi haline gelmiştir. Tiens Grubu, araştırma, inovasyon ve profesyonellik açısından eşsiz bir uluslararası ekibe sahiptir ve bu ekip, şirketin stratejik hedeflerini gerçekleştirmesine destek olmaya kendini adamıştır. TIENS ürünleri, 5000 yılı aşkın süredir aktarılan geleneksel Çin sağlık anlayışına dayanarak geliştirilmiştir. Ürünlerimiz, sağlıklı ve dengeli bir beslenmenin bir parçası olarak alındığında en etkili şekilde çalışır. Vücudun uyumlu dengesini yeniden sağlamaya yardımcı olmak amacıyla tasarlanmıştır.
	GELENEKSEL ÇİN SAĞLIK FELSEFESİ VE DİYETİĞİNİN ARKA PLANI
	Geleneksel Çin kültürü, antik Çin toplumuna yaşam, sağlık ve hastalık süreçlerine dair benzersiz bir bakış açısı sunmuştur. Hastalıklarla mücadelede uygulanan yöntemler, 5000 yılı aşkın bir süre zarfında evrimleşerek günümüzde 'geleneksel Çin tıbbı' olarak adlandırılan ve Çin kültürünün temel bir unsuru haline gelen kapsamlı bir tıp sistemine dönüşmüştür.


	SAĞLIK DENGESİ KAVRAMI
	Arındırma
	Güçlendirme
	Yenileme

	BEŞ ELEMENT TEORİSİ
	Umarız bunu ilginç ve ilham verici bulursunuz!

	BESLENME GEREKSİNİMLERİNE MEVSİMSEL YAKLAŞIM
	AHŞAP ELEMENTİ
	MEVSİM - BAHAR  RENK - YEŞİL  ORGANLAR - SAFRA KESESİ, KARACİĞER
	LMM Çayı,  Sindirim Destekleyici, Kordiseps, Kitosan, Ikan (Hücre Yenileme kapakları.), Vejkan (Canlandırıcı Yumuşak Kapsüller), Vigor Shot, KarbLock


	ATEŞ ELEMENTİ
	MEVSİM - YAZ  RENK - KIRMIZI  ORGANLAR - KALP, İNCE BAĞIRSAK
	Kalsiyum, Çinko, Spirulina, Cholikan (Üzüm Çekirdeği Ekstresi), Kitosan, Vejkan (Vitality Yumuşak Kapsüller), Efervesan


	TOPRAK ELEMENTİ
	MEVSİM - SONBAHAR  RENK - SARI  ORGANLAR - MİDE VE DALAK
	LMM Çayı, Sindirim Destekleyici, Kordiseps, Ikan (Hücre Yenileme Kapsülleri), Spirulina, Omega-11, Kalsiyum, Enerji Artırıcı, KarbLock


	METAL ELEMENTİ
	LMM Çayı, Sindirim Destekleyici, Kitin, Kordiseps, Ikan (Hücre Yenileyici Kapsüller), Çinko, Efervesan, Kalsiyum, Enerji Artırıcı Takviye, KarbLock

	SU ELEMENTİ
	MEVSİM - KIŞ  RENK - SİYAH  ORGANLAR - İDRAR TORBASI, BÖBREKLER
	LMM Çayı, Sindirim Destekleyici, FOS Şurubu, Çinko, Kalsiyum, Kitin, Kordiseps, Efervesan, Omega-11, Enerji Takviyesi
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	Arındırma
	Geleneksel Çin sağlık anlayışına göre, dengeye ulaşmanın ilk adımı arınmadır. Modern yaşam tarzı, kirlilik, stres, yetersiz beslenme gibi etkenler, vücudumuzda birçok zararlı maddenin birikmesine yol açar. Toksinler zamanında atılmazsa, vücudumuza ve zihnimize zarar verebilir ve iç organların yaşlanmasını hızlandırabilir. Arınma, sindirim sistemi, kan damarları, akciğerler, deri ve diğer organlardan toksinleri uzaklaştırarak, bu organların sağlıklı bir şekilde çalışmasını sağlamayı hedefler.
	ARINDIRMA
	Çözünür lif çeşidi.  Normal kan kolesterol düzeylerinin korunmasına destek olur.*
	*Günde 3 gram kitosan alındığında olumlu etkileri görülmektedir.




	TIENS KİTOSAN KAPSÜLLERİ
	TIENS Kitin, çözünebilir lif olarak tanımlanır. Kitin, selüloz ile birlikte dünyada en yaygın bulunan polisakkaritlerden (kompleks karbonhidrat) biridir. Kabuklu deniz hayvanlarının, böceklerin dış iskeletlerinde ve bazı mantar türlerinin hücre duvarlarında bulunan kitinden elde edilir. Doğal bir bileşik olarak toksik değildir ve biyolojik olarak parçalanabilir, çevre için tamamen güvenlidir.  TIENS Kitosan, kırmızı bacaklı yengeçlerin kabuklarından elde edilir. Çok yüksek (%85) bir kitin deasetilasyon derecesi ile tanımlanır. Bu organik bileşiğin deasetilasyon derecesi ne kadar yüksekse, elde edilen kitosanın biyokimyasal aktivitesi de o kadar güçlü olur. Bu nedenle, formül son derece etkilidir. Beslenme uzmanları kitosanı, proteinler, yağlar, şekerler, mineraller ve vitaminlerden sonra yaşam için vazgeçilmez altıncı element olarak tanımlama eğilimindedir.
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Kitin
	İÇERİK: 250 mg x 100 kapsül
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	TIENS ÜZÜM ÖZÜTÜ KAPSÜLLERİ
	C vitamini, hindiba frukto-oligosakkaritleri, oligomerik proantosiyanidinler ve resveratrol açısından zengin üzüm çekirdeği ekstresi ile piperin standardize edilmiş karabiber ekstresi içeren bir gıda takviyesidir. C vitamini, hücrelerin oksidatif stresten korunmasına ve bağışıklık sisteminin normal işlevine katkıda bulunur. Ayrıca, kan damarlarının ve cildin sağlıklı çalışması için normal kolajen oluşumunu destekler. Vücuttaki serbest radikaller ile antioksidanlar arasındaki denge, sağlığımız açısından son derece önemlidir. Ancak çoğu zaman sigara içmek, aşırı güneşlenmek, stresli bir yaşam sürmek veya sağlıksız beslenme alışkanlıkları nedeniyle bu dengeyi bilinçli olarak bozarız. Antioksidanlar, serbest radikallere karşı mücadelede destek sağlayabilir. Üzüm özü, bu tür birçok maddenin zengin bir kaynağıdır. Yaygın olarak bilinen üzüm asmasının çekirdeklerinde yararlı bileşenler bulunmaktadır. Bu çekirdekler lipidler (linoleik ve oleik asitler dahil), proteinler, polifenoller (bunlar arasında kateşinler, prosiyanidinler ve fenolik asitler yer alır) ve karbonhidratlar barındırır. Kırmızı üzümlerin, çekirdeklerinin ve bunlardan üretilen kırmızı şarapların son derece değerli bir bileşeni ise polifenollerden biri olan resveratroldür.  Resveratrolün özellikleri pek çok bilimsel araştırma ile kanıtlanmıştır. Yararlı etki, ekstrenin diğer bileşenleri olan flavonoidler (örneğin kuersetin), linoleik ve oleik asitler tarafından da desteklenmektedir.
	ETKİN İÇERİKLER
	Hücrelerin oksidatif strese karşı korunması
	Bağışıklık sisteminin sağlıklı işlevi
	Kan damarlarının ve cildin sağlıklı işleyişi için normal kolajen üretimi.
	İÇERİK: 60 kapsül x 520 mg
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	Etkinliği yedi bağımsız klinik araştırma ile kanıtlanmıştır.
	ARINDIRMA
	İÇERİK: 60 kapsül x 780 mg
	Vücudunuzun Omega-3 üretimini artırır Kalp ve göz sağlığını destekler İltihabı azaltır.

	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Omega 11  Setoleik Asit  Omega 3  EPA/DHA  CETO3  E Vitamini  A Vitamini  D Vitamini



	TIENS OMEGA-11   VE OMEGA-3
	Akdeniz veya Japonya gibi yağlı balık tüketiminin daha fazla olduğu bölgelerde, yağlı balık tüketiminin düşük olduğu bölgelere göre kalp hastalığı vakaları daha az görülmektedir.  TIENS OMEGA 11 ve OMEGA 3 Kapsülleri, piyasadaki en taze ürünü garanti eden üretim hattı ve anında işleme sunan Norveçli bir biyoteknoloji firmasıyla iş birliği içinde geliştirilmiştir. Sonuç olarak, balık kokusu, tadı veya reflüden arındırılmış, yalnızca Kuzey Atlantik pelajik balık türlerinde bulunan etkili bir bileşen olan Setolik asit içeren bir takviye ürünü elde edilmektedir. TIENS Omega-11 ve Omega-3 Kapsülleri, Omega-3 takviyesine yönelik yaklaşımımızı köklü bir şekilde değiştirmeyi hedefleyen ileri düzey bilimsel araştırmalar sonucunda geliştirilmiştir. Patentli CETO3 teknolojisiyle zenginleştirilmiş yenilikçi formülü ve yedi bağımsız klinik çalışma ile desteklenen kapsüllerimiz, vücudun kendi EPA ve DHA üretimini yaklaşık %40-50 oranında artırma konusunda bilimsel olarak kanıtlanmış bir çözüm ve eşsiz bir yetenek sunmaktadır.
	2025
	Kapsamlı beden yenilenmesi Vücudun doğal savunmasını güçlendirir Sindirim enzimlerinin normal işlevini destekler

	TIENS LİPİD METABOLİK DÜZENLEME ÇAYI
	Lipid Metabolizma Yönetim Çayı, Çin'de yüzyıllardır mucizevi bir bitki olarak kabul edilen ve "Güney Ginsengi" olarak adlandırılan gynostemma bitkisini içeren bir bitki karışımıdır. Bu bitki, insan vücudu için gerekli olan birçok amino asit, vitamin ve mineral (kalsiyum, demir, magnezyum, fosfor, potasyum, selenyum ve çinko dahil) barındırır. Lipid Metabolizma Yönetim Çayı'nın bileşiminde gynostemma yaprakları, lotus yaprakları ve Çin'de binlerce yıldır Çin düğümotu kökü olarak bilinen baklagiller familyasına ait bir bitki olan cassia tohumları yer alır. Diğer bileşenlerin etkisini artırmak amacıyla, hazırlıkta 6 çeşit yeşil çay da bulunmaktadır. Çay yaprakları kurutulur ve az miktarda buharla işlenir. En önemlisi, fermantasyon işlemine tabi tutulmazlar ve böylece değerli vitamin ve mineralleri korurlar. Lipid Metabolizma Yönetim Çayı'nda kullanılan bitkiler, özel özellikleri sayesinde insan vücudu üzerinde olumlu bir etki yaratacak şekilde seçilmiştir.
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Gynostemma yaprakları
	Lotus yaprakları

	Cassia tora tohumları
	Yeşil çay yaprakları


	2025
	ETKİN İÇERİKLER
	Buğday yağı: • LA (linoleik asit) • ALA (alfa-linolenik asit)
	Vitamin E
	Lesitin
	Beta-karoten
	ARINDIRMA
	Omega-3 ve omega-6 yağ asitleri açısından zengindir. Normal görme ve sağlıklı cilt için hayati öneme sahip A vitamini barındırır.



	TIENS VITALITY YUMUŞAK JEL KAPSÜLLERİ
	Buğday özü yağı ve beta karoten gibi eşsiz bileşenlerle formüle edilmiştir ve önemli özelliklere sahip linoleik ve linolenik yağ asitleri açısından zengin bir kaynaktır. Linoleik asit ve alfa-linolenik asit, normal kan kolesterol seviyelerinin korunmasına yardımcı olur. Temel bir yağ asidi olan alfa-linolenik asit, beyin ve sinir dokusunun gelişimine yardımcı olur. Bu nedenle, temel yağ asitleri arasında yer alan linoleik asit ile birlikte alfa-linolenik asit de günlük beslenmede önemlidir. Lesitin, vücut hücrelerinde kritik bir öneme sahip bir yağdır. Lesitinin yapı taşlarından biri olan fosfatidilkolin, tüm hücresel organizmalarda mevcuttur ve hücre zarının temel bileşenlerinden biridir. A vitamini öncüsü beta-karoten, A vitaminine dönüştüğünde normal görme yeteneğinin ve cilt sağlığının korunmasına katkıda bulunur.
	2025

	TIENS İKAN EKSTRA
	TIENS İkan Hücre Yenileme Kapsülleri, Uzak Doğu'ya özgü "uzun ömür otu" olarak bilinen ginostemma, mor havuç tozu, jiogulan yaprağı özü, yeşil çay, maya ve C vitamini içermektedir; bu olağanüstü kombinasyon sağlığımız için birçok fayda sunar. Ginostemma, değerli bir bitki olarak öne çıkmaktadır. Faydalı etkileri, çeşitli amino asitler, elementler, bitki sterolleri ve flavonoidler içeren eşsiz bileşiminden kaynaklanmaktadır. Maya ve kromun ürün formülüne entegre edilmesi ve bu iki bileşenin birbirini tamamlaması oldukça önemlidir. Bu durum, özellikle diyabet hastaları için kritik bir öneme sahiptir, çünkü yeterli glikoz seviyeleri vücudun düzgün işleyişinde önemli bir rol oynamaktadır. Ayrıca, maya birçok B vitamini içermektedir. Mor havuç, normal turuncu havuçlara göre daha fazla besin maddesi barındırmaktadır. Bazı kırmızı meyveler ve koyu mor sebzelerde bulunan özel ve değerli bir antosiyanidin olan siyanidin içermektedir. Bu sebze aynı zamanda fenoller, flavonoller, kalsiyum, demir ve çinko açısından zengindir. Özellikle dikkat çekici olan, antioksidan aktivitesinin kırmızı havuçtan dört kat daha yüksek olmasıdır.
	Hücrelerin oksidatif stresten korunması Yorgunluk ve bitkinliğin azaltılması  Hiperlipidemi hastalarına destek
	İÇERİK: 150 kapsül x 376 mg (56,4 g)
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Havuç tozu Jiaogulan yaprağı ekstresi • gypenosid  Kromla zenginleştirilmiş maya  Yeşil çay yaprağı ekstresi • polifenoller C vitamini
	2025


	2025
	Yenileme
	Yenilenme, dengeli beslenme ve tüm vücut organlarının uyum içinde çalışmasını desteklemekle ilgilidir. Bu nedenle, temizleme aşamasının ardından, vücut sistemlerini düzenleyen besin takviyelerinin kullanılması önerilmektedir. Tüm organlar düzgün ve uyumlu bir şekilde çalıştığında, vücut hastalıklara ve erken yaşlanmaya karşı kendini koruyabilir.
	YENİLEME


	TIENS KORDİSEPS
	Vitaminler ve mineraller açısından zengin kaynak.
	Kordiseps sinensis, tırtıl mantarı ya da kısaca kordiseps olarak adlandırılan, özellikle hayalet güve larvaları gibi böcekler üzerinde doğal olarak yetişen eşsiz bir mantar türüdür. Kordiseps, Tibet ve Nepal'de deniz seviyesinden üç ila beş bin metre yükseklikte doğal olarak bulunmaktadır. Kordiseps sinensis'in meyve gövdesi, birçok faydası nedeniyle geleneksel Çin tıbbında bitkisel bir ilaç olarak önemli bir yere sahiptir. Kordiseps, Avrupa Komisyonu ve Amerikan Gıda ve İlaç Dairesi tarafından gıda takviyesi olarak kabul edilmektedir. Kordisepsin vücut üzerindeki etkisinin mekanizması, yüksek polisakkarit içeriği ve geniş bir biyolojik aktivite yelpazesine sahip kordisepin ile adenozin bileşenlerinin varlığıyla açıklanmaktadır.
	ETKİN İÇERİKLER
	Kordiseps sinensis
	İÇERİK: 100 kapsül x 595 mg



	2025
	Sağlıklı bağırsak bakterilerinin büyümesini teşvik eder. Doğal bir prebiyotiktir. Çözünür diyet lifi kaynağıdır.


	TIENS FOS ŞURUBU
	Geleneksel Çin tıbbında sindirim sisteminin sağlıklı çalışmasına büyük önem verilmektedir. Bağırsak mikroflorası, sağlığımız üzerinde derin bir etkiye sahiptir. En son verilere göre, bağırsaklarda 400 ila 500 farklı mikrobiyal tür yaşamaktadır. Sağlıklı bir bireyin sindirim sisteminde baskın olan ve doğal olarak bulunan faydalı probiyotik bakteriler (Bifidobacterium ve Lactobacillus), sindirim sistemi ve uygun bağırsak mikroflorası üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Prebiyotik özellikleri kanıtlanmış oligosakkaritler arasında fruktooligosakkaritler (FOS) bulunmaktadır. FOS Şurubu tam olarak bu özelliklere dayanmaktadır. FOS, hindiba, mısır, kuşkonmaz, Kudüs enginarı ve soya fasulyesi gibi bitkilerde bulunan bir tür çözünür liftir. İnce bağırsakta sindirilemez. Bunun yerine, bağırsak mikroflorası için prebiyotik bir besin kaynağı olarak alt bağırsağa ulaşır. İnsanların bağırsak mikroflorası, FOS'u kısa zincirli yağ asitlerine dönüştürür; bu yağ asitleri kolon hücrelerini besler ve çeşitli başka faydalar sağlar.
	ETKİN İÇERİKLER
	FOS sıvısı
	(fruktooligosakkaritler)
	İÇERİK: 6 paket x 10 ml (60 ml)




	2025
	YENİLEME

	Normal enerji verimliliği
	Metabolizma Normal zihinsel
	Kırmızı kan hücrelerinin üretimi
	hücreler ile hemoglobin

	TIENS  SPİRULİNA
	Spirulina, geniş bir yelpazede aktiviteye sahip olan dünyanın en eski tatlı su bitkilerinden biridir. Yaklaşık 3,5 milyar yıl önce yeryüzünde ortaya çıkan bu bitki, yeryüzündeki en eski yaşam formlarından biridir. Afrika, Asya ve Güney Amerika'da yüksek pH ve yüksek tuz içeriğine sahip sığ gölet ve göllerde doğal olarak yetişmektedir. TIENS Spirulina, insan vücudunun genel sağlığını korumaya yardımcı olan bir besin takviyesidir. Kolayca emilen yüksek miktarda protein (kuru madde protein içeriği yaklaşık %70), vitaminler (özellikle spirulinadan gelen demir, hayvansal ürünlerden iki kat daha fazla emilir), mineraller ve insan vücudu için gerekli diğer maddeleri içermektedir; bu da onu 21. yüzyıl için mükemmel bir besin haline getirmektedir.
	İÇERİK: 100 kapsül x 350 mg (35 g)
	ETKİN İÇERİKLER

	Kurutulmuş spirulina tozu
	β-karoten
	2025


	TIENS VIGOR SHOT
	TIENS Vigor Shot, içeriğindeki ana bileşenler olan Hesperidin, CitriSlim®, Lipozomal C vitamini ve Double Nutri™ sayesinde bağışıklık sistemini güçlendirir. Hesperidin, egzotik Ponkan meyvesinin olgunlaşmamış meyvelerinden elde edilen bir flavonoiddir. Bir poşetteki hesperidin miktarı, yaklaşık 3 Ponkan meyvesindeki hesperidin miktarına eşittir. Hesperidin esas olarak turunçgil kabuklarında bulunur. CitriSlim®, Ponkan portakalı, kırmızı ve beyaz greyfurt, portakal, limon ve elmaların konsantre bir meyve karışımıdır. Bir TIENS Vigor Shot poşeti, 10 taze limondaki C vitamini miktarına eşdeğerdir. Lipo Vit C®, 500 mg lipozomal olarak kapsüllenmiş C vitamini içerir. Lipozomal teknoloji, aktif bileşenleri lipozom adı verilen koruyucu zarların içine hapsederek besin emilimini artırmayı sağlar. Lipozomal C vitamininin emilimi, normal C vitamini takviyelerine göre %133 daha yüksektir. Double Nutri® yağ mikroemülsifikasyonu, iki fazlı besinleri yüksek emilim özelliğine sahip parçacıklara dönüştüren devrim niteliğinde bir teknolojidir. Bu, aktif bileşenin lipozomal, mikronize edilmiş ve yüksek biyoyararlanım sunan bir forma dönüştürülmesini sağlar.
	Bağışıklık sisteminin işlevinin desteklenmesi
	Yorgunluk ve bitkinliğin azaltılması
	Psikolojik işlevlerin normalleişlevinin
	ETKİNLİK İÇERİKLER

	CitriSlim® Ponkan yeşil
	meyve suyu
	Lipozomal C vitamini
	İÇERİK: 15 paket x 25 ml
	2025
	YENİLEME

	Kardiyovasküler sağlığı genel olarak destekler.
	ltihabı azaltır.


	TIENS Koenzim Q10 ve KUERSETİN
	CoQ10 ve Quercetin, günlük beslenmenizi desteklemek amacıyla geliştirilmiş bir besin takviyesidir. Kalp sağlığınız göz önünde bulundurularak titizlikle formüle edilen bu özel karışım, Koenzim Q10 (CoQ10) ve Kuersetin'in güçlü yararlarını, çeşitli vitaminler (B1, B9, E, D3, K2) ve bitki özleriyle bir araya getiriyor. Sonuç olarak, sağlıklı bir kardiyovasküler sistem ve genel iyilik hali için kapsamlı bir destek sunmaktadır. Hücresel enerji üretimi için kritik öneme sahip Koenzim Q10, kalp sağlığını desteklerken, antioksidan özelliklere sahip Kuersetin oksidatif stresi azaltarak iltihabı hafifletir ve kalbi korur. Q10 ve Kuersetin birlikte, optimum sağlık yararları için sinerji oluşturur.
	ETKİN İÇERİKLER
	Koenzim Q10
	Kuersetin
	Alıç meyvesi
	B1 Vitamini
	D vitamini
	K vitamini
	E vitamini
	İÇERİK: 30 tane 475 mg'lık tablet
	2025

	Normal kan şekerinin korunmasına yardımcı olur
	Metabolik fonksiyonları destekler


	TIENS KARBLOCK KAPSÜLLERİ
	Günlük yaşamda artan stresle karşı karşıyayız, işlenmiş gıdalar tüketiyoruz ve sık sık yüksek kan şekeri ile insülin direnci sorunları yaşıyoruz. Bu nedenle TIENS, yaşam tarzınızı dengelemek için basit bir çözüm olan CarbLock'u geliştirdi. Çin şifalı bitkilerinin eşsiz bir karışımını, eski sağlık felsefesi ile modern teknolojileri bir araya getirerek sunuyor. Bu benzersiz kombinasyon, Cordyceps, Reishi, Chaga ve Maitake gibi güçlü Çin mantarı bileşenlerinin yanı sıra krom zenginleştirilmiş maya ve beyaz dut yaprağı özütünün faydalarını içeriyor. Yenilikçi karışımlarıyla CarbLock, kan şekeri seviyelerini dengelemede ve daha sağlıklı metabolik fonksiyona katkıda bulunmada size yardımcı olur. Açlığı bastırmaya ve enerji harcamasını yönetmeye destek olarak çok yönlü bir müttefik işlevi görür. 2023 Uluslararası Gıda Beslenme ve Güvenliği Konferansı'nda CarbLock, beslenme sağlığındaki anlık etkisi ve yeniliği ile Ürün İnovasyon Ödülü'nü kazandı. CarbLock ile, çeşitli sağlık yönlerini ele almak için kapsamlı bir çözüm sunarak, sağlığa giden yolculuğunuzun hem etkili hem de bütünsel olmasını sağlıyoruz.
	ETKİN İÇERİKLER
	Fermente kordiseps mantarı tozu
	Reishi mantarı
	Maitake mantarı
	Chaga mantarı
	Krom ile zenginleştirilmiş maya
	Beyaz dut yaprağı özütü
	İÇERİK: 60 tablet x 500 mg
	2025
	YENİLEME
	Bağırsak peristaltik hareketlerini yükselmesi
	Sağlıklı kan kolesterol seviyelerinin korunması





	TIENS SİNDİRİM TABLETLERİ
	Çin atasözlerinden biri der ki, “Böbreklerin verimliliği doğuştandır, midenin verimliliği ise sonradan kazanılır”; sağlıklı bir sindirim sistemi, tüm vücudun sağlığının teminatıdır. Ancak kötü beslenme alışkanlıkları ve aşırı stres nedeniyle, giderek artan çeşitli mide ve bağırsak rahatsızlıkları yaşamaktayız. Sindirim sisteminin bakteri mikroflorasını yok eden koruyucular içeren yüksek oranda işlenmiş gıdalar tüketiyoruz; oysa insan vücudunun doğru işleyişi için bağırsak bakteri florasının içeriği son derece önemlidir. Çünkü sağlıklı bir bireyin sindirim sisteminde faydalı probiyotik bakteriler (Bifidobacterium ve Lactobacillus) baskındır. Bu nedenle TIENS, inülin, elma pektini ve selüloz gibi diyet liflerinin yanı sıra keten tohumu ve anason ile birlikte canlı bakteri kültürleri (bifidobakteri ve Lactobacillus acidophilus) içeren, sindirim sisteminin doğru işleyişini destekleyen doğal bir takviye olan Digest'i geliştirmiştir.
	ETKİN İÇERİKLER
	Sebze selülozu
	İnülin
	Elma pektini
	Bidobakteri
	Lactobacillus acidophilus
	Anason
	2025


	REISHI ÖZÜTÜ:
	Sağlıklı bir dolaşım sisteminin sürdürülmesine katkı sağlar.
	Kolesterolün azaltılmasına destek olur.

	KORDİSEPS
	Vitamin ve mineral kaynağıdır.


	TIENS  KORDİKAFE DİNÇ
	TIENS CordyCafé Robust, özenle seçilmiş, taze öğütülmüş Arabica kahve çekirdeklerinden elde edilen kahve özü içeren mükemmel ve lezzetli bir içecektir. CordyCafé'nin taze, zengin ve yumuşak tadı, güçlü bir adaptogen ve "mucize mantar" olarak bilinen Kordiseps sinensis ile zenginleştirilmiştir. Geleneksel Çin tıbbı, yüzyıllardır kordisepsin doğal özelliklerine büyük değer vermektedir ve CordyCafé, yalnızca en yüksek kalitede, son derece gelişmiş biyoteknoloji ile işlenmiş kordiseps mantarlarını içermektedir. Diğer bir bileşen ise, dünyanın en besleyici meyvelerinden ve en güçlü antioksidanlardan biri olan Goji meyvesi özüdür. Diğer bileşenler arasında Reishi ekstresi ve Ginseng ekstresi yer almaktadır. Reishi, içeriğinde çok önemli amino asitler, vitaminler (özellikle B vitaminleri) ve mineraller (örneğin: manganez, magnezyum, bakır, çinko) ile birlikte 17 farklı amino asit türü barındırması açısından eşsizdir. Ginseng ise B1, B2, C ve E vitaminlerinin yanı sıra mikro elementler (manganez, bakır, vanadyum, kobalt, arsenik) bakımından zengin bir kaynaktır. Kahvenin derin tadı ve aroması, düşüncelerimizi ve duyularımızı harekete geçirme ve canlandırma konusunda olağanüstü bir yeteneğe sahiptir.
	ETKİN İÇERİKLER
	Hazır kahve karışımı
	Kordiseps sinensis tozu
	Goji meyvesi ekstresi
	Reishi ekstresi
	Ginseng ekstresi
	İÇERİK: 12 paket x 16 g (192 g)
	2025
	YENİLEME



	TIENS FLEXI BOOST TABLETLERİ
	TIENS Flexi Boost, daha sağlıklı ve aktif bir yaşam tarzı benimsemek için basit ama etkili bir çözüm sunmaktadır. Eklem ve kemikler için faydalı, özenle seçilmiş bir bileşen karışımıyla vücudunuzu hayati besinlerle destekler. C vitamini açısından zengin Acerola konsantresi, doğal antioksidan özellikler sunarak hücreleri oksidatif stresten korur ve kolajen oluşumuna katkıda bulunur. Glukozamin, kıkırdak ve eklem fonksiyonlarını korurken, manganez, bakır ve çinko bağ dokusu oluşumunu ve kemik sağlığını destekler. Bu bileşenler bir araya gelerek, genel eklem durumunu iyileştirmek, sertliği azaltmak ve hareketliliği artırmak amacıyla tasarlanmıştır. Kemikler, kıkırdak, bağlar, tendonlar ve sinoviyal sıvıdan oluşan eklemler, hareket ve genel iyilik hali için hayati öneme sahiptir. İnsanların daha uzun süre aktif kalmasının beklendiği bir dünyada, sağlığa, özellikle de eklem sağlığına öncelik vermek giderek daha önemli hale gelmektedir.
	Eklem sağlığını güçlendirir.
	Hareket yeteneğini ve esnekliği geliştirir.
	AKTİF İÇERİKLER:
	Glukozamin   MSM (Metilsülfonilmetan) Hyaluronik Asit  Konsantre Acerola Suyu Zerdeçal Ekstresi Bambu Kökü Ekstresi Şeytan Pençesi Ekstresi  Manganez, Bakır ve Çinko
	İÇERİK: 60 g (30 paket x 2 g).



	2025

	TIENS GLOW  KOLAJEN SHOT
	ETKİN İÇERİKLER
	GİNSENG ÖZÜ VE MĀNUKA BALI İÇEREN GIDA TAKVİYESİ
	Kolajen, vücutta en yaygın ve en fazla bulunan protein türüdür. Cildin temel yapısal bileşenidir ve kaslar, kemikler, tendonlar, kan damarları ve sindirim sistemi dahil birçok dokuda yer alır.
	Yaş ilerledikçe vücut daha az kolajen üretir. Vücuttaki kolajen seviyesinin düşmesi, diğer sorunların yanı sıra hareket zorluklarına da neden olur. Kolajen eksikliği cilt üzerinde de olumsuz etkiler yaratır; ter ve yağ bezleri azalır, bu da cildin kurumasına veya elastikiyetini yitirmesine yol açar.
	Tiens Glow – Kolajen Takviyesi formülü, taze ginseng özü, manuka balı nektarı ve mor havuç özü ile zenginleştirilmiştir; bu bileşenler, lipozomal ve yüksek emilim oranına sahip deniz kolajeni ile sinerjik bir şekilde etkileşerek vücudumuzu uygun bir şekilde destekler.
	Balık kolajen peptitleri, 2500 mg.
	Taze ginseng ekstresi, 835 mg
	Manuka nektarı balı, 100 mg'dır.
	Mor havuç suyu, 90 mg

	DENİZ KOLAJENİ:
	Taze Ginseng Ekstresi:

	BALLI MANUKA:
	2025
	YENİLEME


	TIENS SARIMSAK VE REİSHİ MANTARI
	Geleneksel reishi mantarı ile siyah sarımsağın eşsiz birleşimini tek bir kapsülde sunan bu ürün, süper besin siyah sarımsağın doğal iyileştirici özelliklerini, "ölümsüzlük mantarı" reishi'de bulunan zengin besin maddeleriyle bir araya getiriyor. Siyah sarımsak, çiğ sarımsaktan daha faydalıdır; fermantasyon ve olgunlaştırma süreciyle elde edilir. Fermantasyon işlemi, sağlık üzerindeki etkilerini artırır ve aynı zamanda kokusunu nötralize eder. Reishi mantarı, 400'den fazla farklı besin maddesi içerir; demir, magnezyum, kalsiyum, çinko, bakır, manganez ve germanyum gibi birçok vitamin ve nadir mineral barındırır.
	Siyah sarımsak
	Normal kan kolesterolü ve lipid seviyelerinin korunmasına destek
	Antioksidan kaynağı
	Normal bağışıklık fonksiyonuna katkı sağlar

	REISHI MANTARI
	Doğal bağışıklığa katkıda bulunur
	Normal LDL kolesterol konsantrasyonlarının korunmasına yardımcı olur
	Sağlıklı bir dolaşım fonksiyonunun sürdürülmesine katkı sağlar

	ETKİN İÇERİKLER
	Siyah sarımsak ekstresi
	S-allil-sistein (SAC)
	Reishi mantarı ekstresi
	2025
	YENİLEME




	TIENS LUTEIN ESTER GUMMY
	Oksidatif stresi minimize eder
	Mavi ışığı filtreler
	Göz yorgunluğunu hafifletir
	Yaşa bağlı göz hastalıklarını engeller
	Net görmeye yardımcı olur
	Kuruluk hissini düzeltir.
	TIENS Vision Gummies ile gözlerinize özen gösterin. Bu lezzetli ve pratik takviye, görme yetinizi ve genel göz sağlığınızı desteklemek amacıyla geliştirilmiştir. Bu sakızlar, doğanın en iyi bileşenlerinin gücünü, düşük şekerli, yaban mersini aromalı bir tatta bir araya getirerek gözlerinizi korumayı basit ve keyifli hale getirir. Göz yorgunluğunu azaltmak, zararlı mavi ışığı filtrelemek ve uzun vadeli netliği desteklemek için formüle edilmiş bu ürünler, sağlıklı yaşam rutininize mükemmel bir katkı sunar. İster uzun saatler bilgisayar başında çalışıyor olun, ister yaşlandıkça sağlıklı görme yetisini korumanın yollarını arıyor olun, TIENS Vision Gummies tüm aile için pratik bir çözüm sunmaktadır. Kolaylık ve tazelik için ayrı paketlerde sunulan bu sakızlar, 3 yaş ve üzeri yetişkinler ile çocuklar için uygundur.  Gözlerinizi desteklemek ve görüşünüzü her gün canlı ve net tutmak için günde 1-2 adet sakızlı tablet alın!
	ETKİN İÇERİKLER
	Haematococcus pluvialis Lutein esterleri  Yaban mersini suyu Zeaksantin
	2025
	YENİLEME




	TIENS KONSANTRE HURMA SUYU
	Altın İpek Hünnap (jujube, Çin hurması) özü içeren bu özel TIENS ürünü, birçok vitamin ve besin maddesi barındırmaktadır. Etkili bir antioksidan olan ve vücudun bağışıklık sisteminin sağlıklı çalışmasını desteklemede önemli bir rol üstlenen C vitamini açısından zengin bir kaynaktır. Çin hurması ayrıca mükemmel bir demir ve B vitamini kaynağıdır. Yüksek B vitamini içeriği, vücudun metabolizmasını, bağışıklık sisteminin düzgün işleyişini ve zorlu koşullara karşı doğal tepkisini artırmaya yardımcı olur. Çin Tıbbi Bitkileri'nde, tatlı bir lezzete sahip ve "sıcak" özellikleri bulunan Çin Hünnapı, dalak ve mide kanalları üzerinde etki gösterir. Qi'ye fayda sağlamak amacıyla dalağı ve mideyi güçlendirir, kanı besler, zihni sakinleştirir ve diğer maddelerin özelliklerini dengeler.
	Çin hurmaları, C vitamini açısından zengindir ve sinir sisteminin düzgün çalışmasını destekler.
	ETKEN İÇERİKLER:
	Çin hurması özütü şu yönlerden zengindir:  • Demir, potasyum, magnezyum, kalsiyum, vitaminler: C, B vitamini
	İÇERİK: 8 x 50 ml şişe
	2025


	TIENS ZEN ELEMENTİ
	Doğanın Sürekli Huzur Formülü: TIENS Zen Element, duygusal dengeyi, stres kontrolünü ve daha kaliteli uykuyu desteklemek amacıyla geliştirilmiş, doğal ve bağımlılık yapmayan bir gıda takviyesidir.  Eşsiz bitki özleri, amino asitler, mineraller ve vitamin karışımıyla formüle edilen bu ürün, Geleneksel Çin Tıbbının bilgeliğini modern beslenme bilimiyle harmanlıyor. Günlük zihinsel baskılarla başa çıkmakta zorlanıyorsanız, rahatlama arayışındaysanız ya da uyku kalitenizi artırmak istiyorsanız, Zen Element, vücudunuzu ve zihninizi her an dengeye getirmek için nazik ama etkili bir yöntem sunar.
	İÇERİK: 60 kapsül x 727 mg
	Stresi azaltmaya ve duygusal huzuru desteklemeye yardımcı olur. Zihinsel netliği ve gündüz odaklanmayı teşvik eder.  Dinlendirici, kaliteli uyku sağlar. Fiziksel iyileşmeye ve gevşemeye katkıda bulunur.  Doğal ve bağımlılık yapmayan bir formüldür.

	AKTİF İÇERİKLER:
	L-Teanin – Doğal olarak yeşil çayda bulunur; uyuşukluk yapmadan sakin bir odaklanma sağlar
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	Taurin – Ruh halini düzenler ve zihinsel yorgunluğu azaltır
	Valerian Kökü Ekstresi – Geleneksel olarak uykuyu iyileştirmek ve gerginliği azaltmak için kullanılır
	Çarkıfelek Çiçeği Ekstresi – Kaygıyı yatıştırdığı ve uyku kalitesini artırdığı bilinir
	Kiraz Ekstresi – Antioksidan açısından zengindir, sinir sistemini ve dinlendirici uykuyu destekler
	Magnezyum – Kas gerginliğini giderir ve sinir sistemini destekler
	B6 ve B12 Vitaminleri – Yorgunluğu azaltır
	Çinko – Stres tepkisini düzenlemeye ve bilişsel netliği korumaya yardımcı olur



	Güçlendirme
	Temizleme ve yenileme işlemlerinin ardından, bağışıklık sistemini güçlendiren ve kendi kendini iyileştirme yeteneklerini harekete geçiren besinlerle vücudu desteklemek tavsiye edilmektedir. Sağlıklı bir bağışıklık sistemi, bakteri, virüs, parazit gibi istilacı hastalık yapıcı mikropları veya patojenleri etkisiz hale getirirken, sağlıklı dokuları da koruyabilir.
	GÜÇLENDİRME


	TIENS BESLEYİCİ SÜPER KALSİYUM TOZU (GELİŞMİŞ FORMÜL)
	ETKİN İÇERİKLER
	Kalsiyum hidroksiapatit
	• Kalsiyum • Fosfor

	İnülin
	Kolostrum
	Magnezyum   
	K2 Vitamini
	D3 Vitamini

	Kalsiyum, en önemli temel minerallerden biri olarak kabul edilir ve genellikle kemik sağlığı ile ana yapı taşı olarak ilişkilendirilir. Düşük kemik mineral yoğunluğu, osteoporotik kemik kırıkları için bir risk faktörü teşkil eder. TIENS Nutrient Super Calcium Powder, yeni formülasyonu ve K2 ile D3 vitaminleri sayesinde yüksek oranda emilim sağlar. K2 ve D3 vitaminleri, kalsiyumun emilimini düzenler ve kemiklere ulaşmasına yardımcı olur. Kemiklerin %22'sinin protein olduğu göz önüne alındığında, kalsiyum kolajen ile birlikte kemik kaybıyla mücadelede önemli bir rol oynar. Kolostrum, genel olarak kalsiyum emilim kapasitesini artıran bir bileşen olarak değerlendirilir. Örneğin, inülin gibi doğal prebiyotikler, ince bağırsakta kalsiyumun ideal emilimi için bağırsak ortamını optimize eder. TIENS Calcium, mükemmel bir tat için kakao tozu, kurutulmuş hindistan cevizi sütü ve bir tutam stevia ile lezzetlendirilmiştir.
	2025

	TIENS BESLEYİCİ SÜPER KALSİYUM TOZU
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Kalsiyum, vücudumuzun yapısını oluşturan ve düzenleyen en önemli minerallerden biridir. Çocukluk ve ergenlik döneminde vücudumuza sağlanan kalsiyum miktarı ne kadar fazla olursa, yaklaşık 30 yaşında ulaşılacak daha güçlü ve yüksek kemik kütlesine sahip olma olasılığımız o kadar artar. Düzenli kalsiyum alımı, menopoz sonrası kadınlarda kemik mineral kaybını azaltmaya yardımcı olur. Düşük kemik mineral yoğunluğu, osteoporotik kemik kırıkları için bir risk faktörüdür.  Nutrient Super Calcium Powder, kalsiyum ve çeşitli vitaminler içeren evrensel bir üründür; dana kemiklerinden elde edilen, kolayca sindirilebilen iyonize kalsiyum bileşenleri içerir. Kalsiyumun doğal olarak iyonik formda bulunduğunu unutmamak önemlidir. Vücuda alındıktan sonra moleküler forma (çözünmeyen bir kalsiyum tuzu) dönüşür.  Böyle bir molekül hücreye giremez, çünkü hücre zarından yalnızca iyonlar geçebilir.  D vitamini, vücutta kalsiyum ve fosfatın normal emilimine yardımcı olur; bu da demektir ki, bağırsakta besinlerden kan dolaşımına emilen kalsiyum ve fosfor miktarı büyük ölçüde bu vitamine bağlıdır.
	Mısırdan elde edilen lif, Kalsiyum hidroksiapatit
	• Kalsiyum • Fosfor

	C, A, D Vitamini
	İÇERİK: 10 paket x 10 g (100 g)

	Sağlıklı kemikler ve dişler Nörotransmisyonu destekler Sinir sisteminin düzgün çalışmasına katkıda bulunur.
	GÜÇLENDİRME



	TIENS ÇOCUKLAR İÇİN SÜPER KALSİYUM TOZU
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Kalsiyum hidroksiapatit:
	• Fosfor Mısırdan üretilen diyet lifi


	Çocuklarda kalsiyum ihtiyacı yaşa bağlı olarak değişiklik göstermektedir. 1-3 yaş arası çocukların günlük beslenmesinde 500 mg kalsiyum bulunması gerekmektedir. 3-8 yaş arası çocuklar için bu miktar günde 800 mg, daha büyük çocuklar ve ergenler (9-18 yaş) için ise 1300 mg'a kadar çıkmaktadır. Yetişkinler için normal kalsiyum alım miktarı 1000 mg'dır. Çocuklarda artan kalsiyum ihtiyacı, aktif büyüme dönemlerinin bir sonucudur. Kalsiyum açısından zengin bir diyet bile her zaman yeterli kalsiyum seviyelerini sağlamayabilir. Çocukluk ve ergenlik döneminde yeterli kalsiyum alımının gelecekte fayda sağladığı unutulmamalıdır, çünkü kemik kütlesinin en yüksek seviyesine yaklaşık 30 yaşında ulaşılmaktadır. Kalsiyum, güçlü kemiklerin oluşumuna yardımcı olur ve kemik kırığı veya küçük hasar riskini azaltır. Ayrıca, çocukluk dönemi dişlerimizin geliştiği bir dönemdir. TIENS kalsiyum, kalsiyum ve fosforun normal emilimine ve kullanımına katkıda bulunan D vitamini içermektedir.
	C vitamini
	Taurin
	Çinko
	A Vitamini
	D vitamini
	Normal kas fonksiyonu, Nörotransmisyonun desteklenmesi  Kemik Ve diş  sağlığının korunması.
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	TIENS LESİTİNLİ SÜPER KALSİYUM KAPSÜLLERİ
	Kemik ve dişlerin sağlıklı yapısının sürdürülmesi, sinir sisteminin etkin çalışması, yorgunluk ve halsizliğin azaltılması.
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Soya lesitini pudrası
	Kalsiyum
	C vitamini
	Taurin
	E Vitamini
	B1 Vitamini
	Folik asit
	B12 Vitamini

	İnsan vücudu her gün sayısız zorlukla karşılaşmaktadır. Sağlığımızı etkileyen faktörler arasında stres, zihinsel yorgunluk, aşırı aktif bir yaşam tarzı veya yavaş metabolizma bulunmaktadır. Sağlığınızı dengelemek için düzenli bir beslenme alışkanlığı edinmeniz gerekmektedir. Bunların en önemlileri kalsiyum ve lesitindir.  Kalsiyum, normal nörotransmisyon ve kas işlevine katkıda bulunur ve B1 ile B12 vitaminleriyle birlikte doğru enerji üretim metabolizmasını destekler. C vitamini ise sinir sisteminin normal işleyişine ve psikolojik fonksiyonun düzgün çalışmasına katkıda bulunur.  Lesitin, tüm hücre zarlarının ve hücre içi organellerin zar yapılarının temel yapısal ve işlevsel bileşenleri olan fosfolipitlere aittir. Lesitinin yapısı, normal karaciğer fonksiyonunun sürdürülmesine yardımcı olan kolin içerir ve normal homosistein metabolizmasına ve lipid metabolizmasına katkıda bulunur.  Bu takviye, yorgunluk hallerinde veya artan fiziksel ve zihinsel aktiviteler sırasında tavsiye edilmektedir.
	İÇERİK: 20 kapsül x 0,496 g

	2025
	GÜÇLENDİRME


	TIENS EFERVESAN FORTE
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Magnezyum  Potasyum  Hindiba inülini  L-arginin  L-karnitin  Kırmızı pancar konsantre suyu tozu  C vitamini  Mısır özü  Manganez  Riboflavin (B2 Vitamini)  B6 Vitamini  Tiamin (B1 Vitamini)  Selenyum  B12 Vitamini
	Magnezyum, vücuttaki pek çok süreci katalize etmesi ve kalp kası da dahil olmak üzere nörotransmisyon ile kas kasılması üzerinde etkili olması nedeniyle son derece önemli bir elementtir. Magnezyum ihtiyacı, yaş, cinsiyet ve fizyolojik durumlara bağlı olarak farklılık gösterir. TIENS, vücuttaki magnezyum düzeylerini dengeleyen Fizzy Forte isimli takviye ürününü geliştirmiştir.  İçeriğinde yer alan magnezyum şelat ve magnezyum sitrat, biyoyararlanımını üç kat artırır; bu sayede magnezyum vücuda daha etkili ve hızlı bir şekilde emilir. İçeriğindeki B6 ve B12 vitaminleri sayesinde vücut performansını, kas onarımını ve enerji düzeylerini yükseltir. Hazırlanan ürünün diğer bileşenleri olan L-arginin ve L-karnitin, kalp sağlığını güçlendirir, kan damarlarını genişletir ve egzersiz sırasında daha iyi bir fiziksel performans sağlar. Bu takviyenin içeriğinde potasyum, manganez ve selenyum gibi mineraller yer alır; bu mineraller yorgunluğu ve bitkinliği azaltarak sinir sistemi ile kasların işlevine destek olur, ayrıca ek enerji sağlar. Ayrıca, vücuttaki en güçlü antioksidan bileşen olan süperoksit dismutaz (mısır özünden elde edilir) içerir; bu da hücre bağışıklığını artırır ve serbest radikallerden arınmayı sağlar. Tabletlerin tadı meyve aromalıdır.
	Sinirlerin ve kasların sağlıklı işleyişi
	Kemiklerin korunması
	Enerji metabolizmasının normal seyri
	İÇERİK: 14 adet 6 g'lık effervesan tablet (84 g)




	TIENS ÇİNKO PLUS
	Çinko, sağlık ve güzelliğin unsuru olarak adlandırılmasının geçerli bir nedeni bulunmaktadır. Bu mikro element, vücutta gerçekleşen birçok süreçte kritik bir rol üstlenir. Protein ve DNA sentezinde yer alan 200'den fazla farklı enzimin aktivitesi için gereklidir. Ayrıca hücrelerin doğru bir şekilde bölünmesinden de sorumludur. Bu nedenle, özellikle fetüsün gelişimi açısından büyük önem taşır. Çinkonun bir diğer önemli işlevi, sağlıklı görme için hayati olan kan plazmasındaki A vitamini seviyelerinin dengede tutulmasıdır. Vücutta özel bir çinko depolama mekanizması bulunmadığı için, çinko seviyelerinin sabit kalması adına günlük çinko alımı son derece önemlidir. Vücudumuzun çinko eksikliğine dair kolayca tespit edilebilen belirtileri arasında ciltteki kusurlar veya parlaklığını kaybeden ve kırılgan hale gelen tırnaklar ve saçlar yer alabilir. Çinko, büyüme hormonu veya gonadotropinler gibi birçok hormonun üretimi için gereklidir. Çinko eksikliği riski taşıyan bireyler arasında düşük kalorili diyet uygulayanlar, vejetaryenler, aşırı tatlı tüketenler, hamile kadınlar, yaşlılar ve çocuklar bulunmaktadır. TIENS Çinko preparatı, vücuttaki uygun çinko seviyelerinin korunmasına destek olur.
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Susuz dekstroz Kabak çekirdeği tozu Çinko
	Saç, tırnak ve cilt sağlığının korunması Doğurganlık ve üreme işlevlerinin devam ettirilmesi Sağlıklı görme yeteneğinin sürdürülmesi
	İÇERİK: 60 kapsül x 311,25 mg (18,68 g)
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	Cilt ve beden bakımı
	CELLES TIANE M&Y HİDRA
	Eşsiz nemlendirici cilt bakım serisi, doğal bileşenler ve en son teknoloji biyoteknolojinin birleşimidir. Cildin en yüksek seviyede nemlendirilmesi ve gençleştirilmesi amacıyla deniz ve maya özleri ile 8 farklı amino asidi bir araya getirir.
	Cildin koruyucu tabakasını güçlendirir
	Nemi tutar
	Yaşlanma karşıtı savunma
	CİLDİN DERİNLEMESİNE NEMLENDİRİLMESİNİ DESTEKLEYEN AKTİF BİLEŞENLER:  Okyanus suyu Deniz suyu, farklı kimyasal bileşimlere sahip mineraller bakımından zengindir ve birçok mineral tuzu, organik bileşik, çözünmüş gaz ve önemli iz elementler barındırır. En güçlü üç içerik şunlardır:
	Fransız deniz tuzu, temizleyici, bakterisit ve iltihap önleyici özellikler taşımaktadır. Ek faydaları arasında yağ kontrolü, peeling etkisi, koyu lekelerin, kokunun ve ödemin giderilmesi ile stres azaltıcı etkisi bulunmaktadır.
	Fucus özü, cildi besler, metabolizmayı güçlendirir ve gözeneklerin sıkılaşmasına yardımcı olur.
	Deniz kolajeni, biyoyararlanımı en yüksek olan kolajen türüdür; cilt tarafından daha hızlı ve kolay bir şekilde emilir.
	Deniz kolajeninin, cilt nemlendirmesi gibi cilt problemlerine yardımcı olma konusunda en etkili seçeneklerden biri olduğu bilinmektedir ve temiz takviyeler arasında en iyi alternatiflerden biridir.
	Maya Fermentasyonu  Fermente maya özü, cilt hücrelerinin yenilenmesine katkıda bulunan amino asitler ve peptitler üretir. Fermente maya özü, kolajen sentezini artırarak cilt yaşlanmasının belirtilerini azaltmaya yardımcı olabilir. Hyaluronik Asit Yaşlanma, hyaluronik asit seviyesinde sürekli bir düşüşe yol açar; bu nedenle cilde hyaluronik asit takviyesi, kuru cildin rahatlatılmasına, ince çizgilerin ve kırışıklıkların görünümünün azaltılmasına ve yara iyileşmesinin hızlandırılmasına yardımcı olabilir. Bu cilt bakım serisinde üçlü etkili hyaluronik asit kompleksi bulunmaktadır.
	CELLES TIANE cilt bakım serisi aşağıdakileri içerir:
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	CILVARIS – YAŞLANMA KARŞITI JEL
	Evde cilt bakımı için özel olarak formüle edilmiş, etkili yaşlanma karşıtı bileşenlerin eşsiz bir karışımı. Özenle hazırlanmış özel Argireline, Niasinamid, Pantenol ve Sodyum Hyaluronat bileşimi ile CILVARIS GENÇLEŞTİRİCİ JEL, cildinizin daha genç bir görünüm kazanması için ihtiyaç duyduğu her şeye sahiptir. Kullanımı, ince çizgileri ve kırışıklıkları azaltmaya yardımcı olurken, daha taze ve eşit bir cilt tonu için cilt tonunu da iyileştirir. Cildin derin katmanlarına kolayca nüfuz ederek nemi çeker ve güvenli bir şekilde tutar, böylece cilt tedavi sonrasında sağlık ve güzellikle parıldar. En iyi sonuçlar için, mükemmel nemlendirme sağlamak, hücre yenilenmesini hızlandırmak ve cildinizin kolajen üretimini teşvik etmek amacıyla CILVARIS GÜZELLİK CİHAZI ile birlikte kullanılması önerilir.
	AKTİF İÇERİKLER:
	2025
	Kırışıklıkların azalmasına katkıda bulunur
	Cildi rahatlatır ve yaşlanma sürecini yavaşlatır
	Cilt yapısını iyileştirir
	Cildin derin tabakalarını güçlendirir
	ÜRÜN NİTELİKLERİ:

	CİLT VE VÜCUT BAKIMI



	CILVARIS – ULTRASONİK GÜZELLİK CİHAZI
	Cilvaris ultrasonik frekansa bağlıdır.
	Radyo frekansı (RF), diğer bir deyişle radyo frekansı mikro akımı, yüksek frekanslı alternatif akım değişimi gösteren elektromanyetik dalganın kısaltmasıdır. Radyo frekansının yüz gençleştirmede kullanımı, cildin derinliklerine nüfuz ederek kan akışını artırır, hücre yenilenmesini teşvik eder, hasarlı dokuyu onarır ve daha sıkı, pürüzsüz ve daha belirgin bir cilt görünümü için kolajen ve elastin üretimini destekler. Radyo frekansı (RF), diğer bir deyişle radyo frekansı mikro akımı, yüksek frekanslı alternatif akım değişimi gösteren elektromanyetik dalganın kısaltmasıdır.
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	CELLES TIANE NEMLENDİRİCİ SPREY SERUM
	CELLESS TIANE Nemlendirici Sprey Serum, botanik yağlar, bitki özleri, niasinamid ve antioksidanlarla özel olarak formüle edilmiş iki aşamalı bir yağ spreyidir. Bu hafif sprey, cildin gün boyunca nemli ve rahat kalmasına destek olur. Tüm cilt tipleri için uygundur ve taze, nemli bir his için makyajın üzerine bile her zaman uygulanabilir.
	Cilde kalıcı nem desteği sunar
	Cildin doğal koruma tabakasını güçlendirir
	Cildin yatışmasına ve tazelenmesine yardımcı olur
	Hafif ve yağsız formülasyon
	Temizleme işleminden sonra ya da makyajın üzerine uygulanabilir
	TEMEL ETKEN MADDELER:
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	Cilt kanseri koruma
	Güneş yanığına karşı korunma
	Erken yaşlanmanın engellenmesi
	Güneş zararı koruma
	Pigment lekelerinin ve koyu lekelerin önlenmesi
	Mercan resifleri için emniyetli
	Beyaz renk yok
	Hızlı absorpsiyon
	Yüksek güvenlik
	Cilt ve vücut bakımı
	Etkinliği klinik çalışma ile kanıtlanmıştır.


	CELLES TIANE – NEMLENDİRİCİ KREM SPF 50
	Nemlendirici, koruyucu ve besleyici!
	AKTİF İÇERİKLER:
	YUZU NARENCİYESİ
	KORE KIRMIZI ÇAMI
	CENTELLA ASİATİCA
	NİASİNAMİD
	TATLI PELİN OTU

	Cilt sağlığı ve çevresel endişeler konusunda artan bilinçlenmenin yaşandığı bir dönemde, cildimizi UV ışınlarının ve çevresel hasarın olumsuz etkilerinden korumak her zamankinden daha kritik bir hale gelmiştir. UV ışınlarına uzun süre maruz kalmak yalnızca cilt yaşlanmasını hızlandırmakla kalmaz, aynı zamanda cilt kanseri riskini de artırarak etkili güneş korumasının gerekliliğini ön plana çıkarır.
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	Aktif Uçucu Yağlar:


	SPAKARE NEFES ALDIRAN BİLEŞEN
	SPARARE NEFES ALMA ELEMENTİ, 5 FAYDALI YAĞ KARIŞIMINI İÇERİR:

	TIENS ORECARE BİTKİSEL DİŞ MACUNU
	Cilt ve vücut bakımı

	AIRIZ AKTİF OKSİJEN VE NEGATİF İYONLU HİJYENİK PEDLER
	TIENS AIRIZ Hijyenik Pedleri, kadınların özel hijyen gereksinimleri için yenilikçi bir çözüm sunarak, uzun süreli ferahlık ve tam koruma sağlar.  AIRIZ hijyenik pedlerinde yer alan patentli anyon çipi, cm³ başına 6100'e kadar negatif iyon yaymaktadır. Bu, hijyenik pedlerdeki en yüksek anyon konsantrasyonudur. Anyonlar, kokusuz, tatsız ve görünmez moleküllerdir. İnsan sağlığı açısından son derece önemli bir role sahiptirler ve "havanın vitamini" olarak adlandırılırlar. Mikropları ve bakterileri yok etme konusunda güçlü bir etkiye sahiptirler; havadaki negatif iyon konsantrasyonu ne kadar yüksekse, mikrop sayısı o kadar azdır. Negatif iyonlar, vücudumuzun bağışıklık sistemini etkili bir şekilde güçlendirerek hastalıklardan korunmamıza yardımcı olur.
	Aktif oksijen ve anyon, pH dengesini sağlama işlevine sahiptir
	Patentli aktif oksijen formülü eşit şekilde uygulanır ve nane ile lavanta özleri barındırır. Temel işlevleri iltihap önleyici, antibakteriyel ve metabolizmayı hızlandırıcıdır
	İnce ipek ve yumuşak pamuktan üretilen yenilikçi emici katman, sıvının standart hijyenik pedlere kıyasla üç kat daha hızlı bir şekilde emilmesine olanak tanır
	Saf ve yumuşak pamuk kumaşı, ağartılmamış ve tamamen klordan arındırılmıştır
	%100 doğal, biyolojik olarak çözünebilir ve anti-alerjiktir
	AIRIZ - Günlük Pedler
	AIRIZ - GÜNDÜZ KULLANIMI
	AIRIZ - GECE KULLANIMI
	İÇERİK: 3 x Gündüz Ped, 2 x Günlük Ped, 1 x Gece Ped
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	TIENS Tİ-ENERJİ BİLEKLİKLERİ
	1. BÜYÜLEYİCİ BEYAZ
	2. SİYAH KRİSTAL
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	Sağlık ve Ev Gereçleri
	TIENS MHA - ÇOK AMAÇLI KAFA BAKIM CİHAZI (TQ-Z40)
	FONKSİYONLAR VE AVANTAJLAR:  Bu çok işlevli cihaz, akıllı özelliklerin birleşimi sayesinde rahatlamayı teşvik etmek, dengeyi yeniden sağlamak ve günlük yaşam kalitesini artırmak için tasarlanmıştır.
	Biyoışık terapisi (Kırmızı ve Mavi Işık)
	Düşük Frekanslı Biyoelektrik Stimülasyon
	Negatif İyon Salınımı
	Titreşimli Masaj Terapisi
	Taşınabilir ve Kullanımı Basit
	TIENS Çok Fonksiyonlu Kafa Bakım Cihazı (TQ-Z40), Geleneksel Çin Tıbbı'nın bilgeliğini en güncel teknolojik yeniliklerle bir araya getiren modern bir sağlık aracıdır. Vücudun doğal dengesini desteklemek amacıyla tasarlanan bu yenilikçi cihaz, biyoelektrik düzenleme, nazik lazer terapisi ve titreşimli masajı birleştirerek baş ve vücut bakımında kapsamlı bir yaklaşım sunmaktadır.
	Doğal yöntemlerle rahatlama, yenilenme ve iyilik halinin yeniden kazanılmasını hedefleyen bireylere yönelik TQ-Z40, sezgisel kullanım, şık ve ergonomik tasarımı ile günlük sağlık ve canlılığı destekleyen çok işlevsellik sunmaktadır.
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	MEYVE VE SEBZE TEMİZLEME ALETİ
	TIENS Meyve ve Sebze Temizleyici, meyve, sebze, et, balık ve deniz ürünleri ile tahıl ve hububat gibi günlük tükettiğimiz gıdaları temizlemeye yardımcı olmak amacıyla geliştirilmiş, son teknolojiye sahip akıllı bir ev cihazıdır.  Gelişmiş teknolojisi sayesinde bu cihaz, pestisitler, bakteriler ve diğer zararlı maddeler gibi gıda kirleticilerini ortadan kaldırarak sofradaki yiyeceklerin güvenliğini ve tazeliğini sağlar. Sağlığımızı korumak ve yaşam kalitemizi artırmak amacıyla hayatımızın birçok farklı alanında kullanılabilir. Arıtma teknolojisi, hidroksil radikallerinin organik bileşikler üzerindeki seçici olmayan oksidasyon reaksiyonu prensiplerine dayanır. Bu hidroksil elektroliz arıtma işlemi için yalnızca iki tamamen doğal bileşen gereklidir: musluk suyu ve hava - hiçbir kimyasal madde eklenmez!
	2025
	SAĞLIK VE KONUT
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