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TIENS
TANITIM

Tiens Grubu, 1995 yilinda Bay Li
Jinyuan tarafindan Cin'in Tianjin
sehrinde kurulmustur. Biyoteknoloji,
egitim, perakende, turizm, finans,
uluslararasi ticaret ve e-ticaret gibi
bircok sektorde faaliyet gbsteren cok
uluslu bir kurulustur. TIENS, 110
Ulkede subeler acmis ve diinya
genelinde 50.000 franchise
magazasina sahiptir. Beslenme ve

saglik Grlnleri, glizellik ve cilt bakim GELENEKSEL Ci (\|

Urdnleri ile ev Grunlerinin Gretimi ve

dagitimi sayesinde Tiens Grubu, SAG Ll K FEJ,.S EFES'
diinya ¢apinda 40 milyondan fazla VE DIYETIGININ

ailenin yasam tarzi tercihi haline ARKA PLANI

gelmistir. Tiens Grubu, arastirma,

inovasyon ve profesyonellik acisindan

essiz bir uluslararasi ekibe sahiptir ve Geleneksel Cin kiltdrd, antik Gin

bu ekip, sirketin stratejik hedeflerini toplumuna yasam, saglik ve hastalik
gerceklestirmesine destek olmaya stireglerine dair benzersiz bir bakis
kendini adamistir. TIENS Grdnleri, acisi sunmustur. Hastaliklarla

5000 yili askin stiredir aktarilan
geleneksel Cin saglik anlayisina
dayanarak gelistirilmistir. Uriinlerimiz,
saglikli ve dengeli bir beslenmenin bir

miicadelede uygulanan yontemler,
5000 yili agkin bir stire zarfinda

evrimleserek glinimuizde

parcasi olarak alindiginda en etkili 'geleneksel Cin tibbr' olarak
sekilde calisir. Vicudun uyumlu adlandirilan ve Cin kuilttirGntn temel
dengesini yeniden saglamaya bir unsuru haline gelen kapsamli bir
yardimei olmak amaciyla tip sistemine déniismustr.

tasarlanmistir.
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SAGLIK DENGESI
KAVRAMI

O
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Guclendirme

2025TIENS

Bilim ve teknolojideki hizli gelismeler, saglik anlayisimizda ve
sagligin korunmasinda koklu degisikliklere neden olmustur.
Gunumizde saglikli kalmak icin yalnizca hastalik ve
yaralanmalari onlemek yeterli degildir. Gercek yasam
kalitesine ulasmak icin fiziksel, zihinsel ve duygusal iyiligi bir
araya getiren butlncul bir yaklasim gereklidir. TIENS
Grnleri, vicudun uyumlu dengesini yeniden saglamaya
yardimci olmak amaciyla tasarlanmistir. Bu brostrde,
bireysel besinler, vitaminler, mineraller, antioksidanlar ve
bunlarin saglik, kilo ve genel iyilik hali Gzerindeki potansiyel
etkileri hakkinda bircok yararli bilgi bulacaksiniz.

Arindirma




BES ELEMENT

Geleneksel Cin Tibbi'nda (GCT), bes
element teorisi, dogadaki cesitli
elementler ile bunlarin icinden akan

yasam enerjisi olan "Qi" arasindaki
bagi 6zetler.

Temel bilesenler sunlardir:

ODUN, ATES, TOPRAK, METAL

VE SU.
|

Bu unsurlarin her biri, yilin
mevsimleriyle, belirli duygularla,
renklerle, duyularla ve
viicudumuzdaki organlarla
baglantilidir.

Eski Cin yaklasimina dayanan 6z
bakim, viicudumuzu gozlemleyerek
ve doganin ritmini takip ederek
saglik ve esenligi yeniden
dengelememize olanak taniyabilir.

Umariz bunu ilging ve ilham verici bulursunuz!

TIENS 2025



BESLENME GEREKSINIMLERINE
MEVSIMSEL YAKLASIM

AHSAP ELEMENTI

MEVSIM - BAHAR LMM Cayi, Sindirim Destekleyici, Kordiseps, Kitosan,

RENK - YESIL lkan (Hucre Yenileme kapaklart.), Vejkan (Canlandirici

ORGANLAR - SAFRA KESESI, KARACIGER Yumusak Kapstiller), Vigor Shot, KarbLock

ATES ELEMENTI

MEVSIM - YAZ Kalsiyum, Cinko, Spirulina, Cholikan (Uziim Cekirdegi
RENK - KIRMIZI Ekstresi), Kitosan, Vejkan (Vitality = Yumusak

ORGANLAR - KALP, INCE BAGIRSAK Kapsiller), Efervesan

TOPRAK ELEMENTI

MEVSiM - SONBAHAR LMM Cayi, Sindirim Destekleyici, Kordiseps, Ikan (Hucre

RENK - SARI Yenileme Kapstilleri), Spirulina, Omega-11, Kalsiyum,

ORGANLAR - MlDE VE DALAK Enerji Artirici, KarbLock

METAL ELEMENTI

MEVSIiM - SONBAHAR LMM Cayi, Sindirim Destekleyici, Kitin, Kordiseps, lkan
SONBAHAR RENGI -BEYAZ (Hucre Yenileyici Kapstiller), Cinko, Efervesan, Kalsiyum,

ORGANLAR - KALIN BAGIRSAK, AKCIGERLER e A Tl e, eles

SU ELEMENTI

MEVSIM - KIS LMM Cayi, Sindirim Destekleyici, FOS Surubu,
RENK - SiYAH Cinko, Kalsiyum, Kitin, Kordiseps, Efervesan,

ORGANLAR - iDRAR TORBASI, BOBREKLER Omega-11, Enerji Takviyesi

2025TIENS
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Arindirma

Geleneksel Cin saglik anlayisina gore,
dengeye ulasmanin ilk adimi arinmadir.
Modern yasam tarzi, Kkirlilik, stres,
yetersiz  beslenme gibi etkenler,
vicudumuzda bir¢cok zararli maddenin
birikmesine yol acar. Toksinler
zamaninda atilmazsa, vicudumuza ve
zihnimize zarar verebilir ve i¢ organlarin
yaslanmasini  hizlandirabilir.  Arinma,
sindirim sistemi, kan  damarlari,
akcigerler, deri ve diger organlardan
toksinleri uzaklastirarak, bu organlarin
saglikli bir sekilde calismasini saglamayi
hedefler.




E—

Tiens 009

TIENS
CHITOSAN

CAPSULES
Food supplement

FRERE @ . [

Coziinir lif cesidi.

Normal kan kolesterol

diizeylerinin korunmasina

destek olur.*
*Gunde 3 gram kitosan

alindiginda olumlu etkileri
gorulmektedir.

@00

GLUTEN LAKTOZ ~ KABUKLU HELAL
iCERMEZ ICERMEZ YEMIS
iGEl RMEZ

ETKINLiK iCERIKLER
& Kitin

ICERIK: 250 mg x 100 kapstil

2025TIENS

ARINDIRMA

TIENS KITOSAN
KAPSULLERI

TIENS Kitin, ¢ozltnebilir lif olarak tanimlanir.
Kitin, sellloz ile birlikte diinyada en yaygin
bulunan polisakkaritlerden (kompleks
karbonhidrat) biridir. Kabuklu deniz
hayvanlarinin, béceklerin dis iskeletlerinde ve
bazi mantar tdrlerinin hicre duvarlarinda
bulunan kitinden elde edilir. Dogal bir bilesik
olarak toksik degildir ve biyolojik olarak
parcalanabilir, cevre icin tamamen glivenlidir.
TIENS Kitosan, kirmizi bacakli yengeclerin
kabuklarindan elde edilir. Cok yiiksek (%85)
bir kitin deasetilasyon derecesi ile tanimlanir.
Bu organik bilesigin deasetilasyon derecesi
ne kadar ylksekse, elde edilen kitosanin
biyokimyasal aktivitesi de o kadar glicli olur.
Bu nedenle, formil son derece etkilidir.
Beslenme uzmanlari kitosani, proteinler,
yaglar, sekerler, mineraller ve vitaminlerden
sonra yasam icin vazgecilmez altinci element
olarak tanimlama egilimindedir.




Tiens M
TIENS

GRAPE SEED EXTRACT
CAPSULES
Food supplement

ETKIN iCERIKLER

9
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Hindiba fruktooligo
sakkaritleri

Uziim gekirdegi ekstresi
+ oligomerik-
proantosiyanidinler

« resveratrol

C vitamini

Karabiber 6zi
* piperin

TIENS UzOM 0z0TU
KAPSULLERI

C vitamini, hindiba frukto-oligosakkaritleri, oligomerik
proantosiyanidinler ve resveratrol acisindan zengin Uzum
cekirdegi ekstresi ile piperin standardize edilmis
karabiber ekstresi iceren bir gida takviyesidir. C vitamini,
hicrelerin oksidatif stresten korunmasina ve bagisiklik
sisteminin normal islevine katkida bulunur. Ayrica, kan
damarlarinin ve cildin saglikli calismasi icin normal kolajen
olusumunu destekler.

Vicuttaki serbest radikaller ile antioksidanlar arasindaki
denge, sagligimiz agisindan son derece onemlidir. Ancak
cogu zaman sigara icmek, asiri gineslenmek, stresli bir
yasam strmek veya sagliksiz beslenme aliskanliklari
nedeniyle  bu dengeyi bilincli  olarak  bozariz.
Antioksidanlar, serbest radikallere karsi mucadelede
destek saglayabilir. Uzim 6z, bu tir bircok maddenin
zengin bir kaynagidir.

Yaygin olarak bilinen UzUm asmasinin cekirdeklerinde
yararl bilesenler bulunmaktadir. Bu cekirdekler lipidler
(linoleik ve oleik asitler dahil), proteinler, polifenoller
(bunlar arasinda katesinler, prosiyanidinler ve fenolik
asitler yer alir) ve karbonhidratlar barindinr. Kirmizi
UzUmlerin, cekirdeklerinin ve bunlardan Uretilen kirmizi
saraplarin = son derece degerli bir bileseni ise
polifenollerden biri olan resveratroldur.

Resveratrolin ozellikleri pek ¢ok bilimsel arastirma ile
kanitlanmistir. Yararl etki, ekstrenin diger bilesenleri olan
flavonoidler (6rnegin kuersetin), linoleik ve oleik asitler
tarafindan da desteklenmektedir.

Huicrelerin oksidatif strese karsi korunmasi

Bagisiklik sisteminin saglikli islevi

Kan damarlarinin ve cildin saglikli isleyisi icin
normal kolajen tretimi.

ICERIK: 60 kapstil x 520 mg

@000

GLUTEN LAKTOZ KABUKLU VEGAN
iCERMEZ iCERMEZ  _ YEMIS
iCERMEZ

TIENS 2025



ARINDIRMA

Tiens 009

TIENS Omega-11
& Omega-3

Derived from Nurweglan Pelagic fish

g a daily diet with Omega-11
andi}mma -3, vitamin E, vitamin A, vitamin 0

Viicudunuzun Omega-3 liretimini

artirir . ;
ICERIK: 60 kapsul x 780 mg

Kalp ve g6z sagligini destekler

Ittihabr azaltir. ETKINLIK iGERIKLER

& Omegall
& Setoleik Asit

N OROON = S o
& EPA/DHA

St G Ewey M & CETO3

ICERMEZ

& E Vitamini
& AVitamini

TIENS OMEGA-11 @ DVitamini
VE OMEGA-3

Akdeniz veya Japonya gibi yagli balik tiiketiminin daha fazla oldugu bolgelerde, yagli balik
tiketiminin distk oldugu bolgelere gore kalp hastaligi vakalari daha az goriilmektedir.
TIENS OMEGA 11 ve OMEGA 3 Kapsitilleri, piyasadaki en taze Urini garanti eden Uretim
hatti ve aninda isleme sunan Norvegli bir biyoteknoloji firmasiyla is birligi icinde
gelistirilmistir. Sonug olarak, balik kokusu, tadi veya refliden arindirilmis, yalnizca Kuzey
Atlantik pelajik balik tirlerinde bulunan etkili bir bilesen olan Setolik asit iceren bir
takviye Urind elde edilmektedir.

TIENS Omega-11 ve Omega-3 Kapstilleri, Omega-3 takviyesine ydnelik yaklagsimimizi koklu
bir sekilde degistirmeyi hedefleyen ileri diizey bilimsel arastirmalar sonucunda
gelistirilmistir. Patentli CETO3 teknolojisiyle zenginlestirilmis yenilikgi formili ve yedi
bagimsiz klinik calisma ile desteklenen kapsillerimiz, vicudun kendi EPA ve DHA
Uretimini yaklasik %40-50 oraninda artirma konusunda bilimsel olarak kanitlanmis bir
¢Ozlim ve essiz bir yetenek sunmaktadir.

2025TIENS 1



Kapsamli beden
yenilenmesi Viicudun doga ——®
savunmasini giiclendirir '

Tiens o

TIENS LIpID
MANAGE] EMENT T

Sindirim enzimlerinin

normal islevini destekler & METABOLIC

TIENS LiPIiD METABOLIK
DUZENLEME CAYI

Lipid Metabolizma Yonetim Cayi, Cin'de ylzyillardir mucizevi bir bitki olarak kabul edilen
ve "Giney Ginsengi" olarak adlandirilan gynostemma bitkisini iceren bir bitki karisimidir.
Bu bitki, insan vicudu igin gerekli olan birgok amino asit, vitamin ve mineral (kalsiyum,
demir, magnezyum, fosfor, potasyum, selenyum ve c¢inko dahil) barindirir. Lipid
Metabolizma Yonetim Cayi'nin bilesiminde gynostemma yapraklari, lotus yapraklari ve
Cin'de binlerce yildir Cin digimotu koku olarak bilinen baklagiller familyasina ait bir bitki
olan cassia tohumlari yer alir. Diger bilesenlerin etkisini artirmak amaciyla, hazirlikta 6
gesit yesil cay da bulunmaktadir. Cay yapraklari kurutulur ve az miktarda buharla islenir.
En onemlisi, fermantasyon islemine tabi tutulmazlar ve boylece degerli vitamin ve
mineralleri korurlar. Lipid Metabolizma Yonetim Cayi'nda kullanilan bitkiler, 6zel 6zellikleri
sayesinde insan viicudu tzerinde olumlu bir etki yaratacak sekilde segilmistir.

l‘ ’ @ T ETKINLIK IGERIKLER

VEGAN
féEléLEsNz G, e - QGynostemma yapraklari
I(;ERMEZ

Q Lotus yapraklari
& cCassia tora tohumlari
(V] Yesil cay yapraklari

. A - A IR
ICERIK: 40 poset x 1,5 g (toplam 60 g)



ARINDIRMA

@

LAKTOZ KABUKLU
iCERMEZ _ YEMIS
iCERMEZ

Tiens 000
= TIANSHI VITALITY

TIENS VITALITY YUMUSAK
JEL KAPSULLERI

Bugday 6zU yagl ve beta karoten gibi essiz
bilesenlerle formule edilmistir ve 6nemli
ozelliklere sahip linoleik ve linolenik yag
asitleri agisindan  zengin  bir  kaynaktir.
Omega-3 ve omega-6 yag Linoleik asit ve alfa-linolenik asit, normal kan
asitleri agisindan zengindir. kolesterol  seviyelerinin  korunmasina
Normal gorme ve saglikli cilt
icin hayati dneme sahip A yardlmO_Olur‘u o ) ) )
T ——— Temel bir yag asidi olan alfa-linolenik asit,
beyin ve sinir dokusunun gelisimine yardimci
olur. Bu nedenle, temel yag asitleri arasinda
yer alan linoleik asit ile birlikte alfa-linolenik
asit de glnlik beslenmede 6nemlidir.
Lesitin, vicut hucrelerinde kritik bir éneme
sahip bir yagdir. Lesitinin yap! taslarindan
biri olan fosfatidilkolin, tim hucresel
organizmalarda mevcuttur ve hicre zarinin
temel bilesenlerinden biridir.
A vitamini 6nclsl beta-karoten, A vitaminine
- donustiginde normal gorme yeteneginin ve
iCERIK: 30 kapsiil x 800 mg cilt saghgmin korunmasina katkida bulunur.

2025TIENS 13
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Tiens 009

TIENS IKAN
CELL REJUVENATION CAPSULES
extra

Food supplement

- %i ]
B
¥

]

TIENS IKAN EKSTRA

TIENS ikan Hiicre Yenileme Kapsiilleri, Uzak Dogu'ya
0zgl "uzun Oomdir otu" olarak bilinen ginostemma,
mor havug tozu, jiogulan yapragi 6z, yesil ¢cay, maya
ve C vitamini icermektedir; bu olaganisti
kombinasyon sagligimiz icin bircok fayda sunar.
Ginostemma, degerli bir bitki olarak 6ne cikmaktadir.
Faydali etkileri, cesitli amino asitler, elementler, bitki
sterolleri ve flavonoidler iceren essiz bilesiminden
kaynaklanmaktadir. Maya ve kromun Griin formuline
entegre edilmesi ve bu iki bilesenin birbirini
tamamlamasi oldukca 6nemlidir. Bu durum, 6zellikle
diyabet hastalari igin kritik bir Sneme sahiptir, cinki
yeterli glikoz seviyeleri viicudun diizgln isleyisinde
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, maya bircok B
vitamini icermektedir. Mor havug, normal turuncu
havuglara gbére daha fazla besin maddesi
barindirmaktadir. Bazi kirmizi meyveler ve koyu mor
sebzelerde bulunan 6zel ve degerli bir antosiyanidin
olan siyanidin icermektedir. Bu sebze ayni zamanda
fenoller, flavonoller, kalsiyum, demir ve c¢inko
acisindan zengindir. Ozellikle dikkat cekici olan,
antioksidan aktivitesinin kirmizi havugtan dort kat
daha yiksek olmasidir.

14

GLUTEN LAKTOZ  KABUKLU
iCERMEZ ~ iCERMEZ _YEMi
iCERMEZ

VEGAN

Hiicrelerin oksidatif stresten
korunmasi

Yorgunluk ve bitkinligin
azaltilmasi

Hiperlipidemi hastalarina
destek

ICERIK: 150 kapsiil x 376 mg (56,4 g)

ETKINLIK iGERIKLER

& Havug tozu Jiaogulan yapragi ekstresi
- gypenosid

& Kromla zenginlestirilmis maya

& Yesil cay yapragi ekstresi
- polifenoller

& C vitamini

TIENS 2025






Yenileme

Yenilenme, dengeli beslenme ve tim
vicut organlarinin uyum icinde
calismasini desteklemekle ilgilidir. Bu
nedenle, temizleme asamasinin
ardindan, viicut sistemlerini
dizenleyen besin takviyelerinin
kullanilmasi 6nerilmektedir. Tim

organlar diizgin ve uyumlu bir sekilde
calistiginda, viicut hastaliklara ve
erken yaslanmaya karsi kendini
koruyabilir.




TIENS
KORDISEPS

Kordiseps sinensis, tirtil mantari ya da kisaca
kordiseps olarak adlandirilan, 6zellikle hayalet give
larvalari gibi bocekler lzerinde dogal olarak yetisen
essiz bir mantar tiridir. Kordiseps, Tibet ve Nepal'de
deniz seviyesinden (¢ ila bes bin metre yikseklikte
dogal olarak bulunmaktadir. Kordiseps sinensis'in
meyve govdesi, bircok faydasi nedeniyle geleneksel
Cin tibbinda bitkisel bir ilag olarak 6nemli bir yere
sahiptir.

Kordiseps, Avrupa Komisyonu ve Amerikan Gida ve
ilag Dairesi tarafindan gida takviyesi olarak kabul
edilmektedir.

Kordisepsin viicut Gzerindeki etkisinin mekanizmasi,
ylksek polisakkarit icerigi ve genis bir biyolojik
aktivite yelpazesine sahip kordisepin ile adenozin
bilesenlerinin varligiyla agiklanmaktadir.

@000

LUTI LAKTOZ ~ KABUKLU HELAL
iCERMEZ  ICERMEZ YEMIS
IQERMEZ

ETKIN iCERIKLER
& Kordiseps sinensis

ICERIK: 100 kapsiil x 595 mg

Tiens 009

TIENS
CORDYCEPS
CAPSULES

Food supplement/
Dietary supplement

L] -

IR BT Eeas A

2025TIENS
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Tiens 40

TIANSHI
FOS SYRUP

GLUTEN LAKTOZ ~ KABUKLU
iCERMEZ ~ ICERMEZ _YEMIS
ICERMEZ

TIENS FOS SURUBU

<6 bags Geleneksel Cin tibbinda sindirim sisteminin
saglikli calismasina blylk 6nem verilmektedir.
Bagirsak mikroflorasi, sagligimiz tzerinde derin
Saglikli bagirsak bir etkiye sahiptir En son verilere gore,
bakterilerinin biiyimesini bagirsaklarda 400 ila 500 farkli mikrobiyal tlr
tesvik eder. Dogal bir yasamaktadir. Saglikli  bir bireyin sindirim
sisteminde baskin olan ve dogal olarak bulunan
faydali probiyotik bakteriler (Bifidobacterium ve
Lactobacillus), sindirim sistemi ve uygun bagirsak
mikroflorasi Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Prebiyotik 6zellikleri kanitlanmis oligosakkaritler
arasinda fruktooligosakkaritler (FOS)
ETKIN iCERIKLER bulunmaktadir. FOS Surubu tam olarak bu
ozelliklere dayanmaktadir. FOS, hindiba, misir,
kuskonmaz, Kudis enginari ve soya fasulyesi gibi
bitkilerde bulunan bir tiir cézinir liftir. ince
bagirsakta sindirilemez. Bunun yerine, bagirsak
mikroflorasi icin prebiyotik bir besin kaynagi
olarak alt bagirsaga ulasir. insanlarin bagirsak
mikroflorasi, FOS'u kisa zincirli yag asitlerine
dondsturir; bu yag asitleri kolon hicrelerini
besler ve cesitli baska faydalar saglar.

prebiyotiktir. Coziniir diyet
lifi kaynagidir.

0 FOS sivisi
(fruktooligosakkaritler)

ICERIK: 6 paket x 10 ml (60 ml)

18 TIENS 2025



Tiens 009

TIENS

SPIRULINA
CAPSULES

Food supplement/
Dietary supplement

b g

W e 0§

B :)-]
= ey

Net content: 35 g (100 capsu

Q

ICERIK: 100 kapsiil x 350 mg (35 g)

@000

GLUTEN LAKTOZ KABUKLU VEGAN HELAL
ICERMEZ ICERMEZ YEMIS
I(;ERMEZ
2025TIENS

TIENS
SPIRULINA

Spirulina, genis bir yelpazede aktiviteye sahip olan
diinyanin en eski tatli su bitkilerinden biridir. Yaklasik
3,5 milyar yil 6nce yerylziinde ortaya ¢ikan bu bitki,
yerylziindeki en eski yasam formlarindan biridir.
Afrika, Asya ve Gilney Amerika'da ylksek pH ve
ylUksek tuz icerigine sahip sig golet ve goéllerde dogal
olarak yetismektedir. TIENS Spirulina, insan
vicudunun genel sagligini korumaya yardimci olan bir
besin takviyesidir. Kolayca emilen ylksek miktarda
protein (kuru madde protein icerigi yaklasik %70),
vitaminler (6zellikle spirulinadan gelen demir,
hayvansal drinlerden iki kat daha fazla emilir),
mineraller ve insan vicudu igin gerekli diger
maddeleri icermektedir; bu da onu 21. yizyil icin
mikemmel bir besin haline getirmektedir.

ETKIN iCERIKLER

V] Kurutulmus spirulina tozu
V] B-karoten
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TIENS VIGOR
SHOT

TIENS Vigor Shot, icerigindeki ana bilesenler olan
Hesperidin, CitriSlim®, Lipozomal C vitamini ve
Double Nutritm sayesinde bagisiklik sistemini
gugclendirir. Hesperidin, egzotik Ponkan meyvesinin
olgunlasmamis meyvelerinden elde edilen bir
flavonoiddir. Bir posetteki hesperidin miktari,
yaklasik 3 Ponkan meyvesindeki hesperidin miktarina
esittir. Hesperidin esas olarak turunc¢gil kabuklarinda
bulunur. CitriSlim®, Ponkan portakali, kirmizi ve beyaz
greyfurt, portakal, limon ve elmalarin konsantre bir
meyve karisimidir. Bir TIENS Vigor Shot poseti, 10
taze limondaki C vitamini miktarina esdegerdir. Lipo
Vit C® 500 mg lipozomal olarak kapsullenmis C
vitamini icerir. Lipozomal teknoloji, aktif bilesenleri
lipozom adi verilen koruyucu zarlarin icine
hapsederek besin emilimini artirmayr saglar.
Lipozomal C vitamininin emilimi, normal C vitamini
takviyelerine gore %133 daha yiksektir. Double
Nutri® yag mikroemdulsifikasyonu, iki fazli besinleri
yiksek emilim o0zelligine sahip parcaciklara
dondstiren devrim niteliginde bir teknolojidir.

Bu, aktif bilesenin lipozomal, mikronize edilmis ve
ylksek biyoyararlanim sunan bir forma
dondstirulmesini saglar.

@000

KABUKLU
YEMIS VEGAN

GLUTEN LAKTOZ
iCERMEZ ICERMEZ  jcepmEz
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TIENS VIGOR SHOT

Bagisiklik sisteminin
islevinin desteklenmesi

Yorgunluk ve bitkinligin
azaltilmasi

Psikolojik islevlerin
normalleislevinin

ETKINLIK iCERIKLER

@ CitriSlim® Ponkan yesil
meyve suyu

9 Lipozomal C vitamini .

. . 111-)‘, l“-'
ICERIK: 15 paket x 25 ml

Tiens 009 .

Foed supplement with lposemal vitamin C, CitriSlim®
Ponkan unripe fruit extract and other citrus fruits,
With trehalose - taploca sugar and sweetener.

TIENS 2025
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TIENS CoQ10
& Quercetin

Food supplement complementing a daily diet
with vitamins B1, B9, D3, E and K2, coenzyme Q10,
quercetin, and hawbemy .

“ TIENS Koenzim Q10

ve KUERSETIN

. ‘ . @ @ CoQ10 ve Quercetin, glinlik beslenmenizi

SLUTEN  LAKTOZ  KABUKLU  VEGAN  HELAL desteklemek amaciyla gelistirilmis bir
itz besin takviyesidir. Kalp sagliginiz go6z
ETKIN ICERIKLER 6ntnde bulundurularak titizlikle formule

edilen bu 6zel karisim, Koenzim Q10
. (CoQ10) ve Kuersetin'in giglu yararlarini,
@ Koenzim Q10 cesitli vitaminler (B1, B9, E, D3, K2) ve bitki

@ Kuersetin By ozleriyle bir araya getiriyor. Sonug olarak,
& Alic meyvesi E o saglikli bir kardiyovaskiler sistem ve

9_ y_ . genel iyilik hali i¢cin kapsamli bir destek
@ B1Vitamini sunmaktadir. Hiicresel enerji Uretimi icin
& D vitamini kritik oneme sahip Koenzim Q10, kalp

. .. sagligini desteklerken, antioksidan
@ K vitamini ozelliklere sahip Kuersetin oksidatif stresi
@ E vitamini azaltarak iltihabi hafifletir ve kalbi korur.

Q10 ve Kuersetin birlikte, optimum saglik

) . yararlariigin sinerji olusturur.
ICERIK: 30 tane 475 mg'lik tablet

2025TIENS 21



@0006

UTEN

6L
iCERMEZ

Normal kan sekerinin
korunmasina yardimci

olur

Metabolik
fonksiyonlari destekler

ETKIN iCERIKLER

@ Fermente kordiseps
mantari tozu

@ Reishi mantari
@ Maitake mantari
@ Chaga mantari

& Kromile
zenginlestirilmis maya

@ Beyaz dut yapragi
oziitii

LAKTOZ ~ KABUKLU  VEGAN HELAL
iCERMEZ _ YEMiS
iCERMEZ

ICERIK: 60 tablet x 500 mg

TIENS KARBLOCK
KAPSULLERI

Ginlik yasamda artan stresle karsi karsiyayiz,
islenmis gidalar tuketiyoruz ve sik sik yiliksek kan
sekeri ile insulin direnci sorunlari yasiyoruz. Bu
nedenle TIENS, yasam tarzinizi dengelemek igin basit
bir ¢6zim olan CarbLock'u gelistirdi. Cin sifal
bitkilerinin essiz bir karisimini, eski saglik felsefesi ile
modern teknolojileri bir araya getirerek sunuyor. Bu
benzersiz kombinasyon, Cordyceps, Reishi, Chaga ve
Maitake gibi gliclii Cin mantari bilesenlerinin yani sira
krom zenginlestirilmis maya ve beyaz dut yapragi
0zutlnin faydalarini igeriyor. Yenilik¢ci karisimlariyla
CarbLock, kan sekeri seviyelerini dengelemede ve
daha saglikli  metabolik fonksiyona katkida
bulunmada size yardimci olur. Acligl bastirmaya ve
enerji harcamasini ydnetmeye destek olarak ¢ok yonli
bir muttefik islevi goérir. 2023 Uluslararasi Gida
Beslenme ve Guvenligi Konferansi'nda CarblLock,
beslenme sagligindaki anlik etkisi ve yeniligi ile Uriin
inovasyon Odili'nii kazandi. CarblLock ile, cesitli
saglik yonlerini ele almak icin kapsamli bir ¢6zim
sunarak, sagliga giden yolculugunuzun hem etkili hem
de bitinsel olmasini sagliyoruz.

——

Tiens 000
TIENS CarbLock

Food supplement complementing a daily diet
cordyeeps, eishi, chaga, and maltabe

TIENS 2025
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AKTOZ KABUKLU VEGAN
ICERMEZ IQERMEZ YEMIS
IQERMEZ

ETKIN iGERiKLER
@ sebze seliilozu
@ iniilin

@ Elma pektini

« keten tohumu

& Bidobakteri

@ Lactobacillus acidophilus
@ Anason

ICERIK: 90 tablet, her biri 400 mg (36 g)

2025TIENS

Tiens 000
TIENS DIGEST TABLETS

Food supplement Q[b

i,

H’"'Jl"mt- 5
tent: 90 tablege 5 an
S5 X400 mg (35 g
1=26g)

R 0T

o
(&

TIENS . :
SINDIRIM TABLETLERI

Cin atasozlerinden biri der ki, “Bébreklerin
verimliligi dogustandir, midenin verimliligi
ise sonradan kazanilir”; saglikli bir sindirim
sistemi, tim vlicudun sagliginin
teminatidir.  Ancak  koti  beslenme
aliskanliklart ve asiri stres nedeniyle,
giderek artan cesitli mide ve bagirsak
rahatsizliklari  yasamaktayiz.  Sindirim
sisteminin bakteri mikroflorasini yok eden
koruyucular iceren yliksek oranda islenmis
gidalar tliketiyoruz; oysa insan viicudunun
dogru isleyisi icin bagirsak bakteri
florasinin icerigi son derece Onemlidir.
Cinktu  saglikli  bir bireyin  sindirim
sisteminde faydali probiyotik bakteriler
(Bifidobacterium ve Lactobacillus)
baskindir. Bu nedenle TIENS, inilin, elma
pektini ve selliloz gibi diyet liflerinin yani
sira keten tohumu ve anason ile birlikte
canli bakteri kulturleri (bifidobakteri ve
Lactobacillus acidophilus) iceren, sindirim
sisteminin dogru isleyisini destekleyen
dogal bir  takviye olan Digest'i
gelistirmistir.
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ETKIiN ICERIKLER

& Hazir kahve karigimi

@& Kordiseps sinensis
tozu

@ Goji meyvesi
ekstresi

& Reishi ekstresi
@ Ginseng ekstresi

ICERIK: 12 paket x 16 g (192 g)

24

TIENS ()

KORDIKAFE DINC =

TIENS CordyCafé Robust, 6zenle secilmis, taze
ogutilmis Arabica kahve cekirdeklerinden elde
edilen kahve 6zl iceren mikemmel ve lezzetli bir
icecektir. CordyCafé'nin taze, zengin ve yumusak
tadi, glcli bir adaptogen ve "mucize mantar" olarak
bilinen Kordiseps sinensis ile zenginlestirilmistir.
Geleneksel Cin tibbi, ylzyillardir kordisepsin dogal
ozelliklerine blyuk deger vermektedir ve CordyCafé,
yalnizca en ylksek kalitede, son derece gelismis
biyoteknoloji ile islenmis kordiseps mantarlarini
icermektedir. Diger bir bilesen ise, dinyanin en
besleyici meyvelerinden ve en glclu
antioksidanlardan biri olan Goji meyvesi 6zUiddr.
Diger bilesenler arasinda Reishi ekstresi ve Ginseng
ekstresi yer almaktadir. Reishi, iceriginde cok dnemli
amino asitler, vitaminler (6zellikle B vitaminleri) ve
mineraller (6rnegin: manganez, magnezyum, bakir,
¢inko) ile birlikte 17 farkli amino asit tird
barindirmasi agisindan essizdir. Ginseng ise B1, B2, C
ve E vitaminlerinin yani sira mikro elementler
(manganez, bakir, vanadyum, kobalt, arsenik)
bakimindan zengin bir kaynaktir.

Kahvenin derin tadi ve aromasi, disuncelerimizi ve
duyularimizi harekete gegirme ve canlandirma
konusunda olaganustl bir yetenege sahiptir.

TIENS 2025



TIENS FLEXI BOOST
TABLETLERI

TIENS Flexi Boost, daha saglikli ve aktif bir
yasam tarzi benimsemek icin basit ama etkili
bir ¢6zim sunmaktadir. Eklem ve kemikler
icin faydali, ©6zenle secilmis bir bilesen
karigimiyla vicudunuzu hayati besinlerle
destekler. C vitamini acisindan zengin
Acerola konsantresi, dogal antioksidan
ozellikler sunarak hiicreleri oksidatif stresten
korur ve kolajen olusumuna katkida bulunur.
Glukozamin, kikirdak ve eklem fonksiyonlarini
korurken, manganez, bakir ve c¢inko bag
dokusu olusumunu ve kemik sagligini
destekler. Bu bilesenler bir araya gelerek,
genel eklem durumunu iyilestirmek, sertligi
azaltmak ve hareketliligi artirmak amaciyla
tasarlanmistir. Kemikler, kikirdak, baglar,
tendonlar ve sinoviyal sividan olusan
eklemler, hareket ve genel iyilik hali igin
hayati 6neme sahiptir. insanlarin daha uzun
stre aktif kalmasinin beklendigi bir diinyada,
sagliga, ozellikle de eklem sagligina oncelik

vermek  giderek daha  6nemli hale
gelmektedir.
[—
. Lt-m—..
Tiens 000 e

TIENS FLEXI BOOST

M&nwlw.(lﬂag?“_ﬂ(mmliw“m'".

With added Curcuma, Devil's claw, bamboe, as el
3 glucosarning, MSM, and hyalurenic acid,

B
‘B,

wiith pweeteness
aid peack: Lasromriing,
Jﬁ,mh{w tacte.

o

ICERIK: 60 g (30 paket x 2 g).

2025TIENS

AKTIF iCERIKLER:

& Glukozamin

& MSM (Metilsiilfonilmetan)
& Hyaluronik Asit

& Konsantre Acerola Suyu
°Zerdegal Ekstresi

@ Bambu Kokii Ekstresi
Q$eytan Pencesi Ekstresi
& Manganez, Bakir ve Cinko

@00

GLUTEN LAKTOZ ~ KABUKLU  HELAL
iCERMEZ ~ ICERMEZ _ YEMIS
iCERMEZ




TIENS GLOW
KOLAJEN SHOT

GINSENG 0ZU VE MANUKA BALI ICEREN
GIDA TAKVIYESI

Kolajen, viicutta en yaygin ve en fazla
bulunan protein tardddr. Cildin  temel
yapisal bilesenidir ve kaslar, kemikler,
tendonlar, kan damarlari ve sindirim
sistemi dahil bircok dokuda yer alir.

Yas ilerledik¢e viicut daha az kolajen Uretir.

Vicuttaki kolajen seviyesinin dlsmesi,
diger sorunlarin yani sira hareket
zorluklarina da neden olur. Kolajen

eksikligi cilt Gzerinde de olumsuz etkiler
yaratir; ter ve yag bezleri azalir, bu da cildin
kurumasina veya elastikiyetini yitirmesine
yol agar.

Tiens Glow - Kolajen Takviyesi formald,
taze ginseng 6zl, manuka bali nektari ve
mor havug 0zl ile zenginlestirilmistir; bu
bilesenler, lipozomal ve ylksek emilim
oranina sahip deniz kolajeni ile sinerjik bir
sekilde etkileserek vicudumuzu uygun bir
sekilde destekler.

QOO

LAKTOZ KABUKLU
iCERMEZ YEMIS
IQERMEZ

ICERMEZ
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ETKiN iCERIKLER

& Balik kolajen peptitleri, 2500 mg.
& Taze ginseng ekstresi, 835 mg
& Manuka nektari bali, 100 mg'dir.
& Mor havug suyu, 90 mg

E TIENS GLOW
COLLAGEN SHOT

Food supplement with collagen,
ginseng extractand Manwkahoney. 5

DENiZ KOLAJEN:I:

Peptitler ve serbest amino
asitler, bag dokusunun,
cildin, tirnaklarin ve sagin
temel bilesenleri arasinda
yer almaktadir.

Taze Ginseng Ekstresi:

Optimal seviyeyi
diaydimkidyle Dogdhisavunma

oh-lyaiglkmul!?emmm
etkili bir sekilde calismasi

BALLI MANUKA:
Yiiksek biyolojik etkinlik

Gercek ve kaliteli Manuka bali, saded
Yeni Zelanda'dan temin edilmektedir.

ICERIK: 15 paket x 15 ml

TIENS 2025



YENILEME

TIENS SARIMSAK VE
REiISHi MANTARI

Geleneksel reishi mantart ile siyah

sarimsagin essiz birlesimini tek bir kapsilde Siyah sarimsak

sunan bu Grdn, stper besin siyah sarimsagin Normal kan kolesterolii ve lipid
dogal iyilestirici o6zelliklerini, "8limsizlik seviyelerinin korunmasina destek
mantari” reishi'de bulunan zengin besin Antioksidan kaynagi
maddeleriyle bir arayelgetiriyor. Normal bagisiklik fonksiyonuna
Siyah sarimsak, c¢ig sarimsaktan daha katki saglar

faydalidir; fermantasyon ve olgunlastirma

sltreciyle elde edilir. Fermantasyon islemi, REISHI MANTARI

Dogal bagisikliga katkida

saglik Uzerindeki etkilerini artirir ve ayni bulunur
zamanda kokusunu nétralize eder. Reishi Normal LDL kolesterol
mantari, 400'den fazla farkli besin maddesi konsantrasyonlarinin korunmasina

yardimci olur

icerir; demir, magnezyum, kalsiyum, c¢inko,
bakir, manganez ve germanyum gibi bircok
vitamin ve nadir mineral barindirir.

ICERIK: 27,00 g (60 kapsiil x 450 mg)

GLUTEN LAKTOZ KABUKLU

ETKIN ICERIKLER CERMEZ  ICERMEZ  YEMIS

ICERMEZ

Saglikli bir dolasim fonksiyonunun
siirdiirilmesine katki saglar

@ sSiyah sarimsak ekstresi
@ s-allil-sistein (SAC)

@ Reishi mantan ekstresi

Tiens o)
TIENS GARLIC AND REISHI

Food supplement

with black garlic and reishi
mushroom extracts

RZXFH
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TIENS LUTEIN ESTER
GUMMY

TIENS Vision Gummies ile gozlerinize 6zen
gosterin. Bu lezzetli ve pratik takviye, gorme
yetinizi ve genel g6z sagliginizi desteklemek
amaciyla gelistirilmistir. Bu sakizlar, doganin
en iyi bilesenlerinin gucunl, disik sekerli,
yaban mersini aromali bir tatta bir araya
getirerek gozlerinizi korumayi basit ve keyifli
hale getirir. Goz yorgunlugunu azaltmak,
zararli mavi 15181 filtrelemek ve uzun vadeli
netligi desteklemek icgin formile edilmis bu
Urlnler, saglikli yasam rutininize mikemmel
bir katki sunar.

ister uzun saatler bilgisayar basinda calisiyor
olun, ister yaslandikga saglikli gorme yetisini
korumanin yollarini ariyor olun, TIENS Vision
Gummies tim aile icin pratik bir ¢dzim
sunmaktadir. Kolaylik ve tazelik icin ayri
paketlerde sunulan bu sakizlar, 3 yas ve Uzeri
yetigkinler ile cocuklar igin uygundur.
Gozlerinizi desteklemek ve gorisintzi her
gln canli ve net tutmak i¢in giinde 1-2 adet
sakizli tablet alin!

ICERIK: 90 g (3 g x 30 adet)

2025TIENS

YENILEME

Oksidatif stresi minimize eder
Mavi isi1gi filtreler

Goz yorgunlugunu hafifletir

Yasa bagli goz hastaliklarini engeller

Net gormeye yardimci olur

Kuruluk hissini diizeltir.

@000

LAKTOZ ~ KABUKLU  VEGAN
ICERMEZ  _ YEMIS
ICERMEZ

GLUTEN
iCERMEZ

ETKIN ICERIKLER

& Haematococcus pluvialis
@ Lutein esterleri

@& Yaban mersini suyu

& Zeaksantin




TIENS KONSANTRE
HURMA SUYU

Altin ipek Hinnap (jujube, Gin hurmas) 6zl iceren
bu 6zel TIENS Urlnd, birgok vitamin ve besin
maddesi barindirmaktadir. Etkili bir antioksidan
olan ve vicudun bagisiklik sisteminin saglikli
calismasini desteklemede 6nemli bir rol Ustlenen
C vitamini acisindan zengin bir kaynaktir. Cin
hurmasi ayrica miikemmel bir demir ve B vitamini
kaynagidir. Yiksek B vitamini igerigi, vicudun
metabolizmasini, bagisiklik sisteminin dlzgin
isleyisini ve zorlu kosullara karsi dogal tepkisini
artirmaya yardimci olur. Cin Tibbi Bitkileri'nde, tatli
bir lezzete sahip ve "sicak" 6zellikleri bulunan Cin
Hdnnapi, dalak ve mide kanallari Gzerinde etki
gosterir. Qi'ye fayda saglamak amaciyla dalagi ve
mideyi glclendirir, kani besler, zihni sakinlestirir
ve diger maddelerin 6zelliklerini dengeler.

YENILEME

Cin hurmalari, C vitamini
acisindan zengindir ve sinir

sisteminin diizgiin
calismasini destekler.

ETKEN iGERIKLER:

Q Cin hurmasi oziitii su yonlerden
zengindir:
+ Demir, potasyum, magnezyum, kalsiyum,
vitaminler: C, B vitamini

ICERIK: 8 x 50 ml sise

@000

GLUTEN LAKTOZ  KABUKLU  VEGAN
iCERMEZ ~ ICERMEZ  _ YEMIS
ICERMEZ

30

TIENS 2025



TIENS ZEN
ELEMENTI

Doganin Siirekli Huzur Formiilii: TIENS Zen
Element, duygusal dengeyi, stres
kontroliinii ve daha kaliteli uykuyu
desteklemek amaciyla gelistirilmis, dogal
ve bagimllk yapmayan bir gida
takviyesidir.

Essiz bitki 6zleri, amino asitler, mineraller ve
vitamin karisimiyla formile edilen bu Grin, Fiziksel iyilesmeye ve gevsemeye
Geleneksel Cin Tibbinin bilgeligini modern katkida bulunur.

beslenme bilimiyle harmanliyor. Gunluk
zihinsel baskilarla basa cikmakta
zorlaniyorsaniz, rahatlama arayisindaysaniz
ya da uyku kalitenizi artirmak istiyorsaniz,
Zen Element, viicudunuzu ve zihninizi her an

dengeye getirmek icin nazik ama etkili bir
yontem sunar. .

LAKTOZ KABUKLU VEGAN
A A " IQERMEZ ICERMEZ YEMIiS
ICERIK: 60 kapsul x 727 mg ig ERuEz

Stresi azaltmaya ve duygusal huzuru
desteklemeye yardimci olur.

Zihinsel netligi ve giindiiz odaklanmayi
tesvik eder.

Dinlendirici, kaliteli uyku saglar.

Dogal ve bagimlilik yapmayan bir
formiildiir.

AKTIF iCERIKLER:

L-Teanin - Dogal olarak yesil cayda
bulunur; uyusukluk yapmadan sakin bir
odaklanma saglar

0 Taurin - Ruh halini diizenler ve zihinsel
yorgunlugu azaltir

TIENS ZEN ELEMENT

Food sepplement ( y Q Valerian Kokii Ekstresi - Geleneksel
Contribute to the nomal Rinctioning Z olarak uykuyu iyilestirmek ve gerginligi
ofthe neeveus sistem. NS ] azaltmak icin kullanmilir

Q Carkifelek Cicegi Ekstresi - Kaygiyi
yatistirdigi ve uyku kalitesini artirdigi
bilinir

Q Kiraz Ekstresi - Antioksidan agisindan
zengindir, sinir sistemini ve dinlendirici
uykuyu destekler

Q Magnezyum - Kas gerginligini giderir ve
sinir sistemini destekler

0 B6 ve B12 Vitaminleri - Yorgunlugu
azaltir

0 Cinko - Stres tepkisini diizenlemeye ve
bilissel netligi korumaya yardimci olur
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Guclendirme

Temizleme ve yenileme islemlerinin
ardindan, bagisiklik sistemini
giclendiren ve kendi kendini
iyilestirme yeteneklerini harekete
geciren besinlerle vicudu desteklemek
tavsiye edilmektedir. Saglikli bir
bagisiklik sistemi, bakteri, virls, parazit

gibi istilaci hastalik yapici mikroplari
veya patojenleri etkisiz hale getirirken,
saglikli dokulari da koruyabilir.




GUCLENDIRME

y Tiens (49
& NUTRIENT SUPER CALCIUM
B POWDER (ADVANCED FORMULA)

Food sy
e
i
an

2\

Normal kas fonksiyonunu

destekler

» | TIENSBESLEYICi SUPER
KALSIYUM TOZU
(GELISMIS FORMUL)

ETKIN IGERIKLER Kalsiyum, en 6nemli temel minerallerden biri
olarak kabul edilir ve genellikle kemik sagligi ile
ana yapi tasi olarak iliskilendirilir. Dislk kemik
mineral yogunlugu, osteoporotik kemik kiriklari
icin bir risk faktorl teskil eder. TIENS Nutrient
@ iniilin Super Calcium Powder, yeni formiilasyonu ve K2
@ Kolostrum ile D3 vitaminleri sayesinde yliksek oranda

emilim saglar. K2 ve D3 vitaminleri, kalsiyumun

yardimci olur

& Kalsiyum hidroksiapatit
- Kalsiyum
« Fosfor

@& Magnezyum emilimini dizenler ve kemiklere ulasmasina
& K2 Vitamini yardimci  olur. Kemiklerin  %22'sinin protein

D3 Vi . oldugu g6z onidne alindiginda, kalsiyum kolajen
o itamini ile birlikte kemik kaybiyla miicadelede énemli bir

rol oynar. Kolostrum, genel olarak kalsiyum
ICERIK: 25 porsiyon x 10 g (250 g) emilim kapasitesini artiran bir bilesen olarak
degerlendirili.  Ornegin, inilin gibi dogal
prebiyotikler, ince bagirsakta kalsiyumun ideal

@ emilimi icin bagirsak ortamini optimize eder.
TIENS Calcium, mikemmel bir tat icin kakao
HELAL tozu, kurutulmus hindistan cevizi siti ve bir

tutam stevia ile lezzetlendirilmistir.
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TIENS BESLEYiCi SUPER
KALSIiYUM TOZU

Kalsiyum, viicudumuzun yapisini  olusturan ve ETKINLIKIGERIKLER
diizenleyen en 6nemli minerallerden biridir. Cocukluk @ Misirdan elde edilen lif,

ve ergenlik déneminde viicudumuza saglanan Kalsiyum hidroksiapatit
kalsiyum miktari ne kadar fazla olursa, yaklasik 30 - Kalsiyum
yasinda ulasilacak daha glcli ve ylksek kemik - Fosfor

kitlesine sahip olma olasiigimiz o kadar artar.
Duizenli kalsiyum alimi, menopoz sonrasi kadinlarda
kemik mineral kaybini azaltmaya yardimci olur. Dusiik
kemik mineral yogunlugu, osteoporotik kemik kiriklari
icin bir risk faktoraddr.

Nutrient Super Calcium Powder, kalsiyum ve cesitli iCERIK: 10 paket x 10 g (100 g)
vitaminler iceren evrensel bir Grinddr; dana

kemiklerinden elde edilen, kolayca sindirilebilen

iyonize kalsiyum bilesenleri icerir. Kalsiyumun dogal @

olarak iyonik formda bulundugunu unutmamak (T hea

dnemlidir. Viicuda alindiktan sonra molekiler forma

(c6ztinmeyen bir kalsiyum tuzu) dontsdr.

Boyle bir molekll hicreye giremez, clnkl hicre
zarindan yalnizca iyonlar gecebilir. Saglikli kemikler ve

D vitamini, viicutta kalsiyum ve fosfatin normal disler :
emilimine yardimci olur; bu da demektir ki, bagirsakta :::;::L?::m'syonu
besinlerden kan dolagimina emilen kalsiyum ve fosfor Sinir sisteminin diizgiin

miktari buyuk olgtide bu vitamine baglidir. calismasina katkida
D bulunur.

&c, A, D Vitamini

TIENS NUTRIENT
CALCIUM PQWUS#PER

AR EREE R

&J =
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GUCLENDIRME

TIANSHI SUPER
CALCIUM POWDER
FOR CHILDREN

TIENS COCUKLAR iCiN
SUPER KALSIYUM TOZU

Cocuklarda kalsiyum ihtiyaci yasa bagli olarak ETKINLIK ICERIKLER

degisiklik  gostermektedir. 1-3 yas arasi & Kalsiyum hidroksiapatit:
cocuklarin  glnlik beslenmesinde 500 mg
kalsiyum bulunmasi gerekmektedir. 3-8 yas arasi
cocuklar icin bu miktar giinde 800 mg, daha

» Fosfor
& Misirdan iiretilen diyet lifi

blyuk cocuklar ve ergenler (9-18 yas) icin ise & Cvitamini

1300 mg'a kadar cikmaktadir. Yetigkinler icin .

normal kalsiyum alim miktari 1000 mg'dir. @ Taurin

Cocuklarda artan kalsiyum ihtiyaci, aktif buyime & Ginko

donemlerinin bir sonucudur. Kalsiyum acisindan .

zengin bir diyet bile her zaman yeterli kalsiyum @ Avitamini

seviyelerini saglamayabilir. Cocukluk ve ergenlik & D vitamini

déneminde yeterli kalsiyum aliminin gelecekte @
fayda sagladigli unutulmamalidir, ¢linkii kemik =
kutlesinin en yiksek seviyesine yaklasik 30 iCERmez oA

yasinda  ulasilmaktadir. Kalsiyum,  gugclu
kemiklerin olusumuna yardimci olur ve kemik
kingr veya kicik hasar riskini azaltir. Ayrica, Normal kas fonksiyonu,
cocukluk donemi dislerimizin gelistigi bir
dénemdir. TIENS kalsiyum, kalsiyum ve fosforun
normal emilimine ve kullanimina katkida bulunan desteklenmesi
D vitamini icermektedir.

Norotransmisyonun

Kemik Ve dis sagliginin

ICERIK: 10 tane 10 gramlik paket korunmasi.
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Kemik ve dislerin saglikli

yapisinin siirdiirilmesi, sinir

sisteminin etkin calismasi,
yorgunluk ve halsizligin
azaltilmasi.

ETKINLIK iGERIKLER
& Soya lesitini pudrasi
& Kalsiyum

& Cvitamini

@& Taurin

@& EVitamini

@& B1Vitamini

& Folik asit

@ B12Vitamini

@000

GLUTEN LAKTOZ ~ KABUKLU  HELAL
ICERMEZ ~ ICERMEZ  _YEMIS
iCERMEZ

TIENS, LESITINLi SUPER
KALSIYUM KAPSULLERI

insan  vicudu her giin  sayisiz  zorlukla
karsilasmaktadir. Sagligimizi etkileyen faktorler
arasinda stres, zihinsel yorgunluk, asiri aktif bir
yasam tarzi veya yavas metabolizma bulunmaktadir.
Sagliginizi dengelemek icin duzenli bir beslenme
aliskanligi edinmeniz gerekmektedir. Bunlarin en
onemlileri kalsiyum ve lesitindir.

Kalsiyum, normal ndrotransmisyon ve kas islevine
katkida bulunur ve B1 ile B12 vitaminleriyle birlikte
dogru enerji Gretim metabolizmasini destekler. C
vitamini ise sinir sisteminin normal isleyisine ve
psikolojik fonksiyonun diizgliin calismasina katkida
bulunur.

Lesitin, tim hicre zarlarinin ve hiicre igci
organellerin zar vyapilarinin temel vyapisal ve
islevsel Dbilesenleri olan fosfolipitlere aittir.
Lesitinin yapisi, normal karaciger fonksiyonunun
strdirilmesine yardimci olan kolin igerir ve
normal homosistein metabolizmasina ve lipid
metabolizmasina katkida bulunur.

Bu takviye, yorgunluk hallerinde veya artan fiziksel
ve zihinsel aktiviteler sirasinda tavsiye
edilmektedir.

ICERIK: 20 kapsiil x 0,496 g

TIENS 2025



ETKINLIK iCERIKLER

& Magnezyum

& Potasyum

& Hindiba iniilini

& L-arginin

& L-karnitin

@ Kirmizi pancar konsantre suyu tozu
& cCvitamini

@ Misir 6zii

9 Manganez

(V] Riboflavin (B2 Vitamini)

@ B6 Vitamini

@ Tiamin (B1Vitamini)

(V] Selenyum
& B12 Vitamini

Sinirlerin ve kaslarin
saglikliisleyisi

Kemiklerin korunmasi

Enerji metabolizmasinin
normal seyri

GUCLENDIRME

TIENS EFERVESAN
FORTE

Magnezyum, vicuttaki pek c¢ok sireci
katalize etmesi ve kalp kasi da dahil olmak
lizere norotransmisyon ile kas kasilmasi
Uzerinde etkili olmasi nedeniyle son derece
6nemli bir elementtir. Magnezyum ihtiyaci,
yas, cinsiyet ve fizyolojik durumlara bagli
olarak farklilik gosterir.

TIENS, vicuttaki magnezyum dizeylerini
dengeleyen Fizzy Forte isimli takviye
Urindnd gelistirmistir.

iceriginde yer alan magnezyum selat ve
magnezyum sitrat, biyoyararlanimini ¢ kat
artirir; bu sayede magnezyum viicuda daha
etkili ve hizli bir sekilde emilir.

icerigindeki B6 ve B12 vitaminleri
sayesinde vicut performansini, kas
onarimini ve enerji dizeylerini ytkseltir.
Hazirlanan Griinln diger bilesenleri olan L-
arginin ve L-karnitin, kalp sagligini
guglendirir, kan damarlarini genisletir ve
egzersiz sirasinda daha iyi bir fiziksel
performans saglar.

Bu takviyenin iceriginde potasyum,
manganez ve selenyum gibi mineraller yer
alir; bu mineraller yorgunlugu ve bitkinligi
azaltarak sinir sistemi ile kaslarin islevine
destek olur, ayrica ek enerji saglar. Ayrica,
vicuttaki en glcli antioksidan bilesen
olan superoksit dismutaz (misir 6ziinden
elde edilir) icerir; bu da hicre bagisikligini
artirir ve serbest radikallerden arinmayi
saglar. Tabletlerin tadi meyve aromalidir.

ICERIK: 14 adet 6 g'lik effervesan tablet (84 g)

@000

GLUTEN LAKTOZ ~ KABUKLU  VEGAN
iCERMEZ ~ ICERMEZ  _ YEMi
ICERMEZ
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TIENS CINKO PLUS

Cinko, saglk ve glzelligin unsuru olarak
adlandirilmasinin gegerli bir nedeni bulunmaktadir. Bu
mikro element, vicutta gerceklesen birgok siregte
kritik bir rol Ustlenir. Protein ve DNA sentezinde yer alan
200'den fazla farkli enzimin aktivitesi icin gereklidir.
Ayrica hiicrelerin dogru bir sekilde bolinmesinden de
sorumludur. Bu nedenle, o6zellikle fetlisin gelisimi
acisindan blyik énem tasir. Cinkonun bir diger 6nemli
islevi, saglikli gérme icin hayati olan kan plazmasindaki
A vitamini seviyelerinin dengede tutulmasidir. Viicutta
ozel bir cinko depolama mekanizmasi bulunmadigi icin,
cinko seviyelerinin sabit kalmasi adina gunlik cinko
alimi son derece o©nemlidir. Vicudumuzun cinko
eksikligine dair kolayca tespit edilebilen belirtileri
arasinda ciltteki kusurlar veya parlakligini kaybeden ve
kirilgan hale gelen tirnaklar ve saglar yer alabilir. Cinko,
blyime hormonu veya gonadotropinler gibi birgok
hormonun Uretimi icin gereklidir. Cinko eksikligi riski
tasiyan bireyler arasinda disik kalorili diyet
uygulayanlar, vejetaryenler, asiri tatli tiiketenler, hamile
kadinlar, yaslilar ve c¢ocuklar bulunmaktadir. TIENS
Cinko preparati, vlcuttaki uygun cinko seviyelerinin
korunmasina destek olur.

38

Tiens 409
ZINC CAPSULES

with pumpkin seed powder

ETKiNLIK iCERIKLER

& Susuzdekstroz
@& Kabak gekirdegi tozu

& Cinko
GLUTEN LAKTOZ KABUKLU VEGAN

ICERMEZ ICERMEZ YEMIS
ic ERMEZ

Sag, tirnak ve cilt
sagliginin korunmasi
Dogurganlik ve lireme

islevlerinin devam
ettirilmesi

Saglikli gérme
yeteneginin siirdiirilmesi

ICERIK: 60 kapsiilx 311,25 mg (18,68 g)
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|
MeY HYDRA |

Marine & Yeast Extract
Hydra Facial Esscnnel |

. 4

CELLES TIANE cilt
bakim serisi
asagidakileri icerir:

e M&Y Hydra Ekstrakti
Hydra Yiz Bakim Esansi

e M&Y Extract Hydra Goz
Serumu

e M&Y Extract Hydra Tim

Ciltler igin Krem

40

MEY HYDRA
Marine £ Yeast Extract
Hydra ugéi;.cmm_._../

CELLES TIANE M&Y HIDRA

Essiz nemlendirici cilt bakim serisi, dogal bilesenler ve en son
teknoloji biyoteknolojinin birlesimidir. Cildin en yiiksek seviyede
nemlendirilmesi ve genclestirilmesi amaciyla deniz ve maya ozleri
ile 8 farkli amino asidi bir araya getirir.

CiLDIN DERINLEMESINE NEMLENDIRILMESINi DESTEKLEYEN AKTIF
BiLESENLER:

Okyanus suyu

Deniz suyu, farkli kimyasal bilesimlere sahip mineraller bakimindan
zengindir ve bircok mineral tuzu, organik bilesik, ¢c6zinmus gaz ve
onemli iz elementler barindirir.

En guglii ug icerik sunlardir:

e Fransiz deniz tuzu, temizleyici, bakterisit ve iltihap 6nleyici 6zellikler
tasimaktadir. Ek faydalari arasinda yag kontrolU, peeling etkisi,
koyu lekelerin, kokunun ve 6demin giderilmesi ile stres azaltici
etkisi bulunmaktadir.

e Fucus 0zU, cildi besler, metabolizmay gliclendirir ve gdzeneklerin
sikilasmasina yardimci olur.

¢ Deniz kolajeni, biyoyararlanimi en yuksek olan kolajen ttraddir; cilt
tarafindan daha hizli ve kolay bir sekilde emilir.

¢ Deniz kolajeninin, cilt nemlendirmesi gibi cilt problemlerine
yardimci olma konusunda en etkili seceneklerden biri oldugu
bilinmektedir ve temiz takviyeler arasinda en iyi alternatiflerden
biridir.

Maya Fermentasyonu

Fermente maya 6z(, cilt hiicrelerinin yenilenmesine katkida bulunan
amino asitler ve peptitler Uretir. Fermente maya 6zU, kolajen sentezini
artirarak cilt yaslanmasinin belirtilerini azaltmaya yardimci olabilir.
Hyaluronik Asit

Yaslanma, hyaluronik asit seviyesinde surekli bir disuse yol agar; bu
nedenle cilde hyaluronik asit takviyesi, kuru cildin rahatlatiimasina, ince
cizgilerin ve kinsikliklarin géranUimanln azaltimasina ve yara
iyilesmesinin hizlandiriimasina yardimai olabilir. Bu cilt bakim serisinde
Ugla etkili hyaluronik asit kompleksi bulunmaktadir.

TIENS 2025



CILVARIS - YASLANMA KARSITI JEL

Evde cilt bakimi igin ¢zel olarak formle edilmis, etkili yaslanma karsiti bilesenlerin essiz bir
karisimi. Ozenle hazirlanmis 6zel Argireline, Niasinamid, Pantenol ve Sodyum Hyaluronat
bilesimi ile CILVARIS GENCLESTIRICI JEL, cildinizin daha genc bir gériinim kazanmasi icin
ihtiya¢ duydugu her seye sahiptir. Kullanimi, ince cizgileri ve kirisikliklari azaltmaya yardimci
olurken, daha taze ve esit bir cilt tonu icin cilt tonunu da iyilestirir. Cildin derin katmanlarina
kolayca nufuz ederek nemi ceker ve glvenli bir sekilde tutar, boylece cilt tedavi sonrasinda
saglik ve guzellikle parildar. En iyi sonuclar icin, mikemmel nemlendirme saglamak, hticre
yenilenmesini hizlandirmak ve cildinizin kolajen tretimini tesvik etmek amaciyla CILVARIS
GUZELLIK CIHAZ! ile birlikte kullaniimasi énerilir.

CILVARIS

AKTIF ICERIKLER:

'REJUVENATING GEL e Argireline
4 o Niasinamid
/ e Pantenol
8omi e Sodyum
e Hyaluronat
. ] =
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CILT VE VUCUT BAKIMI

Kinsikliklarin
azalmasina katkida
bulunur

Cildi rahatlatir ve

G CILVARIS - ULTRASONIK
Cilt yapisiniiyilestirir GUZELLI K CIHAZI

Cildin derin tabakalarini
glclendirir
Cilvaris ultrasonik frekansa baghdir.

Radyo frekansi (RF), diger bir deyisle radyo frekansi
mikro akimi, yUksek frekansli alternatif akim degisimi
gosteren elektromanyetik dalganin kisaltmasidir. Radyo
frekansinin - yiz  genclestirmede  kullanmi,  cildin
derinliklerine nufuz ederek kan akisini artirir, hicre

URUN NITELIiKLERi:

* Syogunluk derecesi yenilenmesini tesvik eder, hasarli dokuyu onarir ve daha

* Suya dayanikh siki, pdrtzsiz ve daha belirgin bir cilt goranuma igin

* 15 dakika sonra otomatik olarak kolajen ve elastin Uretimini destekler. Radyo frekansi
kapanacaktir. (RF), diger bir deyisle radyo frekansi mikro akimi, yUksek

e Akilli planlama frekansli alternatif ~ akim degisimi gosteren

* Kablosuz sarj cihazi elektromanyetik dalganin kisaltmasidir.

¢ Tasinabilir

CILVARIS

ik B - i




CELLES TIANE NEMLENDIRICI
SPREY SERUM

CELLESS TIANE Nemlendirici Sprey Serum, TEMEL ETKEN MADDELER:
botanik yaglar, bitki 06zleri, niasinamid ve « Niasinamid — cildin genel
antioksidanlarla 6zel olarak formile edilmis iki gorunumini korumaya
asamali bir yag spreyidir. Bu hafif sprey, cildin yardimci olur.

giin boyunca nemli ve rahat kalmasina destek ¢ Avokado Yag (Persea

olur. Tim cilt tipleri i¢cin uygundur ve taze, nemli Grat'ss'ma)._c'ldm
nemlenmesine ve

bir his icin makyajin Uzerine bile her zaman beslenmesine katki saglar.

uygulanabilir.  Aycicek Yagi (Helianthus
Annuus) — dogal
antioksidanlar barindirir.

e Madecassoside — Centella
asiatica bitkisinden elde
edilir.

o Cilek ve Dut Meyve Oziitii
— antioksidan 6zellikler
taslyan bitkisel 6zler

* Tokoferil Asetat (E Vitamini)
— cilt bakiminda sikca tercih
edilen bir antioksidan.

Moisturizing
Spray Serum

HYDRATE, NOURISH, REFRESH

Botarical sprary serum enriched
With Avocads O, Gop Barry,

and Strwberry Exyacts.
Lo

100 miJ 338 FLOZ

4
-
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AKTIF ICERIKLER:
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YUZU NARENCIYESI

KORE KIRMIZI CAMI

CENTELLA ASIATICA
NIASINAMID

TATLI PELIN OTU

LLRCIATRLERTARRERCRTAT KA

‘CLINICALTRIAL REPORT
PNK-23N16-K2RE

Aclinical study of Celles Tiane Mois

to assess nasolabial folds, 3
pigmentation(melasma, blemish)

BEYAZLATIR KIRISIKLARI NEMLENDIRIR
AZALTIR

Requested by : COSNINE, INC.

Etkinligi klinik ¢alisma ile kanitlanmisgtir.

CELLES TIANE -
NEMLENDIRICi KREM
SPF 50

Nemlendirici, koruyucu ve besleyici!

Cilt sagligi ve cevresel endiseler konusunda artan
bilinglenmenin yasandigi bir dénemde, cildimizi UV
isinlarinin ve cevresel hasarin olumsuz etkilerinden
korumak her zamankinden daha kritik bir hale
gelmistir. UV sinlarina uzun slire maruz kalmak
yalnizca cilt yaslanmasini hizlandirmakla kalmaz, ayni
zamanda cilt kanseri riskini de artirarak etkili glines
korumasinin gerekliligini 6n plana ¢ikarir.




[ .

SPAKARE NEFES
ALDIRAN BILESEN

Derin nefes almak, akcigerlerinizin vicudunuza taze,

oksijen agisindan zengin hava saglamasina ve

karbondioksit gibi atiklar disari atmasina yardimci

olur. Akcigerleriniz glinde ortalama 30.000 kez

nefes alip verir.

SPAKARE Nefes Aldiran Bilesen, uyum, sakinlik SPARARE NEFES ALMA
ve huzuru desteklemek amaciyla o6zenle ELEMENTI, 5 FAYDALI YAG
secilmis, doganin en saf bitkisel yaglarinin KARISIMINI iCERIR:

miikemmel bir sekilde dengelenmis karigimini * Arvense nanesi
iceren ugucu yaglar barindirir. ° ';("U.r .
o . . . . . ajepu 4
Ugucg yaglan? kas gevsetici ve yatistirici oze|.||k|e'r| . Akgiinlik sakiz: ( ‘
sayesinde dogru nefes almayl destekleyen, ailenin ; o
o Iskoc cami -

gunltk ihtiyaclarina yanit veren pratik bir yapiya
sahip bir trundur.

SPA
KARIE
100% PURE

BREATHING



TIENS ORECARE BIiTKISEL
DiS MACUNU

TIENS Orecare Bitkisel Dis Macunu, iltihabi hafifleten
luteolin, inositol, saponinler ve tanenler gibi etkili genis
spektrumlu  antibakteriyel  bilesenler icerir. Yabani
krizantem laktonlari, glikozit, A ve B vitaminleri, dis
bakterilerini ve dislerdeki plagl temizlemeye yardimci
olurken nefesi de tazeler. Aktif bilesenler, dis minesinin
sertligini artirabilir ve yemeklerden sonra artan asitligi
notralize ederek curtk olusumunu engelleyebilir. Dis
macunu, dis minesine zarar vermeyen, iyi rafine edilmis
bir beyazlatici madde barindirir. TIENS Orecare Bitkisel Dis
Macunu'nun dogal bitki ozleri, yatistiric ve glclu
hemostatik 0Ozelliklere sahip berberin ve koptisin gibi
alkaloidler acisindan zengindir, bu sayede dis eti
kanamasini onler.
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AIRIZ AKTIF
OKSIJEN VE
NEGATIF iYONLU
HiJYENIK PEDLER

TIENS AIRIZ Hijyenik Pedleri,
kadinlarin ozel hijyen
gereksinimleri icin yenilik¢i bir
¢O6zim sunarak, uzun sireli
ferahlik ve tam koruma saglar.
AIRIZ hijyenik pedlerinde vyer
alan patentli anyon cipi, cm?3
basina 6100'e kadar negatif iyon
yaymaktadir. Bu, hijyenik
pedlerdeki en yiiksek anyon
konsantrasyonudur.

Anyonlar, kokusuz, tatsiz ve
gorinmez molekillerdir. insan
sagligl acisindan son derece
onemli bir role sahiptirler ve
"havanin vitamini" olarak
adlandirilirlar. Mikroplari ve
bakterileri yok etme konusunda
glcli  bir etkiye sahiptirler;
havadaki negatif iyon
konsantrasyonu ne kadar
ylksekse, mikrop sayisi o kadar
azdir. Negatif iyonlar,

vicudumuzun bagisiklik sistemini
etkili bir sekilde glclendirerek
hastaliklardan
yardimci olur.

korunmamiza

AIRIZ - Giinliik Pedler

.
.

.

AIRIZ gunluk pedler 155 mm uzunlugunda ve son derece incedir.
Hem guinliik kullanim igin hem de adet doneminin baslangic ve bitis
gunlerinde idealdirler.

Paket 30 adet astar barindirmaktadir.

AIRIZ -GUNDUZ KULLANIMI

.

.

Guinduiz kullanimi icin tasarlanmis hijyenik pedlerin uzunlugu 245
mm'dir.

Gun boyunca konfor sunarlar.

Cok ince olmalarina ragmen, nemi miikemmel bir sekilde emer ve
tutarlar.

Paket 10 adet mendil icermektedir.

AIRIZ - GECE KULLANIMI

.

.

Gece kullanimi igin tasarlanmis hijyenik pedlerin uzunlugu 330
mm'dir.
Siper emici, uzun, anatomik yapl.

« Uyku esnasinda mikemmel bir koruma sunarak rahat bir gece

uykusu gegirmenizi temin eder.

o Paket 8 adet mendil icermektedir.

ICERIK: 3 x Giindiiz Ped, 2 x Ginliik Ped, 1 x Gece Ped
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TIENS Ti-ENERJI
BiLEKLIKLERI

Miknatislarin sifali 6zellikleri, antik Misir, Yunanistan ve Cin donemlerinden bu yana
kullanilmaktadir. Kleopatra, gencligini korumak amaciyla miknatislardan yararlanmis, Cin
tibbrise onlara "hayat taslar" adini vermistir.

GUnUmuzde, tim canli organizmalarin manyetik alan ve dalgalanmalarla cevrili oldugunu
ve bu alandaki degisikliklerin saghgimiz Gzerinde 6nemli etkiler yaratabilecegini biliyoruz.
TIENS, bu bilglyi kullanarak yalnizca manyetik alani degil, ayni zamanda insan vicudundaki
pozitif ve negatif iyon seviyelerini dengeleyen Ti-Enerji Bileklikleri tasarlamistir. Bu bileklikler,
fiziksel rahatsizliklar gidermede, kan dolasimini desteklemede ve dogal ¢evresel radyasyona
etkili bir sekilde karsi koymada son derece etkilidir.

1. BUOYULEYiCi BEYAZ
TIENS Ti-Enerji Bilekligi

2. SiYAH KRISTAL
TIENS Ti-Enerji Bilekligi
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FONKSiIYONLAR VE AVANTAJLAR:

Bu c¢ok islevli cihaz, akilli 6zelliklerin
birlesimi sayesinde rahatlamayi tesvik
etmek, dengeyi yeniden saglamak ve
glinliik yagsam kalitesini artirmak i¢in
tasarlanmistir.

* Biyoisik terapisi (Kirmizi ve Mavi Isik)
o Kirmizi 1sik (630 nm) kan akisini ve cilt
sagligini tesvik eder. Mavi 1s1k (465 nm)
« iltihaplanmayi azaltmaya ve sac derisini
temizlemeye yardimci olur.

. Diisiik Frekansli Biyoelektrik Stimiilasyon

» Dogal dengeyi ve kan akisini
desteklemek amaciyla dustk voltajli
akim (15 V ve 150 V/50 Hz)
kullanmaktadir.

« Negatif iyon Salinimi

. Santimetre kare basina 20 milyona
kadar negatif iyon, zihinsel netllﬁl,
hava kalitesini ve sac derisi ferahligini
artirir.

o Titresimli Masaj Terapisi

« 75 Hz frekansindaki hafif titresimler, kas
gerginligini azaltmaya, kan dolagimini
iyilestirmeye ve rahatlama saglamaya
yardimci olur.

¢ Tasinabilir ve Kullanimi Basit

¢ Kompakt, tek digmeli ergonomik tasarim.

« 1500 mAh kapasiteli sarj edilebilir pil, tek
bir sarjla 7 gline kadar kullanim suresi
sunar.

TIENS MHA - COK
AMACLI KAFA BAKIM
CIHAZI (TQ-240)

TIENS Cok Fonksiyonlu Kafa Bakim Cihazi (TQ-
Z740), Geleneksel Cin Tibbi'nin bilgeligini en
guncel teknolojik yeniliklerle bir araya getiren
modern bir saglk aracidir. Vicudun dogal
dengesini desteklemek amaciyla tasarlanan
bu vyenilik¢i cihaz, biyoelektrik duzenleme,
nazik lazer terapisi ve titresimli masajl
birlestirerek bas ve vicut bakiminda kapsamli
bir yaklasim sunmaktadir.

Dogal yontemlerle rahatlama, yenilenme ve
iyilik halinin yeniden kazaniimasini hedefleyen
bireylere yonelik TQ-Z40, sezgisel kullanim, sik
ve ergonomik tasarimi ile glnltk saglk ve
canlihg destekleyen cok islevsellik
sunmaktadr.

I
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MEYVE VE SEBZE TEMIZLEME ALETI

TIENS Meyve ve Sebze Temizleyici, meyve, sebze, et, balik ve deniz Grlnleri ile tahil ve
hububat gibi glnlik tlikettigimiz gidalari temizlemeye yardimci olmak amaciyla
gelistirilmis, son teknolojiye sahip akilli bir ev cihazidir.
Gelismis teknolojisi sayesinde bu cihaz, pestisitler, bakteriler ve diger zararli maddeler
gibi gida kirleticilerini ortadan kaldirarak sofradaki yiyeceklerin givenligini ve tazeligini
saglar. Sagligimizi korumak ve yasam kalitemizi artirmak amaciyla hayatimizin bircok
farkli alaninda kullanilabilir. Aritma teknolojisi, hidroksil radikallerinin organik bilesikler
Gzerindeki secici olmayan oksidasyon reaksiyonu prensiplerine dayanir. Bu hidroksil
elektroliz aritma islemi icin yalnizca iki tamamen dogal bilesen gereklidir: musluk suyu ve
hava -hi¢bir kimyasal madde eklenmez!

o Farkliuygulamalaricin
zamanlayici 6zelligi

o Ginlik kullanimda
pratiklik saglayan
kompakt, duvara
asilabilir tasarim
Hizli ve etkili - hidroksil
radikalleri, en reaktif
oksijensiz radikaller
(ROS) arasinda yer alir
ve diinyanin en giclu
oksidanlarindandir

2025TIENS

Model

TQ-D34

Uriin boyutu

283 x 151 x 67 mm

Uriin agirligi

1,0 kg

Nominal gerilim

220V-240V

Nominal frekans

50 Hz

Nominal giris glicl

45 W

w/
"/%’ /;f//
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BU MAKINEDE
KULLANILAN 2 TEMEL
' ” . TEKNOLOJI VARDIR:
- ; Vorteks kuvveti sunlari
yapabilir:
+ Kan dolasimini aktive eder

KAN Do LASI M I : Meta_boliz_mayl hizlandirir
MASAJ AYGITI TQ-D30 [l &

- Gereksiz yaglarin
TIENS Kan Dolasimi Masaj Aleti, saat azalmasina yardimci olur
yéntinde ytksek frekansh spiral ydntem Geleneksel ayak masaji
teknolojisi ile etkili bir masaj sunar. Cihaz, sunlari yapabilir:

+ Enerji akis yollarini
kan dolasimini artirmak amaciyla ayak ve (meridyenleri) rahatlatir ve

avug iclerinin altindaki refleks noktalarini destekler
(refleksoloji) kullanmaktadir. + Yan enerji baglantilarini
Bu cihazin sundugu titresim frekansi, SRR

damarlan canlandirmaya, kaslari illare eleliaty i frflisrs it

rahatlatmaya, kan akisini hiziandirmak igin
kan tikanikliklarin ortadan kaldirmaya ve i¢
donguleri uyumlu hale getirmeye yardima
olur.

Ekipmani ayakta, oturarak, diz cokerek,
yaslanarak, yuzUstU veya sirtUstU yatarak
cesitli sekillerde kullanarak omuriliginize,
kaslariniza, enerji kanallariniza ve masaj
noktalariniza masaj yaptirabilirsiniz.
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	ÜRÜN KATALOĞU
	TIENS 2025

	İçerik
	2025

	TIENS  TANITIM
	Tiens Grubu, 1995 yılında Bay Li Jinyuan tarafından Çin'in Tianjin şehrinde kurulmuştur. Biyoteknoloji, eğitim, perakende, turizm, finans, uluslararası ticaret ve e-ticaret gibi birçok sektörde faaliyet gösteren çok uluslu bir kuruluştur. TIENS, 110 ülkede şubeler açmış ve dünya genelinde 50.000 franchise mağazasına sahiptir. Beslenme ve sağlık ürünleri, güzellik ve cilt bakım ürünleri ile ev ürünlerinin üretimi ve dağıtımı sayesinde Tiens Grubu, dünya çapında 40 milyondan fazla ailenin yaşam tarzı tercihi haline gelmiştir. Tiens Grubu, araştırma, inovasyon ve profesyonellik açısından eşsiz bir uluslararası ekibe sahiptir ve bu ekip, şirketin stratejik hedeflerini gerçekleştirmesine destek olmaya kendini adamıştır. TIENS ürünleri, 5000 yılı aşkın süredir aktarılan geleneksel Çin sağlık anlayışına dayanarak geliştirilmiştir. Ürünlerimiz, sağlıklı ve dengeli bir beslenmenin bir parçası olarak alındığında en etkili şekilde çalışır. Vücudun uyumlu dengesini yeniden sağlamaya yardımcı olmak amacıyla tasarlanmıştır.
	GELENEKSEL ÇİN SAĞLIK FELSEFESİ VE DİYETİĞİNİN ARKA PLANI
	Geleneksel Çin kültürü, antik Çin toplumuna yaşam, sağlık ve hastalık süreçlerine dair benzersiz bir bakış açısı sunmuştur. Hastalıklarla mücadelede uygulanan yöntemler, 5000 yılı aşkın bir süre zarfında evrimleşerek günümüzde 'geleneksel Çin tıbbı' olarak adlandırılan ve Çin kültürünün temel bir unsuru haline gelen kapsamlı bir tıp sistemine dönüşmüştür.


	SAĞLIK DENGESİ KAVRAMI
	Arındırma
	Güçlendirme
	Yenileme

	BEŞ ELEMENT TEORİSİ
	Umarız bunu ilginç ve ilham verici bulursunuz!

	BESLENME GEREKSİNİMLERİNE MEVSİMSEL YAKLAŞIM
	AHŞAP ELEMENTİ
	MEVSİM - BAHAR  RENK - YEŞİL  ORGANLAR - SAFRA KESESİ, KARACİĞER
	LMM Çayı,  Sindirim Destekleyici, Kordiseps, Kitosan, Ikan (Hücre Yenileme kapakları.), Vejkan (Canlandırıcı Yumuşak Kapsüller), Vigor Shot, KarbLock


	ATEŞ ELEMENTİ
	MEVSİM - YAZ  RENK - KIRMIZI  ORGANLAR - KALP, İNCE BAĞIRSAK
	Kalsiyum, Çinko, Spirulina, Cholikan (Üzüm Çekirdeği Ekstresi), Kitosan, Vejkan (Vitality Yumuşak Kapsüller), Efervesan


	TOPRAK ELEMENTİ
	MEVSİM - SONBAHAR  RENK - SARI  ORGANLAR - MİDE VE DALAK
	LMM Çayı, Sindirim Destekleyici, Kordiseps, Ikan (Hücre Yenileme Kapsülleri), Spirulina, Omega-11, Kalsiyum, Enerji Artırıcı, KarbLock


	METAL ELEMENTİ
	LMM Çayı, Sindirim Destekleyici, Kitin, Kordiseps, Ikan (Hücre Yenileyici Kapsüller), Çinko, Efervesan, Kalsiyum, Enerji Artırıcı Takviye, KarbLock

	SU ELEMENTİ
	MEVSİM - KIŞ  RENK - SİYAH  ORGANLAR - İDRAR TORBASI, BÖBREKLER
	LMM Çayı, Sindirim Destekleyici, FOS Şurubu, Çinko, Kalsiyum, Kitin, Kordiseps, Efervesan, Omega-11, Enerji Takviyesi

	2025


	Arındırma
	Geleneksel Çin sağlık anlayışına göre, dengeye ulaşmanın ilk adımı arınmadır. Modern yaşam tarzı, kirlilik, stres, yetersiz beslenme gibi etkenler, vücudumuzda birçok zararlı maddenin birikmesine yol açar. Toksinler zamanında atılmazsa, vücudumuza ve zihnimize zarar verebilir ve iç organların yaşlanmasını hızlandırabilir. Arınma, sindirim sistemi, kan damarları, akciğerler, deri ve diğer organlardan toksinleri uzaklaştırarak, bu organların sağlıklı bir şekilde çalışmasını sağlamayı hedefler.
	ARINDIRMA
	Çözünür lif çeşidi.  Normal kan kolesterol düzeylerinin korunmasına destek olur.*
	*Günde 3 gram kitosan alındığında olumlu etkileri görülmektedir.




	TIENS KİTOSAN KAPSÜLLERİ
	TIENS Kitin, çözünebilir lif olarak tanımlanır. Kitin, selüloz ile birlikte dünyada en yaygın bulunan polisakkaritlerden (kompleks karbonhidrat) biridir. Kabuklu deniz hayvanlarının, böceklerin dış iskeletlerinde ve bazı mantar türlerinin hücre duvarlarında bulunan kitinden elde edilir. Doğal bir bileşik olarak toksik değildir ve biyolojik olarak parçalanabilir, çevre için tamamen güvenlidir.  TIENS Kitosan, kırmızı bacaklı yengeçlerin kabuklarından elde edilir. Çok yüksek (%85) bir kitin deasetilasyon derecesi ile tanımlanır. Bu organik bileşiğin deasetilasyon derecesi ne kadar yüksekse, elde edilen kitosanın biyokimyasal aktivitesi de o kadar güçlü olur. Bu nedenle, formül son derece etkilidir. Beslenme uzmanları kitosanı, proteinler, yağlar, şekerler, mineraller ve vitaminlerden sonra yaşam için vazgeçilmez altıncı element olarak tanımlama eğilimindedir.
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Kitin
	İÇERİK: 250 mg x 100 kapsül



	2025

	TIENS ÜZÜM ÖZÜTÜ KAPSÜLLERİ
	C vitamini, hindiba frukto-oligosakkaritleri, oligomerik proantosiyanidinler ve resveratrol açısından zengin üzüm çekirdeği ekstresi ile piperin standardize edilmiş karabiber ekstresi içeren bir gıda takviyesidir. C vitamini, hücrelerin oksidatif stresten korunmasına ve bağışıklık sisteminin normal işlevine katkıda bulunur. Ayrıca, kan damarlarının ve cildin sağlıklı çalışması için normal kolajen oluşumunu destekler. Vücuttaki serbest radikaller ile antioksidanlar arasındaki denge, sağlığımız açısından son derece önemlidir. Ancak çoğu zaman sigara içmek, aşırı güneşlenmek, stresli bir yaşam sürmek veya sağlıksız beslenme alışkanlıkları nedeniyle bu dengeyi bilinçli olarak bozarız. Antioksidanlar, serbest radikallere karşı mücadelede destek sağlayabilir. Üzüm özü, bu tür birçok maddenin zengin bir kaynağıdır. Yaygın olarak bilinen üzüm asmasının çekirdeklerinde yararlı bileşenler bulunmaktadır. Bu çekirdekler lipidler (linoleik ve oleik asitler dahil), proteinler, polifenoller (bunlar arasında kateşinler, prosiyanidinler ve fenolik asitler yer alır) ve karbonhidratlar barındırır. Kırmızı üzümlerin, çekirdeklerinin ve bunlardan üretilen kırmızı şarapların son derece değerli bir bileşeni ise polifenollerden biri olan resveratroldür.  Resveratrolün özellikleri pek çok bilimsel araştırma ile kanıtlanmıştır. Yararlı etki, ekstrenin diğer bileşenleri olan flavonoidler (örneğin kuersetin), linoleik ve oleik asitler tarafından da desteklenmektedir.
	ETKİN İÇERİKLER
	Hücrelerin oksidatif strese karşı korunması
	Bağışıklık sisteminin sağlıklı işlevi
	Kan damarlarının ve cildin sağlıklı işleyişi için normal kolajen üretimi.
	İÇERİK: 60 kapsül x 520 mg


	2025
	Etkinliği yedi bağımsız klinik araştırma ile kanıtlanmıştır.
	ARINDIRMA
	İÇERİK: 60 kapsül x 780 mg
	Vücudunuzun Omega-3 üretimini artırır Kalp ve göz sağlığını destekler İltihabı azaltır.

	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Omega 11  Setoleik Asit  Omega 3  EPA/DHA  CETO3  E Vitamini  A Vitamini  D Vitamini



	TIENS OMEGA-11   VE OMEGA-3
	Akdeniz veya Japonya gibi yağlı balık tüketiminin daha fazla olduğu bölgelerde, yağlı balık tüketiminin düşük olduğu bölgelere göre kalp hastalığı vakaları daha az görülmektedir.  TIENS OMEGA 11 ve OMEGA 3 Kapsülleri, piyasadaki en taze ürünü garanti eden üretim hattı ve anında işleme sunan Norveçli bir biyoteknoloji firmasıyla iş birliği içinde geliştirilmiştir. Sonuç olarak, balık kokusu, tadı veya reflüden arındırılmış, yalnızca Kuzey Atlantik pelajik balık türlerinde bulunan etkili bir bileşen olan Setolik asit içeren bir takviye ürünü elde edilmektedir. TIENS Omega-11 ve Omega-3 Kapsülleri, Omega-3 takviyesine yönelik yaklaşımımızı köklü bir şekilde değiştirmeyi hedefleyen ileri düzey bilimsel araştırmalar sonucunda geliştirilmiştir. Patentli CETO3 teknolojisiyle zenginleştirilmiş yenilikçi formülü ve yedi bağımsız klinik çalışma ile desteklenen kapsüllerimiz, vücudun kendi EPA ve DHA üretimini yaklaşık %40-50 oranında artırma konusunda bilimsel olarak kanıtlanmış bir çözüm ve eşsiz bir yetenek sunmaktadır.
	2025
	Kapsamlı beden yenilenmesi Vücudun doğal savunmasını güçlendirir Sindirim enzimlerinin normal işlevini destekler

	TIENS LİPİD METABOLİK DÜZENLEME ÇAYI
	Lipid Metabolizma Yönetim Çayı, Çin'de yüzyıllardır mucizevi bir bitki olarak kabul edilen ve "Güney Ginsengi" olarak adlandırılan gynostemma bitkisini içeren bir bitki karışımıdır. Bu bitki, insan vücudu için gerekli olan birçok amino asit, vitamin ve mineral (kalsiyum, demir, magnezyum, fosfor, potasyum, selenyum ve çinko dahil) barındırır. Lipid Metabolizma Yönetim Çayı'nın bileşiminde gynostemma yaprakları, lotus yaprakları ve Çin'de binlerce yıldır Çin düğümotu kökü olarak bilinen baklagiller familyasına ait bir bitki olan cassia tohumları yer alır. Diğer bileşenlerin etkisini artırmak amacıyla, hazırlıkta 6 çeşit yeşil çay da bulunmaktadır. Çay yaprakları kurutulur ve az miktarda buharla işlenir. En önemlisi, fermantasyon işlemine tabi tutulmazlar ve böylece değerli vitamin ve mineralleri korurlar. Lipid Metabolizma Yönetim Çayı'nda kullanılan bitkiler, özel özellikleri sayesinde insan vücudu üzerinde olumlu bir etki yaratacak şekilde seçilmiştir.
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Gynostemma yaprakları
	Lotus yaprakları

	Cassia tora tohumları
	Yeşil çay yaprakları
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	ETKİN İÇERİKLER
	Buğday yağı: • LA (linoleik asit) • ALA (alfa-linolenik asit)
	Vitamin E
	Lesitin
	Beta-karoten
	ARINDIRMA
	Omega-3 ve omega-6 yağ asitleri açısından zengindir. Normal görme ve sağlıklı cilt için hayati öneme sahip A vitamini barındırır.



	TIENS VITALITY YUMUŞAK JEL KAPSÜLLERİ
	Buğday özü yağı ve beta karoten gibi eşsiz bileşenlerle formüle edilmiştir ve önemli özelliklere sahip linoleik ve linolenik yağ asitleri açısından zengin bir kaynaktır. Linoleik asit ve alfa-linolenik asit, normal kan kolesterol seviyelerinin korunmasına yardımcı olur. Temel bir yağ asidi olan alfa-linolenik asit, beyin ve sinir dokusunun gelişimine yardımcı olur. Bu nedenle, temel yağ asitleri arasında yer alan linoleik asit ile birlikte alfa-linolenik asit de günlük beslenmede önemlidir. Lesitin, vücut hücrelerinde kritik bir öneme sahip bir yağdır. Lesitinin yapı taşlarından biri olan fosfatidilkolin, tüm hücresel organizmalarda mevcuttur ve hücre zarının temel bileşenlerinden biridir. A vitamini öncüsü beta-karoten, A vitaminine dönüştüğünde normal görme yeteneğinin ve cilt sağlığının korunmasına katkıda bulunur.
	2025

	TIENS İKAN EKSTRA
	TIENS İkan Hücre Yenileme Kapsülleri, Uzak Doğu'ya özgü "uzun ömür otu" olarak bilinen ginostemma, mor havuç tozu, jiogulan yaprağı özü, yeşil çay, maya ve C vitamini içermektedir; bu olağanüstü kombinasyon sağlığımız için birçok fayda sunar. Ginostemma, değerli bir bitki olarak öne çıkmaktadır. Faydalı etkileri, çeşitli amino asitler, elementler, bitki sterolleri ve flavonoidler içeren eşsiz bileşiminden kaynaklanmaktadır. Maya ve kromun ürün formülüne entegre edilmesi ve bu iki bileşenin birbirini tamamlaması oldukça önemlidir. Bu durum, özellikle diyabet hastaları için kritik bir öneme sahiptir, çünkü yeterli glikoz seviyeleri vücudun düzgün işleyişinde önemli bir rol oynamaktadır. Ayrıca, maya birçok B vitamini içermektedir. Mor havuç, normal turuncu havuçlara göre daha fazla besin maddesi barındırmaktadır. Bazı kırmızı meyveler ve koyu mor sebzelerde bulunan özel ve değerli bir antosiyanidin olan siyanidin içermektedir. Bu sebze aynı zamanda fenoller, flavonoller, kalsiyum, demir ve çinko açısından zengindir. Özellikle dikkat çekici olan, antioksidan aktivitesinin kırmızı havuçtan dört kat daha yüksek olmasıdır.
	Hücrelerin oksidatif stresten korunması Yorgunluk ve bitkinliğin azaltılması  Hiperlipidemi hastalarına destek
	İÇERİK: 150 kapsül x 376 mg (56,4 g)
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Havuç tozu Jiaogulan yaprağı ekstresi • gypenosid  Kromla zenginleştirilmiş maya  Yeşil çay yaprağı ekstresi • polifenoller C vitamini
	2025
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	Yenileme
	Yenilenme, dengeli beslenme ve tüm vücut organlarının uyum içinde çalışmasını desteklemekle ilgilidir. Bu nedenle, temizleme aşamasının ardından, vücut sistemlerini düzenleyen besin takviyelerinin kullanılması önerilmektedir. Tüm organlar düzgün ve uyumlu bir şekilde çalıştığında, vücut hastalıklara ve erken yaşlanmaya karşı kendini koruyabilir.
	YENİLEME


	TIENS KORDİSEPS
	Vitaminler ve mineraller açısından zengin kaynak.
	Kordiseps sinensis, tırtıl mantarı ya da kısaca kordiseps olarak adlandırılan, özellikle hayalet güve larvaları gibi böcekler üzerinde doğal olarak yetişen eşsiz bir mantar türüdür. Kordiseps, Tibet ve Nepal'de deniz seviyesinden üç ila beş bin metre yükseklikte doğal olarak bulunmaktadır. Kordiseps sinensis'in meyve gövdesi, birçok faydası nedeniyle geleneksel Çin tıbbında bitkisel bir ilaç olarak önemli bir yere sahiptir. Kordiseps, Avrupa Komisyonu ve Amerikan Gıda ve İlaç Dairesi tarafından gıda takviyesi olarak kabul edilmektedir. Kordisepsin vücut üzerindeki etkisinin mekanizması, yüksek polisakkarit içeriği ve geniş bir biyolojik aktivite yelpazesine sahip kordisepin ile adenozin bileşenlerinin varlığıyla açıklanmaktadır.
	ETKİN İÇERİKLER
	Kordiseps sinensis
	İÇERİK: 100 kapsül x 595 mg
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	Sağlıklı bağırsak bakterilerinin büyümesini teşvik eder. Doğal bir prebiyotiktir. Çözünür diyet lifi kaynağıdır.


	TIENS FOS ŞURUBU
	Geleneksel Çin tıbbında sindirim sisteminin sağlıklı çalışmasına büyük önem verilmektedir. Bağırsak mikroflorası, sağlığımız üzerinde derin bir etkiye sahiptir. En son verilere göre, bağırsaklarda 400 ila 500 farklı mikrobiyal tür yaşamaktadır. Sağlıklı bir bireyin sindirim sisteminde baskın olan ve doğal olarak bulunan faydalı probiyotik bakteriler (Bifidobacterium ve Lactobacillus), sindirim sistemi ve uygun bağırsak mikroflorası üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Prebiyotik özellikleri kanıtlanmış oligosakkaritler arasında fruktooligosakkaritler (FOS) bulunmaktadır. FOS Şurubu tam olarak bu özelliklere dayanmaktadır. FOS, hindiba, mısır, kuşkonmaz, Kudüs enginarı ve soya fasulyesi gibi bitkilerde bulunan bir tür çözünür liftir. İnce bağırsakta sindirilemez. Bunun yerine, bağırsak mikroflorası için prebiyotik bir besin kaynağı olarak alt bağırsağa ulaşır. İnsanların bağırsak mikroflorası, FOS'u kısa zincirli yağ asitlerine dönüştürür; bu yağ asitleri kolon hücrelerini besler ve çeşitli başka faydalar sağlar.
	ETKİN İÇERİKLER
	FOS sıvısı
	(fruktooligosakkaritler)
	İÇERİK: 6 paket x 10 ml (60 ml)
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	YENİLEME

	Normal enerji verimliliği
	Metabolizma Normal zihinsel
	Kırmızı kan hücrelerinin üretimi
	hücreler ile hemoglobin

	TIENS  SPİRULİNA
	Spirulina, geniş bir yelpazede aktiviteye sahip olan dünyanın en eski tatlı su bitkilerinden biridir. Yaklaşık 3,5 milyar yıl önce yeryüzünde ortaya çıkan bu bitki, yeryüzündeki en eski yaşam formlarından biridir. Afrika, Asya ve Güney Amerika'da yüksek pH ve yüksek tuz içeriğine sahip sığ gölet ve göllerde doğal olarak yetişmektedir. TIENS Spirulina, insan vücudunun genel sağlığını korumaya yardımcı olan bir besin takviyesidir. Kolayca emilen yüksek miktarda protein (kuru madde protein içeriği yaklaşık %70), vitaminler (özellikle spirulinadan gelen demir, hayvansal ürünlerden iki kat daha fazla emilir), mineraller ve insan vücudu için gerekli diğer maddeleri içermektedir; bu da onu 21. yüzyıl için mükemmel bir besin haline getirmektedir.
	İÇERİK: 100 kapsül x 350 mg (35 g)
	ETKİN İÇERİKLER

	Kurutulmuş spirulina tozu
	β-karoten
	2025


	TIENS VIGOR SHOT
	TIENS Vigor Shot, içeriğindeki ana bileşenler olan Hesperidin, CitriSlim®, Lipozomal C vitamini ve Double Nutri™ sayesinde bağışıklık sistemini güçlendirir. Hesperidin, egzotik Ponkan meyvesinin olgunlaşmamış meyvelerinden elde edilen bir flavonoiddir. Bir poşetteki hesperidin miktarı, yaklaşık 3 Ponkan meyvesindeki hesperidin miktarına eşittir. Hesperidin esas olarak turunçgil kabuklarında bulunur. CitriSlim®, Ponkan portakalı, kırmızı ve beyaz greyfurt, portakal, limon ve elmaların konsantre bir meyve karışımıdır. Bir TIENS Vigor Shot poşeti, 10 taze limondaki C vitamini miktarına eşdeğerdir. Lipo Vit C®, 500 mg lipozomal olarak kapsüllenmiş C vitamini içerir. Lipozomal teknoloji, aktif bileşenleri lipozom adı verilen koruyucu zarların içine hapsederek besin emilimini artırmayı sağlar. Lipozomal C vitamininin emilimi, normal C vitamini takviyelerine göre %133 daha yüksektir. Double Nutri® yağ mikroemülsifikasyonu, iki fazlı besinleri yüksek emilim özelliğine sahip parçacıklara dönüştüren devrim niteliğinde bir teknolojidir. Bu, aktif bileşenin lipozomal, mikronize edilmiş ve yüksek biyoyararlanım sunan bir forma dönüştürülmesini sağlar.
	Bağışıklık sisteminin işlevinin desteklenmesi
	Yorgunluk ve bitkinliğin azaltılması
	Psikolojik işlevlerin normalleişlevinin
	ETKİNLİK İÇERİKLER

	CitriSlim® Ponkan yeşil
	meyve suyu
	Lipozomal C vitamini
	İÇERİK: 15 paket x 25 ml
	2025
	YENİLEME

	Kardiyovasküler sağlığı genel olarak destekler.
	ltihabı azaltır.


	TIENS Koenzim Q10 ve KUERSETİN
	CoQ10 ve Quercetin, günlük beslenmenizi desteklemek amacıyla geliştirilmiş bir besin takviyesidir. Kalp sağlığınız göz önünde bulundurularak titizlikle formüle edilen bu özel karışım, Koenzim Q10 (CoQ10) ve Kuersetin'in güçlü yararlarını, çeşitli vitaminler (B1, B9, E, D3, K2) ve bitki özleriyle bir araya getiriyor. Sonuç olarak, sağlıklı bir kardiyovasküler sistem ve genel iyilik hali için kapsamlı bir destek sunmaktadır. Hücresel enerji üretimi için kritik öneme sahip Koenzim Q10, kalp sağlığını desteklerken, antioksidan özelliklere sahip Kuersetin oksidatif stresi azaltarak iltihabı hafifletir ve kalbi korur. Q10 ve Kuersetin birlikte, optimum sağlık yararları için sinerji oluşturur.
	ETKİN İÇERİKLER
	Koenzim Q10
	Kuersetin
	Alıç meyvesi
	B1 Vitamini
	D vitamini
	K vitamini
	E vitamini
	İÇERİK: 30 tane 475 mg'lık tablet
	2025

	Normal kan şekerinin korunmasına yardımcı olur
	Metabolik fonksiyonları destekler


	TIENS KARBLOCK KAPSÜLLERİ
	Günlük yaşamda artan stresle karşı karşıyayız, işlenmiş gıdalar tüketiyoruz ve sık sık yüksek kan şekeri ile insülin direnci sorunları yaşıyoruz. Bu nedenle TIENS, yaşam tarzınızı dengelemek için basit bir çözüm olan CarbLock'u geliştirdi. Çin şifalı bitkilerinin eşsiz bir karışımını, eski sağlık felsefesi ile modern teknolojileri bir araya getirerek sunuyor. Bu benzersiz kombinasyon, Cordyceps, Reishi, Chaga ve Maitake gibi güçlü Çin mantarı bileşenlerinin yanı sıra krom zenginleştirilmiş maya ve beyaz dut yaprağı özütünün faydalarını içeriyor. Yenilikçi karışımlarıyla CarbLock, kan şekeri seviyelerini dengelemede ve daha sağlıklı metabolik fonksiyona katkıda bulunmada size yardımcı olur. Açlığı bastırmaya ve enerji harcamasını yönetmeye destek olarak çok yönlü bir müttefik işlevi görür. 2023 Uluslararası Gıda Beslenme ve Güvenliği Konferansı'nda CarbLock, beslenme sağlığındaki anlık etkisi ve yeniliği ile Ürün İnovasyon Ödülü'nü kazandı. CarbLock ile, çeşitli sağlık yönlerini ele almak için kapsamlı bir çözüm sunarak, sağlığa giden yolculuğunuzun hem etkili hem de bütünsel olmasını sağlıyoruz.
	ETKİN İÇERİKLER
	Fermente kordiseps mantarı tozu
	Reishi mantarı
	Maitake mantarı
	Chaga mantarı
	Krom ile zenginleştirilmiş maya
	Beyaz dut yaprağı özütü
	İÇERİK: 60 tablet x 500 mg
	2025
	YENİLEME
	Bağırsak peristaltik hareketlerini yükselmesi
	Sağlıklı kan kolesterol seviyelerinin korunması





	TIENS SİNDİRİM TABLETLERİ
	Çin atasözlerinden biri der ki, “Böbreklerin verimliliği doğuştandır, midenin verimliliği ise sonradan kazanılır”; sağlıklı bir sindirim sistemi, tüm vücudun sağlığının teminatıdır. Ancak kötü beslenme alışkanlıkları ve aşırı stres nedeniyle, giderek artan çeşitli mide ve bağırsak rahatsızlıkları yaşamaktayız. Sindirim sisteminin bakteri mikroflorasını yok eden koruyucular içeren yüksek oranda işlenmiş gıdalar tüketiyoruz; oysa insan vücudunun doğru işleyişi için bağırsak bakteri florasının içeriği son derece önemlidir. Çünkü sağlıklı bir bireyin sindirim sisteminde faydalı probiyotik bakteriler (Bifidobacterium ve Lactobacillus) baskındır. Bu nedenle TIENS, inülin, elma pektini ve selüloz gibi diyet liflerinin yanı sıra keten tohumu ve anason ile birlikte canlı bakteri kültürleri (bifidobakteri ve Lactobacillus acidophilus) içeren, sindirim sisteminin doğru işleyişini destekleyen doğal bir takviye olan Digest'i geliştirmiştir.
	ETKİN İÇERİKLER
	Sebze selülozu
	İnülin
	Elma pektini
	Bidobakteri
	Lactobacillus acidophilus
	Anason
	2025


	REISHI ÖZÜTÜ:
	Sağlıklı bir dolaşım sisteminin sürdürülmesine katkı sağlar.
	Kolesterolün azaltılmasına destek olur.

	KORDİSEPS
	Vitamin ve mineral kaynağıdır.


	TIENS  KORDİKAFE DİNÇ
	TIENS CordyCafé Robust, özenle seçilmiş, taze öğütülmüş Arabica kahve çekirdeklerinden elde edilen kahve özü içeren mükemmel ve lezzetli bir içecektir. CordyCafé'nin taze, zengin ve yumuşak tadı, güçlü bir adaptogen ve "mucize mantar" olarak bilinen Kordiseps sinensis ile zenginleştirilmiştir. Geleneksel Çin tıbbı, yüzyıllardır kordisepsin doğal özelliklerine büyük değer vermektedir ve CordyCafé, yalnızca en yüksek kalitede, son derece gelişmiş biyoteknoloji ile işlenmiş kordiseps mantarlarını içermektedir. Diğer bir bileşen ise, dünyanın en besleyici meyvelerinden ve en güçlü antioksidanlardan biri olan Goji meyvesi özüdür. Diğer bileşenler arasında Reishi ekstresi ve Ginseng ekstresi yer almaktadır. Reishi, içeriğinde çok önemli amino asitler, vitaminler (özellikle B vitaminleri) ve mineraller (örneğin: manganez, magnezyum, bakır, çinko) ile birlikte 17 farklı amino asit türü barındırması açısından eşsizdir. Ginseng ise B1, B2, C ve E vitaminlerinin yanı sıra mikro elementler (manganez, bakır, vanadyum, kobalt, arsenik) bakımından zengin bir kaynaktır. Kahvenin derin tadı ve aroması, düşüncelerimizi ve duyularımızı harekete geçirme ve canlandırma konusunda olağanüstü bir yeteneğe sahiptir.
	ETKİN İÇERİKLER
	Hazır kahve karışımı
	Kordiseps sinensis tozu
	Goji meyvesi ekstresi
	Reishi ekstresi
	Ginseng ekstresi
	İÇERİK: 12 paket x 16 g (192 g)
	2025
	YENİLEME



	TIENS FLEXI BOOST TABLETLERİ
	TIENS Flexi Boost, daha sağlıklı ve aktif bir yaşam tarzı benimsemek için basit ama etkili bir çözüm sunmaktadır. Eklem ve kemikler için faydalı, özenle seçilmiş bir bileşen karışımıyla vücudunuzu hayati besinlerle destekler. C vitamini açısından zengin Acerola konsantresi, doğal antioksidan özellikler sunarak hücreleri oksidatif stresten korur ve kolajen oluşumuna katkıda bulunur. Glukozamin, kıkırdak ve eklem fonksiyonlarını korurken, manganez, bakır ve çinko bağ dokusu oluşumunu ve kemik sağlığını destekler. Bu bileşenler bir araya gelerek, genel eklem durumunu iyileştirmek, sertliği azaltmak ve hareketliliği artırmak amacıyla tasarlanmıştır. Kemikler, kıkırdak, bağlar, tendonlar ve sinoviyal sıvıdan oluşan eklemler, hareket ve genel iyilik hali için hayati öneme sahiptir. İnsanların daha uzun süre aktif kalmasının beklendiği bir dünyada, sağlığa, özellikle de eklem sağlığına öncelik vermek giderek daha önemli hale gelmektedir.
	Eklem sağlığını güçlendirir.
	Hareket yeteneğini ve esnekliği geliştirir.
	AKTİF İÇERİKLER:
	Glukozamin   MSM (Metilsülfonilmetan) Hyaluronik Asit  Konsantre Acerola Suyu Zerdeçal Ekstresi Bambu Kökü Ekstresi Şeytan Pençesi Ekstresi  Manganez, Bakır ve Çinko
	İÇERİK: 60 g (30 paket x 2 g).



	2025

	TIENS GLOW  KOLAJEN SHOT
	ETKİN İÇERİKLER
	GİNSENG ÖZÜ VE MĀNUKA BALI İÇEREN GIDA TAKVİYESİ
	Kolajen, vücutta en yaygın ve en fazla bulunan protein türüdür. Cildin temel yapısal bileşenidir ve kaslar, kemikler, tendonlar, kan damarları ve sindirim sistemi dahil birçok dokuda yer alır.
	Yaş ilerledikçe vücut daha az kolajen üretir. Vücuttaki kolajen seviyesinin düşmesi, diğer sorunların yanı sıra hareket zorluklarına da neden olur. Kolajen eksikliği cilt üzerinde de olumsuz etkiler yaratır; ter ve yağ bezleri azalır, bu da cildin kurumasına veya elastikiyetini yitirmesine yol açar.
	Tiens Glow – Kolajen Takviyesi formülü, taze ginseng özü, manuka balı nektarı ve mor havuç özü ile zenginleştirilmiştir; bu bileşenler, lipozomal ve yüksek emilim oranına sahip deniz kolajeni ile sinerjik bir şekilde etkileşerek vücudumuzu uygun bir şekilde destekler.
	Balık kolajen peptitleri, 2500 mg.
	Taze ginseng ekstresi, 835 mg
	Manuka nektarı balı, 100 mg'dır.
	Mor havuç suyu, 90 mg

	DENİZ KOLAJENİ:
	Taze Ginseng Ekstresi:

	BALLI MANUKA:
	2025
	YENİLEME


	TIENS SARIMSAK VE REİSHİ MANTARI
	Geleneksel reishi mantarı ile siyah sarımsağın eşsiz birleşimini tek bir kapsülde sunan bu ürün, süper besin siyah sarımsağın doğal iyileştirici özelliklerini, "ölümsüzlük mantarı" reishi'de bulunan zengin besin maddeleriyle bir araya getiriyor. Siyah sarımsak, çiğ sarımsaktan daha faydalıdır; fermantasyon ve olgunlaştırma süreciyle elde edilir. Fermantasyon işlemi, sağlık üzerindeki etkilerini artırır ve aynı zamanda kokusunu nötralize eder. Reishi mantarı, 400'den fazla farklı besin maddesi içerir; demir, magnezyum, kalsiyum, çinko, bakır, manganez ve germanyum gibi birçok vitamin ve nadir mineral barındırır.
	Siyah sarımsak
	Normal kan kolesterolü ve lipid seviyelerinin korunmasına destek
	Antioksidan kaynağı
	Normal bağışıklık fonksiyonuna katkı sağlar

	REISHI MANTARI
	Doğal bağışıklığa katkıda bulunur
	Normal LDL kolesterol konsantrasyonlarının korunmasına yardımcı olur
	Sağlıklı bir dolaşım fonksiyonunun sürdürülmesine katkı sağlar

	ETKİN İÇERİKLER
	Siyah sarımsak ekstresi
	S-allil-sistein (SAC)
	Reishi mantarı ekstresi
	2025
	YENİLEME




	TIENS LUTEIN ESTER GUMMY
	Oksidatif stresi minimize eder
	Mavi ışığı filtreler
	Göz yorgunluğunu hafifletir
	Yaşa bağlı göz hastalıklarını engeller
	Net görmeye yardımcı olur
	Kuruluk hissini düzeltir.
	TIENS Vision Gummies ile gözlerinize özen gösterin. Bu lezzetli ve pratik takviye, görme yetinizi ve genel göz sağlığınızı desteklemek amacıyla geliştirilmiştir. Bu sakızlar, doğanın en iyi bileşenlerinin gücünü, düşük şekerli, yaban mersini aromalı bir tatta bir araya getirerek gözlerinizi korumayı basit ve keyifli hale getirir. Göz yorgunluğunu azaltmak, zararlı mavi ışığı filtrelemek ve uzun vadeli netliği desteklemek için formüle edilmiş bu ürünler, sağlıklı yaşam rutininize mükemmel bir katkı sunar. İster uzun saatler bilgisayar başında çalışıyor olun, ister yaşlandıkça sağlıklı görme yetisini korumanın yollarını arıyor olun, TIENS Vision Gummies tüm aile için pratik bir çözüm sunmaktadır. Kolaylık ve tazelik için ayrı paketlerde sunulan bu sakızlar, 3 yaş ve üzeri yetişkinler ile çocuklar için uygundur.  Gözlerinizi desteklemek ve görüşünüzü her gün canlı ve net tutmak için günde 1-2 adet sakızlı tablet alın!
	ETKİN İÇERİKLER
	Haematococcus pluvialis Lutein esterleri  Yaban mersini suyu Zeaksantin
	2025
	YENİLEME




	TIENS KONSANTRE HURMA SUYU
	Altın İpek Hünnap (jujube, Çin hurması) özü içeren bu özel TIENS ürünü, birçok vitamin ve besin maddesi barındırmaktadır. Etkili bir antioksidan olan ve vücudun bağışıklık sisteminin sağlıklı çalışmasını desteklemede önemli bir rol üstlenen C vitamini açısından zengin bir kaynaktır. Çin hurması ayrıca mükemmel bir demir ve B vitamini kaynağıdır. Yüksek B vitamini içeriği, vücudun metabolizmasını, bağışıklık sisteminin düzgün işleyişini ve zorlu koşullara karşı doğal tepkisini artırmaya yardımcı olur. Çin Tıbbi Bitkileri'nde, tatlı bir lezzete sahip ve "sıcak" özellikleri bulunan Çin Hünnapı, dalak ve mide kanalları üzerinde etki gösterir. Qi'ye fayda sağlamak amacıyla dalağı ve mideyi güçlendirir, kanı besler, zihni sakinleştirir ve diğer maddelerin özelliklerini dengeler.
	Çin hurmaları, C vitamini açısından zengindir ve sinir sisteminin düzgün çalışmasını destekler.
	ETKEN İÇERİKLER:
	Çin hurması özütü şu yönlerden zengindir:  • Demir, potasyum, magnezyum, kalsiyum, vitaminler: C, B vitamini
	İÇERİK: 8 x 50 ml şişe
	2025


	TIENS ZEN ELEMENTİ
	Doğanın Sürekli Huzur Formülü: TIENS Zen Element, duygusal dengeyi, stres kontrolünü ve daha kaliteli uykuyu desteklemek amacıyla geliştirilmiş, doğal ve bağımlılık yapmayan bir gıda takviyesidir.  Eşsiz bitki özleri, amino asitler, mineraller ve vitamin karışımıyla formüle edilen bu ürün, Geleneksel Çin Tıbbının bilgeliğini modern beslenme bilimiyle harmanlıyor. Günlük zihinsel baskılarla başa çıkmakta zorlanıyorsanız, rahatlama arayışındaysanız ya da uyku kalitenizi artırmak istiyorsanız, Zen Element, vücudunuzu ve zihninizi her an dengeye getirmek için nazik ama etkili bir yöntem sunar.
	İÇERİK: 60 kapsül x 727 mg
	Stresi azaltmaya ve duygusal huzuru desteklemeye yardımcı olur. Zihinsel netliği ve gündüz odaklanmayı teşvik eder.  Dinlendirici, kaliteli uyku sağlar. Fiziksel iyileşmeye ve gevşemeye katkıda bulunur.  Doğal ve bağımlılık yapmayan bir formüldür.

	AKTİF İÇERİKLER:
	L-Teanin – Doğal olarak yeşil çayda bulunur; uyuşukluk yapmadan sakin bir odaklanma sağlar
	2025
	Taurin – Ruh halini düzenler ve zihinsel yorgunluğu azaltır
	Valerian Kökü Ekstresi – Geleneksel olarak uykuyu iyileştirmek ve gerginliği azaltmak için kullanılır
	Çarkıfelek Çiçeği Ekstresi – Kaygıyı yatıştırdığı ve uyku kalitesini artırdığı bilinir
	Kiraz Ekstresi – Antioksidan açısından zengindir, sinir sistemini ve dinlendirici uykuyu destekler
	Magnezyum – Kas gerginliğini giderir ve sinir sistemini destekler
	B6 ve B12 Vitaminleri – Yorgunluğu azaltır
	Çinko – Stres tepkisini düzenlemeye ve bilişsel netliği korumaya yardımcı olur



	Güçlendirme
	Temizleme ve yenileme işlemlerinin ardından, bağışıklık sistemini güçlendiren ve kendi kendini iyileştirme yeteneklerini harekete geçiren besinlerle vücudu desteklemek tavsiye edilmektedir. Sağlıklı bir bağışıklık sistemi, bakteri, virüs, parazit gibi istilacı hastalık yapıcı mikropları veya patojenleri etkisiz hale getirirken, sağlıklı dokuları da koruyabilir.
	GÜÇLENDİRME


	TIENS BESLEYİCİ SÜPER KALSİYUM TOZU (GELİŞMİŞ FORMÜL)
	ETKİN İÇERİKLER
	Kalsiyum hidroksiapatit
	• Kalsiyum • Fosfor

	İnülin
	Kolostrum
	Magnezyum   
	K2 Vitamini
	D3 Vitamini

	Kalsiyum, en önemli temel minerallerden biri olarak kabul edilir ve genellikle kemik sağlığı ile ana yapı taşı olarak ilişkilendirilir. Düşük kemik mineral yoğunluğu, osteoporotik kemik kırıkları için bir risk faktörü teşkil eder. TIENS Nutrient Super Calcium Powder, yeni formülasyonu ve K2 ile D3 vitaminleri sayesinde yüksek oranda emilim sağlar. K2 ve D3 vitaminleri, kalsiyumun emilimini düzenler ve kemiklere ulaşmasına yardımcı olur. Kemiklerin %22'sinin protein olduğu göz önüne alındığında, kalsiyum kolajen ile birlikte kemik kaybıyla mücadelede önemli bir rol oynar. Kolostrum, genel olarak kalsiyum emilim kapasitesini artıran bir bileşen olarak değerlendirilir. Örneğin, inülin gibi doğal prebiyotikler, ince bağırsakta kalsiyumun ideal emilimi için bağırsak ortamını optimize eder. TIENS Calcium, mükemmel bir tat için kakao tozu, kurutulmuş hindistan cevizi sütü ve bir tutam stevia ile lezzetlendirilmiştir.
	2025

	TIENS BESLEYİCİ SÜPER KALSİYUM TOZU
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Kalsiyum, vücudumuzun yapısını oluşturan ve düzenleyen en önemli minerallerden biridir. Çocukluk ve ergenlik döneminde vücudumuza sağlanan kalsiyum miktarı ne kadar fazla olursa, yaklaşık 30 yaşında ulaşılacak daha güçlü ve yüksek kemik kütlesine sahip olma olasılığımız o kadar artar. Düzenli kalsiyum alımı, menopoz sonrası kadınlarda kemik mineral kaybını azaltmaya yardımcı olur. Düşük kemik mineral yoğunluğu, osteoporotik kemik kırıkları için bir risk faktörüdür.  Nutrient Super Calcium Powder, kalsiyum ve çeşitli vitaminler içeren evrensel bir üründür; dana kemiklerinden elde edilen, kolayca sindirilebilen iyonize kalsiyum bileşenleri içerir. Kalsiyumun doğal olarak iyonik formda bulunduğunu unutmamak önemlidir. Vücuda alındıktan sonra moleküler forma (çözünmeyen bir kalsiyum tuzu) dönüşür.  Böyle bir molekül hücreye giremez, çünkü hücre zarından yalnızca iyonlar geçebilir.  D vitamini, vücutta kalsiyum ve fosfatın normal emilimine yardımcı olur; bu da demektir ki, bağırsakta besinlerden kan dolaşımına emilen kalsiyum ve fosfor miktarı büyük ölçüde bu vitamine bağlıdır.
	Mısırdan elde edilen lif, Kalsiyum hidroksiapatit
	• Kalsiyum • Fosfor

	C, A, D Vitamini
	İÇERİK: 10 paket x 10 g (100 g)

	Sağlıklı kemikler ve dişler Nörotransmisyonu destekler Sinir sisteminin düzgün çalışmasına katkıda bulunur.
	GÜÇLENDİRME



	TIENS ÇOCUKLAR İÇİN SÜPER KALSİYUM TOZU
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Kalsiyum hidroksiapatit:
	• Fosfor Mısırdan üretilen diyet lifi


	Çocuklarda kalsiyum ihtiyacı yaşa bağlı olarak değişiklik göstermektedir. 1-3 yaş arası çocukların günlük beslenmesinde 500 mg kalsiyum bulunması gerekmektedir. 3-8 yaş arası çocuklar için bu miktar günde 800 mg, daha büyük çocuklar ve ergenler (9-18 yaş) için ise 1300 mg'a kadar çıkmaktadır. Yetişkinler için normal kalsiyum alım miktarı 1000 mg'dır. Çocuklarda artan kalsiyum ihtiyacı, aktif büyüme dönemlerinin bir sonucudur. Kalsiyum açısından zengin bir diyet bile her zaman yeterli kalsiyum seviyelerini sağlamayabilir. Çocukluk ve ergenlik döneminde yeterli kalsiyum alımının gelecekte fayda sağladığı unutulmamalıdır, çünkü kemik kütlesinin en yüksek seviyesine yaklaşık 30 yaşında ulaşılmaktadır. Kalsiyum, güçlü kemiklerin oluşumuna yardımcı olur ve kemik kırığı veya küçük hasar riskini azaltır. Ayrıca, çocukluk dönemi dişlerimizin geliştiği bir dönemdir. TIENS kalsiyum, kalsiyum ve fosforun normal emilimine ve kullanımına katkıda bulunan D vitamini içermektedir.
	C vitamini
	Taurin
	Çinko
	A Vitamini
	D vitamini
	Normal kas fonksiyonu, Nörotransmisyonun desteklenmesi  Kemik Ve diş  sağlığının korunması.
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	TIENS LESİTİNLİ SÜPER KALSİYUM KAPSÜLLERİ
	Kemik ve dişlerin sağlıklı yapısının sürdürülmesi, sinir sisteminin etkin çalışması, yorgunluk ve halsizliğin azaltılması.
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Soya lesitini pudrası
	Kalsiyum
	C vitamini
	Taurin
	E Vitamini
	B1 Vitamini
	Folik asit
	B12 Vitamini

	İnsan vücudu her gün sayısız zorlukla karşılaşmaktadır. Sağlığımızı etkileyen faktörler arasında stres, zihinsel yorgunluk, aşırı aktif bir yaşam tarzı veya yavaş metabolizma bulunmaktadır. Sağlığınızı dengelemek için düzenli bir beslenme alışkanlığı edinmeniz gerekmektedir. Bunların en önemlileri kalsiyum ve lesitindir.  Kalsiyum, normal nörotransmisyon ve kas işlevine katkıda bulunur ve B1 ile B12 vitaminleriyle birlikte doğru enerji üretim metabolizmasını destekler. C vitamini ise sinir sisteminin normal işleyişine ve psikolojik fonksiyonun düzgün çalışmasına katkıda bulunur.  Lesitin, tüm hücre zarlarının ve hücre içi organellerin zar yapılarının temel yapısal ve işlevsel bileşenleri olan fosfolipitlere aittir. Lesitinin yapısı, normal karaciğer fonksiyonunun sürdürülmesine yardımcı olan kolin içerir ve normal homosistein metabolizmasına ve lipid metabolizmasına katkıda bulunur.  Bu takviye, yorgunluk hallerinde veya artan fiziksel ve zihinsel aktiviteler sırasında tavsiye edilmektedir.
	İÇERİK: 20 kapsül x 0,496 g
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	GÜÇLENDİRME


	TIENS EFERVESAN FORTE
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Magnezyum  Potasyum  Hindiba inülini  L-arginin  L-karnitin  Kırmızı pancar konsantre suyu tozu  C vitamini  Mısır özü  Manganez  Riboflavin (B2 Vitamini)  B6 Vitamini  Tiamin (B1 Vitamini)  Selenyum  B12 Vitamini
	Magnezyum, vücuttaki pek çok süreci katalize etmesi ve kalp kası da dahil olmak üzere nörotransmisyon ile kas kasılması üzerinde etkili olması nedeniyle son derece önemli bir elementtir. Magnezyum ihtiyacı, yaş, cinsiyet ve fizyolojik durumlara bağlı olarak farklılık gösterir. TIENS, vücuttaki magnezyum düzeylerini dengeleyen Fizzy Forte isimli takviye ürününü geliştirmiştir.  İçeriğinde yer alan magnezyum şelat ve magnezyum sitrat, biyoyararlanımını üç kat artırır; bu sayede magnezyum vücuda daha etkili ve hızlı bir şekilde emilir. İçeriğindeki B6 ve B12 vitaminleri sayesinde vücut performansını, kas onarımını ve enerji düzeylerini yükseltir. Hazırlanan ürünün diğer bileşenleri olan L-arginin ve L-karnitin, kalp sağlığını güçlendirir, kan damarlarını genişletir ve egzersiz sırasında daha iyi bir fiziksel performans sağlar. Bu takviyenin içeriğinde potasyum, manganez ve selenyum gibi mineraller yer alır; bu mineraller yorgunluğu ve bitkinliği azaltarak sinir sistemi ile kasların işlevine destek olur, ayrıca ek enerji sağlar. Ayrıca, vücuttaki en güçlü antioksidan bileşen olan süperoksit dismutaz (mısır özünden elde edilir) içerir; bu da hücre bağışıklığını artırır ve serbest radikallerden arınmayı sağlar. Tabletlerin tadı meyve aromalıdır.
	Sinirlerin ve kasların sağlıklı işleyişi
	Kemiklerin korunması
	Enerji metabolizmasının normal seyri
	İÇERİK: 14 adet 6 g'lık effervesan tablet (84 g)




	TIENS ÇİNKO PLUS
	Çinko, sağlık ve güzelliğin unsuru olarak adlandırılmasının geçerli bir nedeni bulunmaktadır. Bu mikro element, vücutta gerçekleşen birçok süreçte kritik bir rol üstlenir. Protein ve DNA sentezinde yer alan 200'den fazla farklı enzimin aktivitesi için gereklidir. Ayrıca hücrelerin doğru bir şekilde bölünmesinden de sorumludur. Bu nedenle, özellikle fetüsün gelişimi açısından büyük önem taşır. Çinkonun bir diğer önemli işlevi, sağlıklı görme için hayati olan kan plazmasındaki A vitamini seviyelerinin dengede tutulmasıdır. Vücutta özel bir çinko depolama mekanizması bulunmadığı için, çinko seviyelerinin sabit kalması adına günlük çinko alımı son derece önemlidir. Vücudumuzun çinko eksikliğine dair kolayca tespit edilebilen belirtileri arasında ciltteki kusurlar veya parlaklığını kaybeden ve kırılgan hale gelen tırnaklar ve saçlar yer alabilir. Çinko, büyüme hormonu veya gonadotropinler gibi birçok hormonun üretimi için gereklidir. Çinko eksikliği riski taşıyan bireyler arasında düşük kalorili diyet uygulayanlar, vejetaryenler, aşırı tatlı tüketenler, hamile kadınlar, yaşlılar ve çocuklar bulunmaktadır. TIENS Çinko preparatı, vücuttaki uygun çinko seviyelerinin korunmasına destek olur.
	ETKİNLİK İÇERİKLER
	Susuz dekstroz Kabak çekirdeği tozu Çinko
	Saç, tırnak ve cilt sağlığının korunması Doğurganlık ve üreme işlevlerinin devam ettirilmesi Sağlıklı görme yeteneğinin sürdürülmesi
	İÇERİK: 60 kapsül x 311,25 mg (18,68 g)
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	Cilt ve beden bakımı
	CELLES TIANE M&Y HİDRA
	Eşsiz nemlendirici cilt bakım serisi, doğal bileşenler ve en son teknoloji biyoteknolojinin birleşimidir. Cildin en yüksek seviyede nemlendirilmesi ve gençleştirilmesi amacıyla deniz ve maya özleri ile 8 farklı amino asidi bir araya getirir.
	Cildin koruyucu tabakasını güçlendirir
	Nemi tutar
	Yaşlanma karşıtı savunma
	CİLDİN DERİNLEMESİNE NEMLENDİRİLMESİNİ DESTEKLEYEN AKTİF BİLEŞENLER:  Okyanus suyu Deniz suyu, farklı kimyasal bileşimlere sahip mineraller bakımından zengindir ve birçok mineral tuzu, organik bileşik, çözünmüş gaz ve önemli iz elementler barındırır. En güçlü üç içerik şunlardır:
	Fransız deniz tuzu, temizleyici, bakterisit ve iltihap önleyici özellikler taşımaktadır. Ek faydaları arasında yağ kontrolü, peeling etkisi, koyu lekelerin, kokunun ve ödemin giderilmesi ile stres azaltıcı etkisi bulunmaktadır.
	Fucus özü, cildi besler, metabolizmayı güçlendirir ve gözeneklerin sıkılaşmasına yardımcı olur.
	Deniz kolajeni, biyoyararlanımı en yüksek olan kolajen türüdür; cilt tarafından daha hızlı ve kolay bir şekilde emilir.
	Deniz kolajeninin, cilt nemlendirmesi gibi cilt problemlerine yardımcı olma konusunda en etkili seçeneklerden biri olduğu bilinmektedir ve temiz takviyeler arasında en iyi alternatiflerden biridir.
	Maya Fermentasyonu  Fermente maya özü, cilt hücrelerinin yenilenmesine katkıda bulunan amino asitler ve peptitler üretir. Fermente maya özü, kolajen sentezini artırarak cilt yaşlanmasının belirtilerini azaltmaya yardımcı olabilir. Hyaluronik Asit Yaşlanma, hyaluronik asit seviyesinde sürekli bir düşüşe yol açar; bu nedenle cilde hyaluronik asit takviyesi, kuru cildin rahatlatılmasına, ince çizgilerin ve kırışıklıkların görünümünün azaltılmasına ve yara iyileşmesinin hızlandırılmasına yardımcı olabilir. Bu cilt bakım serisinde üçlü etkili hyaluronik asit kompleksi bulunmaktadır.
	CELLES TIANE cilt bakım serisi aşağıdakileri içerir:
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	CILVARIS – YAŞLANMA KARŞITI JEL
	Evde cilt bakımı için özel olarak formüle edilmiş, etkili yaşlanma karşıtı bileşenlerin eşsiz bir karışımı. Özenle hazırlanmış özel Argireline, Niasinamid, Pantenol ve Sodyum Hyaluronat bileşimi ile CILVARIS GENÇLEŞTİRİCİ JEL, cildinizin daha genç bir görünüm kazanması için ihtiyaç duyduğu her şeye sahiptir. Kullanımı, ince çizgileri ve kırışıklıkları azaltmaya yardımcı olurken, daha taze ve eşit bir cilt tonu için cilt tonunu da iyileştirir. Cildin derin katmanlarına kolayca nüfuz ederek nemi çeker ve güvenli bir şekilde tutar, böylece cilt tedavi sonrasında sağlık ve güzellikle parıldar. En iyi sonuçlar için, mükemmel nemlendirme sağlamak, hücre yenilenmesini hızlandırmak ve cildinizin kolajen üretimini teşvik etmek amacıyla CILVARIS GÜZELLİK CİHAZI ile birlikte kullanılması önerilir.
	AKTİF İÇERİKLER:
	2025
	Kırışıklıkların azalmasına katkıda bulunur
	Cildi rahatlatır ve yaşlanma sürecini yavaşlatır
	Cilt yapısını iyileştirir
	Cildin derin tabakalarını güçlendirir
	ÜRÜN NİTELİKLERİ:

	CİLT VE VÜCUT BAKIMI



	CILVARIS – ULTRASONİK GÜZELLİK CİHAZI
	Cilvaris ultrasonik frekansa bağlıdır.
	Radyo frekansı (RF), diğer bir deyişle radyo frekansı mikro akımı, yüksek frekanslı alternatif akım değişimi gösteren elektromanyetik dalganın kısaltmasıdır. Radyo frekansının yüz gençleştirmede kullanımı, cildin derinliklerine nüfuz ederek kan akışını artırır, hücre yenilenmesini teşvik eder, hasarlı dokuyu onarır ve daha sıkı, pürüzsüz ve daha belirgin bir cilt görünümü için kolajen ve elastin üretimini destekler. Radyo frekansı (RF), diğer bir deyişle radyo frekansı mikro akımı, yüksek frekanslı alternatif akım değişimi gösteren elektromanyetik dalganın kısaltmasıdır.
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	CELLES TIANE NEMLENDİRİCİ SPREY SERUM
	CELLESS TIANE Nemlendirici Sprey Serum, botanik yağlar, bitki özleri, niasinamid ve antioksidanlarla özel olarak formüle edilmiş iki aşamalı bir yağ spreyidir. Bu hafif sprey, cildin gün boyunca nemli ve rahat kalmasına destek olur. Tüm cilt tipleri için uygundur ve taze, nemli bir his için makyajın üzerine bile her zaman uygulanabilir.
	Cilde kalıcı nem desteği sunar
	Cildin doğal koruma tabakasını güçlendirir
	Cildin yatışmasına ve tazelenmesine yardımcı olur
	Hafif ve yağsız formülasyon
	Temizleme işleminden sonra ya da makyajın üzerine uygulanabilir
	TEMEL ETKEN MADDELER:

	2025
	Cilt kanseri koruma
	Güneş yanığına karşı korunma
	Erken yaşlanmanın engellenmesi
	Güneş zararı koruma
	Pigment lekelerinin ve koyu lekelerin önlenmesi
	Mercan resifleri için emniyetli
	Beyaz renk yok
	Hızlı absorpsiyon
	Yüksek güvenlik
	Cilt ve vücut bakımı
	Etkinliği klinik çalışma ile kanıtlanmıştır.


	CELLES TIANE – NEMLENDİRİCİ KREM SPF 50
	Nemlendirici, koruyucu ve besleyici!
	AKTİF İÇERİKLER:
	YUZU NARENCİYESİ
	KORE KIRMIZI ÇAMI
	CENTELLA ASİATİCA
	NİASİNAMİD
	TATLI PELİN OTU

	Cilt sağlığı ve çevresel endişeler konusunda artan bilinçlenmenin yaşandığı bir dönemde, cildimizi UV ışınlarının ve çevresel hasarın olumsuz etkilerinden korumak her zamankinden daha kritik bir hale gelmiştir. UV ışınlarına uzun süre maruz kalmak yalnızca cilt yaşlanmasını hızlandırmakla kalmaz, aynı zamanda cilt kanseri riskini de artırarak etkili güneş korumasının gerekliliğini ön plana çıkarır.
	2025
	Aktif Uçucu Yağlar:


	SPAKARE NEFES ALDIRAN BİLEŞEN
	SPARARE NEFES ALMA ELEMENTİ, 5 FAYDALI YAĞ KARIŞIMINI İÇERİR:

	TIENS ORECARE BİTKİSEL DİŞ MACUNU
	Cilt ve vücut bakımı

	AIRIZ AKTİF OKSİJEN VE NEGATİF İYONLU HİJYENİK PEDLER
	TIENS AIRIZ Hijyenik Pedleri, kadınların özel hijyen gereksinimleri için yenilikçi bir çözüm sunarak, uzun süreli ferahlık ve tam koruma sağlar.  AIRIZ hijyenik pedlerinde yer alan patentli anyon çipi, cm³ başına 6100'e kadar negatif iyon yaymaktadır. Bu, hijyenik pedlerdeki en yüksek anyon konsantrasyonudur. Anyonlar, kokusuz, tatsız ve görünmez moleküllerdir. İnsan sağlığı açısından son derece önemli bir role sahiptirler ve "havanın vitamini" olarak adlandırılırlar. Mikropları ve bakterileri yok etme konusunda güçlü bir etkiye sahiptirler; havadaki negatif iyon konsantrasyonu ne kadar yüksekse, mikrop sayısı o kadar azdır. Negatif iyonlar, vücudumuzun bağışıklık sistemini etkili bir şekilde güçlendirerek hastalıklardan korunmamıza yardımcı olur.
	Aktif oksijen ve anyon, pH dengesini sağlama işlevine sahiptir
	Patentli aktif oksijen formülü eşit şekilde uygulanır ve nane ile lavanta özleri barındırır. Temel işlevleri iltihap önleyici, antibakteriyel ve metabolizmayı hızlandırıcıdır
	İnce ipek ve yumuşak pamuktan üretilen yenilikçi emici katman, sıvının standart hijyenik pedlere kıyasla üç kat daha hızlı bir şekilde emilmesine olanak tanır
	Saf ve yumuşak pamuk kumaşı, ağartılmamış ve tamamen klordan arındırılmıştır
	%100 doğal, biyolojik olarak çözünebilir ve anti-alerjiktir
	AIRIZ - Günlük Pedler
	AIRIZ - GÜNDÜZ KULLANIMI
	AIRIZ - GECE KULLANIMI
	İÇERİK: 3 x Gündüz Ped, 2 x Günlük Ped, 1 x Gece Ped
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	TIENS Tİ-ENERJİ BİLEKLİKLERİ
	1. BÜYÜLEYİCİ BEYAZ
	2. SİYAH KRİSTAL
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	Sağlık ve Ev Gereçleri
	TIENS MHA - ÇOK AMAÇLI KAFA BAKIM CİHAZI (TQ-Z40)
	FONKSİYONLAR VE AVANTAJLAR:  Bu çok işlevli cihaz, akıllı özelliklerin birleşimi sayesinde rahatlamayı teşvik etmek, dengeyi yeniden sağlamak ve günlük yaşam kalitesini artırmak için tasarlanmıştır.
	Biyoışık terapisi (Kırmızı ve Mavi Işık)
	Düşük Frekanslı Biyoelektrik Stimülasyon
	Negatif İyon Salınımı
	Titreşimli Masaj Terapisi
	Taşınabilir ve Kullanımı Basit
	TIENS Çok Fonksiyonlu Kafa Bakım Cihazı (TQ-Z40), Geleneksel Çin Tıbbı'nın bilgeliğini en güncel teknolojik yeniliklerle bir araya getiren modern bir sağlık aracıdır. Vücudun doğal dengesini desteklemek amacıyla tasarlanan bu yenilikçi cihaz, biyoelektrik düzenleme, nazik lazer terapisi ve titreşimli masajı birleştirerek baş ve vücut bakımında kapsamlı bir yaklaşım sunmaktadır.
	Doğal yöntemlerle rahatlama, yenilenme ve iyilik halinin yeniden kazanılmasını hedefleyen bireylere yönelik TQ-Z40, sezgisel kullanım, şık ve ergonomik tasarımı ile günlük sağlık ve canlılığı destekleyen çok işlevsellik sunmaktadır.
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	MEYVE VE SEBZE TEMİZLEME ALETİ
	TIENS Meyve ve Sebze Temizleyici, meyve, sebze, et, balık ve deniz ürünleri ile tahıl ve hububat gibi günlük tükettiğimiz gıdaları temizlemeye yardımcı olmak amacıyla geliştirilmiş, son teknolojiye sahip akıllı bir ev cihazıdır.  Gelişmiş teknolojisi sayesinde bu cihaz, pestisitler, bakteriler ve diğer zararlı maddeler gibi gıda kirleticilerini ortadan kaldırarak sofradaki yiyeceklerin güvenliğini ve tazeliğini sağlar. Sağlığımızı korumak ve yaşam kalitemizi artırmak amacıyla hayatımızın birçok farklı alanında kullanılabilir. Arıtma teknolojisi, hidroksil radikallerinin organik bileşikler üzerindeki seçici olmayan oksidasyon reaksiyonu prensiplerine dayanır. Bu hidroksil elektroliz arıtma işlemi için yalnızca iki tamamen doğal bileşen gereklidir: musluk suyu ve hava - hiçbir kimyasal madde eklenmez!
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	SAĞLIK VE KONUT

	KAN DOLAŞIMI MASAJ AYGITI TQ-D30
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