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TIENS
EINLEITUNG

Die Tiens Group wurde 1995 von Herrn
Li Jinyuan in Tianjin, China, gegriindet.
Sie ist ein diversifiziertes, multinationales
Unternehmen mit Beteiligungen in
zahlreichen Sektoren, darunter
Biotechnologie, Bildung, Einzelhandel,
Tourismus, Finanzen, internationaler
Handel und E-Business. Tiens ist in 110
Landern mit Niederlassungen vertreten
und betreibt weltweit 50.000 Franchise-
Filialen. Durch die Herstellung und den
Vertrieb von Produkten fur Erndhrung
und Wohlbefinden, Schénheits- und
Hautpflege sowie Haushaltswaren ist die
Tiens Group zur Lifestyle-Entscheidung
von Uber 40 Millionen Familien weltweit
geworden. Die Tiens Group verflgt Uber
ein unUbertroffenes internationales
Team in den Bereichen Forschung,
Innovation und Professionalitat, das sich
mit vollem Engagement fur die
Erreichung der strategischen Ziele des
Unternehmens einsetzt. Die Produkte
von Tiens basieren auf dem Uber 5000
Jahre alten Verstandnis traditioneller
chinesischer Wellness. Sie entfalten ihre
optimale Wirkung im Rahmen einer
gesunden, ausgewogenen Ernahrung
und tragen dazu bei, das harmonische
Gleichgewicht des Kdrpers
wiederherzustellen.

EINBLICKE IN DIE
TRADITIONELLE
CHINESISCHE
GESUNDHEITS-
PHILOSOPHIE UND

DIATETIK

Die traditionelle chinesische Kultur
bot den Menschen des alten China
ein einzigartiges Verstandnis der
Prozesse des Lebens, der Gesundheit
und der Krankheit. Die Methoden zur
Bekampfung von Krankheiten haben
sich Gber 5000 Jahre zu einem
umfassenden Medizinsystem
entwickelt, das heute als ,traditionelle
chinesische Medizin” bekannt ist und
einen fundamentalen Bestandteil der
chinesischen Kultur darstellt.

TIENS 2025



DAS KONZEPT DES
GESUNDHEITS-
> GLEICHGEWICHTS

Der rasante Fortschritt in Wissenschaft und Technik hat unser
Verstandnis von Gesundheit und deren Erhaltung grundlegend
verandert. Um heute gesund zu bleiben, reicht es nicht mehr aus,
Krankheiten und Verletzungen nur vorzubeugen. Es geht um einen
ganzheitlichen Ansatz, der korperliches, geistiges und seelisches
Wohlbefinden integriert, um wahre Lebensqualitat zu erreichen.
TIENS-Produkte wurden entwickelt, um das harmonische
Gleichgewicht des Korpers wiederherzustellen. In dieser Broschiire
finden Sie viele hilfreiche Informationen zu einzelnen Nahrstoffen,
Vitaminen, Mineralien, Antioxidantien und deren potenziellen
Auswirkungen auf Gesundheit, Gewicht und Wohlbefinden.

Reinigung

Kraftigung \|

2025 TIENS 5
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DIE THEORIE DER
FUNF ELEMENTE

In der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) beschreibt die Funf-
Elemente-Lehre die Beziehung
zwischen den verschiedenen
Elementen in der Natur und der
Lebenskraft ,Qi", die durch sie fliel3t.

Die grundlegenden Elemente sind:
HOLZ, FEUER, ERDE, METALL

UND WASSER
I

Jedes dieser Elemente steht in Verbindung
mit einer  Jahreszeit, bestimmten
Emotionen, Farben, Sinnen und Organen in
unserem Korper.

Der altchinesische Ansatz zur
Selbstfursorge  kann  lhnen  helfen,
herauszufinden, wie Sie lhre Gesundheit
und lhr ~ Wohlbefinden  wieder ins
Gleichgewicht bringen kénnen, indem Sie
lhren Korper beobachten und dem

Rhythmus der Natur folgen.

Wir hoffen, Sie finden es interessant und inspirierend!

TIENS 2025



SAISONALER ANSATZ ZU
ERNAHRUNGSBEDURFNISSEN

HOLZELEMENT

JAHRESZEIT - FRUHLING LMM-Tee, Digest, Cordyceps, Chitosan,
FARBE - GRUN lkan (Zellverjingungskapseln), Vejkan
ORGANE - GALLENBLASE, LEBER (Vitality Softgels), Vigor Shot, CarbLock

FEUERELEMENT

JAHRESZEIT - SOMMER Kalzium, Zink, Spirulina, Cholikan
FARBE - ROT (Traubenkernextrakt), Chitosan, Vejkan
ORGANE - HERZ, DICKDARM (Vitality Softgels), Fizzy

ERDELEMENT

JAHRESZEIT - HERBST LMM Tee, Digest, Cordyceps, Ikan
FARBE - GELB (Zellverjingungskapseln), Spirulina,
ORGANE - MAGEN, MILZ Omega-11, Kalzium, Vigor Shot, CarbLock

METALLELEMENT

JAHRESZEIT - SPATHERBST LMM Tee, Digest, Chitosan, Cordyceps,
FARBE - WEISS lkan (Zellverjingungskapseln), Zink, Fizzy,
ORGANE - DICKDARM, LUNGE Kalzium, Vigor Shot, CarblLock

JAHRESZEIT - WINTER LMM Tee, Verdauungssirup, FOS-Sirup,
FARBE - SCHWARZ Zink, Kalzium, Chitosan, Cordyceps,
ORGANE - BLASE, NIERE Fizzy, Omega-11, Vigor Shot

2025 TIENS
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Aus Sicht der traditionellen chinesischen
Gesundheitslehre ist die Reinigung der erste
Schritt zu mehr Ausgeglichenheit. Moderner
Lebensstil, Umweltverschmutzung, Stress und
ungesunde Ernahrung flUhren dazu, dass sich
viele schadliche Substanzen im  Korper
ansammeln. Werden diese Toxine nicht
rechtzeitig ausgeschieden, konnen sie Korper
und Geist schadigen und die Alterung der
inneren Organe beschleunigen. Die Reinigung
dient dazu, Giftstoffe aus dem Verdauungstrakt,
den BlutgefaBen, der Lunge, der Haut und
anderen Organen zu entfernen, damit diese
wieder optimal funktionieren konnen.




TIENS
CHITOSAN

CAPSULES
Food supplement

RRRBE

Ioslicher Ballaststofftyp
trégt zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterin-
spiegels im Blut bei*

* die Einnahme von 3 g
Chitosan pro Tag hat eine
positive Wirkung

GLUTEN LAKTOSE NUss
FREI FREI

WIRKSTOFFE

& Chitosan

INHALT: 100 Kapseln x 250 mg

2025 TIENS
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TIENS CHITOSAN-
KAPSELN

TIENS  Chitosan zdhlt zu den I&slichen
Ballaststoffen. Chitosan und Cellulose gehdren
zu den am haufigsten vorkommenden
Polysacchariden (komplexen Kohlenhydraten)
der Erde. Es wird aus Chitin gewonnen, das in
den Schalen von Krebstieren und Insekten
sowie in den Zellwanden einiger Pilzarten
vorkommt. Als Naturprodukt ist es ungiftig,
biologisch  abbaubar und  somit  vollig
unbedenklich fur die Umwelt

TIENS Chitosan wird aus den Schalen der
Rotbeinkrabbe gewonnen. Es zeichnet sich
durch einen sehr hohen Deacetylierungsgrad
von 85 % aus. Je hoher der
Deacetylierungsgrad dieser  organischen
Verbindung ist, desto starker ist die
biochemische  Aktivitdt des gewonnenen
Chitosans. Daher ist die Formel bemerkenswert
wirksam.

Erndhrungswissenschaftler bezeichnen
Chitosan oft als das sechste lebensnotwendige
Element - nach Proteinen, Fetten, Zucker,
Mineralien und Vitaminen.



Tiens ()
TIENS

GRAPE SEED EXTRACT
| CAPSULES
Food supplement

WIRKSTOFFE

& Chicorée-Fructooligo

& Traubenkernextrakt
+ oligomere
Proanthocyanidine
* Resveratrol

@& Vitamin C

@ Schwarzer Pfeffer-
extrakt
* Piperin

10

TIENS GRAPE SEED
EXTRACT

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin C, Zichorien-
Fructo-Oligosacchariden, Traubenkernextrakt reich an
oligomeren Proanthocyanidinen und Resveratrol sowie
schwarzem Pfefferextrakt (standardisiert auf Piperin).
Vitamin C tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress und zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei. Es fordert aullerdem die normale Kollagenbildung fur
die ordnungsgemal3e Funktion von Blutgefalien und Haut.
Das Gleichgewicht zwischen freien Radikalen und
Antioxidantien im Korper ist entscheidend fUr unsere
Gesundheit. Oftmals storen wir dieses Gleichgewicht
jedoch  absichtlich  durch  Rauchen,  UbermaRiges
Sonnenbaden,  einen  stressigen  Lebensstil  oder
ungesunde Erndhrung. Antioxidantien kénnen im Kampf
gegen freie Radikale helfen. Traubenextrakt ist reich an
vielen dieser Substanzen.

Die Samen der Weinrebe enthalten wertvolle Substanzen.
Sie umfassen Lipide (darunter Linol- und Olsdure),
Proteine, Polyphenole (u. a. Catechine, Procyanidine und
Phenolsauren) sowie Kohlenhydrate. Ein besonders
wertvoller Bestandteil roter Trauben, ihrer Samen und der
daraus hergestellten Rotweine ist eines dieser Polyphenole
- Resveratrol.

Die Eigenschaften von Resveratrol wurden durch
zahlreiche wissenschaftliche Studien bestatigt. Die positive
Wirkung zeigen auch andere Bestandteile des Extrakts:
Flavonoide (wie Quercetin), Linolsaure und Ols3ure.

Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

Normale Funktion des Immunsystems

Normale Kollagenbildung fiir die ordnungs-
gemiBe Funktion von Blutgefaen und
Haut

INHALT: 60 Kapseln x 520 mg

@000

GLUTEN LAKTOSE NUSS VEGAN
FREI FREI

TIENS 2025



REINIGUNG

Tiens 009

TIENS Omega-11
& Omega-3

Derived from Norweglan Pelagic fish
upp plementing a daily diet with Omega-11
and Omega-3, vitamin E, vitamin A, vitamin

fordert die korpereigene
Omega-3-Produktion
unterstiitzt die Herz- und INHALT: 60 Kapseln x 780 mg

Augengesundheit
reduziert Entziindungen WIRKSTOFFE
& Omega-11-Fettsiduren
& Cetoleinsédure
% & Omega-3-Fettsiduren
Q EPA/DHA
S wem @ CETO3
& Vitamin E
& Vitamin A
TIENS OMEGA-11 @ Vitamin D

& OMEGA-3

In Regionen wie dem Mittelmeerraum oder Japan, wo der Verzehr von fettem Fisch hoher ist, gibt es
weniger Falle von Herzkrankheiten als in Regionen, in denen der Verzehr von fettem Fisch minimal ist.
Die TIENS OMEGA 11 & OMEGA 3 Kapseln wurden in Zusammenarbeit mit einem norwegischen
Biotechnologieunternehmen entwickelt, dessen Produktionslinie und sofortige Verarbeitung hochste
Produktfrische garantieren. Dadurch erhalten wir ein Nahrungserganzungsmittel ohne fischigen
Geruch, Geschmack oder Sodbrennen, das einen hochwirksamen Inhaltsstoff enthalt, der
ausschlief3lich in pelagischen Fischarten des Nordatlantiks vorkommt: Cetolsaure.

Die TIENS Omega-11 & Omega-3 Kapseln wurden auf Basis fortschrittlicher wissenschaftlicher
Forschung entwickelt, um die Omega-3-Supplementierung grundlegend zu verandern. Dank ihrer
innovativen Formel, angereichert mit der patentierten CETO3-Technologie und belegt durch sieben
unabhangige klinische Studien, bieten unsere Kapseln eine wissenschaftlich validierte Losung und die
einzigartige Fahigkeit, die korpereigene Produktion von EPA und DHA um ca. 40-50 % zu steigern.

2025 TIENS 11



komplexe Korper-
revitalisierung

unterstiitzt die natiirlichen

Ti
Abwehrkrafte des Korpers ens 049
normale Funktion der f,'fﬂigﬁ'gﬂimsom

Verdauungsenzyme

TIENS LIPID METABOLIC
MANAGEMENT TEA

Der Lipid-Stoffwechsel-Tee ist eine Krautermischung, die Gynostemma - im Chinesischen oft
als ,Sudlicher Ginseng” bezeichnet - enthalt. Diese Pflanze gilt in China seit Jahrhunderten als
Wunderkraut. Sie ist reich an Aminosauren, Vitaminen und Mineralstoffen (darunter Kalzium,
Eisen, Magnesium, Phosphor, Kalium, Selen und Zink), die fir den menschlichen Koérper
essenziell sind. Der Lipid-Stoffwechsel-Tee besteht aus Gynostemma-Blattern, Lotusblattern
und Cassia-Samen - einer Hulsenfrucht, die in China seit Jahrtausenden als Chinesischer
Knoterich bekannt ist. Um die Wirkung der anderen Inhaltsstoffe zu verstdrken, enthalt die
Mischung aufllerdem sechs verschiedene Grinteesorten. Die Teebldtter werden schonend
getrocknet und mit wenig Wasserdampf verarbeitet. Wichtig ist, dass sie nicht fermentiert
werden und so die wertvollen Vitamine und Mineralstoffe erhalten bleiben. Die im Lipid-
Stoffwechsel-Tee verwendeten Krduter wurden aufgrund ihrer spezifischen Eigenschaften
ausgewahlt, um eine positive Wirkung auf den menschlichen Kérper zu erzielen.

l‘ C@‘ " WIRKSTOFFE

GLUTEN  LAKTOSE - @ Blitter von Gynostemma
FREI FREI

@ Lotusblitter

@ samen der Cassia tora

@ Blitter von griinem Tee

. A . S U
INHALT: 40 Beutel x 1,5 g (60 g)



REINIGUNG

@

LAKTOSE NUSS
FREI FREI

* ALA (Alpha-Linolensiu

Tiens 000
& TIANSHI VITALITY

TIENS VITALITY
SOFTGELS

Weizenkeimal, das aus einzigartigen
Inhaltsstoffen wie Weizenkeimol und Beta-Carotin
besteht, ist eine reichhaltige Quelle ungesattigter
Fettsauren wie Linolsaure und Linolensaure, die
Quelle von Omega-3- und wichtige Eigenschaften besitzen. Linolsaure und
Omega-6-Fettsiuren Alpha-Linolensdure tragen zur Aufrechterhaltung
Enthilt Vitamin A, eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.
Alpha-Linolensaure, eine essentielle Fettsaure,
tragt  zur Entwicklung von  Gehirn- und
Nervengewebe bei. Daher ist Alpha-Linolensdure
zusammen mit  Linolsdure als  essentielle
Fettsaure in der taglichen Ernahrung notwendig.

Lecithin ist ein Fett, das fUr die Zellen des Kdorpers

unerlasslich ist. Einer der Bausteine von Lecithin
m . ist Phosphatidylcholin, das in allen zellularen
Organismen  vorkommt und  einer  der
Hauptbestandteile der Zellmembran ist.
Beta-Carotin, das als Provitamin A in Vitamin A
umgewandelt wird, tragt zur Erhaltung eines
normalen Sehvermdégens und eines gesunden
Hautbildes bei.

wichtig fir normales
Sehvermégen und
gesunde Haut

INHALT: 30 Kapseln x 800 mg

2025 TIENS 13
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Tiens 009

TIENS IKAN
CELL REJUVENATION CAPSULES
extra

Food supplement

g«
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TIENS IKAN EXTRA

Die TIENS lkan Cell Rejuvenation Capsules Extra enthalten
Gynostemma - ein ferndstliches ,Langlebigkeitskraut” -,
violettes Karottenpulver, Jiogulan-Blattextrakt, Grintee,
Hefe sowie Vitamin C. Diese auBergewdhnliche
Kombination bietet zahlreiche gesundheitliche Vorteile.
Gynostemma ist ein wertvolles Kraut. Seine positive
Wirkung beruht auf seiner einzigartigen
Zusammensetzung, die eine Vielzahl von Aminosduren,
Spurenelementen, Pflanzensterolen und Flavonoiden
enthalt. Die Kombination aus Hefe und Chrom flgt sich
auf einzigartige Weise in die Produktformel ein, wobei sich
die beiden Inhaltsstoffe gegenseitig erganzen. Dies ist
besonders wichtig fur Menschen mit Diabetes, da ein
angemessener Blutzuckerspiegel eine wichtige Rolle fur
die ordnungsgemadlle Funktion des Korpers spielt. Hefe
enthalt zudem eine ganze Reihe von B-Vitaminen. Violette
Karotten sind nahrstoffreicher als  herkémmliche
orangefarbene Karotten. Sie enthalten das exklusive und
wertvolle  Anthocyanidin - Cyanidin - ein natUrlicher
Farbstoff, der in einigen roten Beeren und dunkelvioletten
Gemusesorten vorkommt. Dieses Gemduse ist zudem eine
Quelle fur Phenole, Flavonole, Kalzium, Eisen und Zink.
Besonders hervorzuheben ist, dass seine antioxidative
Wirkung viermal héher ist als die von roten Karotten.

@000

GLUTEN LAKTOSE NUss VEGAN
FREI FREI FREI

Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress
Verringerung von
Miidigkeit und Erschopfung,

Unterstiitzung fiir
Menschen mit
Hyperlipiddmie

INHALT: 150 Kapseln x 376 mg (56,4 g)

WIRKSTOFFE
& Karottenpulver Jiaogulan-
Blattextrakt
* Gypenosid
& Chromangereicherte Hefe
@ Griintee-Blattextrakt
* Polyphenole
& vitamin C

TIENS 2025






Bei der Regeneration geht es um eine
ausgewogene  Erndhrung und die

Unterstltzung aller Organe, damit diese
optimal ~ zusammenarbeiten.  Daher
empfiehlt  es  sich, nach der
Reinigungsphase
Nahrungserganzungsmittel
einzunehmen, die die Korpersysteme
regulieren. Wenn alle Organe einwandfrei
und harmonisch funktionieren, kann sich
der Korper besser gegen Krankheiten
und vorzeitige Alterung wehren.




TIENS
CORDYCEPS

Cordyceps sinensis, auch bekannt als Raupenpilz oder
einfach Cordyceps, ist eine einzigartige Pilzart, die
natUrlicherweise auf Insekten, insbesondere auf den
Larven von Geistermotten, wachst. Cordyceps kommt in
Tibet und Nepal in Hohenlagen zwischen drei- und
funftausend Metern Uber dem Meeresspiegel naturlich vor.
Der Fruchtkorper von Cordyceps sinensis wird in der
traditionellen  chinesischen Medizin aufgrund seiner
zahlreichen positiven  Eigenschaften als Heilpflanze
geschatzt.

Cordyceps wird als Nahrungserganzungsmittel vermarktet
und wird derzeit von der Europdischen Kommission und
der amerikanischen Food and Drug Administration gepruft.
Der Wirkmechanismus von Cordyceps auf den Korper wird
durch seinen hohen Gehalt an Polysacchariden sowie
durch das Vorhandensein von Cordycepin und Adenosin
erklart, Substanzen mit einem breiten Spektrum an
biologischen Aktivitaten.

@00

GLUTEN LAKTOSE NUsS
FREI FREI FREI

& Quelle fiir Vitamine
und Mineralstoffe

WIRKSTOFFE

& Cordyceps sinensis

INHALT: 100 Kapseln x 595 mg

Tiens 009

TIENS
CORDYCEPS
CAPSULES

Food supplement/
Dietary supplement

e N

IR BT Eeas A
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Tiens 00

TIANSHI
FOS SYRUP

GLUTEN LAKTOSE Nuss VEGAN
FREI FREI FREI

TIENS FOS

In der traditionellen chinesischen Medizin wird der
korrekten Funktion des Verdauungssystems grol3e
Bedeutung beigemessen. Die Darmflora hat einen
fordert das Wachstum tiefgreifenden Einfluss auf unsere Gesundheit.
gesunder Darmbakterien Aktuellen Erkenntnissen zufolge besiedeln 400 bis
natiirliches Pribiotikum 500 verschiedene Mikroorganismen den Darm.
Nitzliche probiotische Bakterien (Bifidobakterien
und Laktobazillen), die im Verdauungstrakt
gesunder Menschen vorherrschen und natirlich
vorkommen, wirken sich  positiv.  auf das
Verdauungssystem und die Darmflora aus. Zu den

Quelle loslicher
Ballaststoffe

WIRKSTOFFE Ol!gqsa;char|den A mit nachgewe;gnen
prabiotischen Eigenschaften zahlen

(V] FOS-Sirup . Fructooligosaccharide (FOS). Genau auf diesen
(Fructooligosaccharide) Eigenschaften basiert der FOS-Sirup. FOS ist ein

|oslicher Ballaststoff, der in Pflanzen wie Zichorie,
Mais, Spargel, Topinambur und Sojabohnen
vorkommt. Er kann im DuUnndarm nicht verdaut
werden. Stattdessen gelangt er in den Dickdarm, wo
er als Prabiotikum und Nahrungsquelle fur die
Darmflora dient. Die Darmflora des Menschen
wandelt FOS in kurzkettige Fettsauren um, welche
die Dickdarmzellen n&hren und verschiedene
andere Vorteile bieten.

INHALT: 6 Beutel x 10 ml (60 ml)

18 TIENS 2025



Tiens 009

TIENS

SPIRULINA
CAPSULES

Food supplement/
Dietary supplement

b g

TIENS
SPIRULINA

Net content: 359 (
Spirulina zahlt zu den &ltesten Sullwasserpflanzen der Welt
und ist dul3erst vielseitig. Sie erschien erstmals vor etwa 3,5
Milliarden Jahren auf der Erde und gehort damit zu den
altesten Lebensformen Uberhaupt. Sie wachst naturlich in
9 flachen Teichen und Seen mit hohem pH-Wert und hohem
Salzgehalt in Afrika, Asien und Sudamerika. TIENS Spirulina
ist ein Nahrungserganzungsmittel, das zum allgemeinen
Wohlbefinden beitragt. Es ist reich an leicht verdaulichem
Protein (ca. 70 % Protein in der Trockenmasse), Vitaminen
9 (besonders hervorzuheben ist das Eisen aus Spirulina, das
doppelt so gut vom Korper aufgenommen wird wie aus
tierischen Produkten), Mineralstoffen und anderen fur den
menschlichen Korper essenziellen Substanzen. Damit ist
Spirulina ein ideales Lebensmittel fUr das 21. Jahrhundert.

Q

INHALT: 100 Kapseln x 350 mg (35 g)

90000

GLUTEN  LAKTOSE  NUSS VEGAN @ Getrocknetes Spirulinapulver

FREI FREI REI
@ Beta-Carotin

2025 TIENS 19



TIENS
VIGOR SHOT

TIENS Vigor Shot starkt das Immunsystem dank der
Hauptwirkstoffe  Hesperidin, CitriSlim®, liposomalem

normale Funktion des

Vitamin C und Double Nutri™. Hesperidin ist ein Immunsystems

Flavonoid, das aus den unreifen Frichten der exotischen : -
Ponkan-Frucht gewonnen wird. Der Hesperidin-Gehalt Reduktion von Midigkeit
eines Beutels entspricht dem von etwa drei Ponkan- und Erschopfung
Fruchten. Hesperidin kommt hauptsachlich in der Schale normale psychische

von Zitrusfrichten vor. CitriSIim® ist eine konzentrierte Funktion

Fruchtmischung aus Ponkan-Orange, roter und weil3er
Grapefruit, Orange, Zitrone und Apfel. Ein Beutel TIENS
Vigor Shot enthdlt so viel Vitamin C wie zehn frische
Zitronen. Lipo Vit C® enthdlt 500 mg liposomales Vitamin WIRKSTOFFE

C. Die Liposomen-Technologie ermoglicht eine & CitriSlim® Ponkan

verbesserte Nahrstoffaufnahme, indem die Wirkstoffe in unreifer Fruchtextrakt

schitzenden Membranen, den Liposomen,

eingeschlossen werden. Die Aufnahme von liposomalem QLiposomalesVitamin C . )
Vitamin Cist 133 % hoher als bei herkdmmlichen Vitamin- “L}’ e p
C-Préparaten. Die Double Nutri® Ol-Mikroemulgierung ist INHALT: 15 Beutel x 25 ml j
eine revolutiondre  Technologie, die zweiphasige .

Nahrstoffe in hochabsorbierbare Partikel umwandelt.
Dadurch kann der Wirkstoff in eine liposomale,
mikronisierte und hoch bioverfugbare Form umgewandelt

werden.
GLUTEN LAKTOSEFREI NUSS VEGAN - i I
FREI FREI Tlens m 3

TIENS VIGOR SHOT

Food supplement with liposomal vitamin C, CitriSlim®
Ponkan unripe fruit extract and other citrus fruits,
With trehalose - taploca sugar and sweetener.

@mc
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Tiens )

TIENS CoQ10
& Quercetin

Food supplement complementing a daily diet
with vitamins B1, B9, D3, E and K2, coenzyme Q10,
quercetin, and hawbemy .

vy

’ TIENS CoQ10 &

© @  QUERCETIN

GLUTEN  LAKTOSE NUSS VEGAN CoQ10 & Quercetin ist ein
FREI FREI FREI ~ . .
Nahrungserganzungsmittel zur Ergdnzung
Ihrer taglichen Ernahrung. Sorgfaltig mit Blick
auf Ihre Herzgesundheit entwickelt, vereint
WIRKSTOFFE diese einzigartige Formel die kraftvollen
Vorteile von Coenzym Q10 (CoQ10) und

& Coenzym Q10 Quercetin mit einer Vielzahl an Vitaminen (B1,
& Quercetin B9, E, D3, K2) und Pflanzenextrakten. Das
@ WeiBdornbeeren Ergebni§ ist eﬂin . umfassendes

) . Unterstltzungssystem flur ein gesundes Herz-
@ vitamin B1 Kreislauf-System  und  Ihr  allgemeines
& vitamin D Wohlbefinden. Coenzym Q10, essenziell fur

. . die zelluldre Energieproduktion, unterstitzt
9 vitamin K die Herzgesundheit, wahrend das Antioxidans
& vitamin E Quercetin  oxidativen  Stress  bekampft,

Entzindungen reduziert und das Herz
schitzt. Im Zusammenspiel entfalten Q10
und Quercetin ihre volle Wirkung und
erzielen optimale gesundheitliche Vorteile.

INHALT: 30 Tabletten x 475 mg
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hilft einen normalen
Blutzucker-spiegel
aufrechtzuerhalten

unterstiitzt die
Stoffwechselfunktion

WIRKSTOFFE

@ Fermentiertes
Cordyceps Pulver

@ Reishi

& Maitake

& Chaga

@& Hefe angereichert
mit Chrom

@ WeiBes
Maulbeerblattextrakt

GLUTEN LAKTOSE NU55 VEGAN

FREI

2

INHALT: 60 Tabletten x 500 mg

TIENS CARBLOCK
KAPSELN

Wir sind taglich erhéhtem Stress ausgesetzt, greifen haufig
zu verarbeiteten Lebensmitteln und kdmpfen oft mit hohem
Blutzucker und Insulinresistenz. Deshalb hat TIENS CarblLock
entwickelt - eine einfache Losung fUr einen ausgeglichenen
Lebensstil. Eine einzigartige Mischung chinesischer Heilmittel
vereint traditionelle chinesische Gesundheitsphilosophie mit
modernster Technologie. Diese besondere Kombination
enthadlt eine Auswahl an wirkungsvollen chinesischen Pilzen
wie Cordyceps, Reishi, Chaga und Maitake, erganzt durch die
Vorteile von chromangereicherter Hefe und Weillem
Maulbeerblattextrakt. Mit seinen innovativen Rezepturen
unterstutzt CarblLock Sie dabei, lhren Blutzuckerspiegel zu
regulieren und einen gestinderen Stoffwechsel zu férdern. Es
hilft thnen, Hungergefihle zu unterdricken und Ihren
Energieverbrauch  sowie Ihre  Energieversorgung zu
optimieren. Auf der Internationalen Konferenz  flr
Lebensmittelernahrung und  -sicherheit 2023  wurde
CarbLock mit dem Produktinnovationspreis ausgezeichnet,
der seine unmittelbare Wirkung und Innovationskraft im
Bereich der Erndhrungsgesundheit unterstreicht. Mit
CarbLock bieten wir Ihnen eine umfassende Losung fur
verschiedene Aspekte thres Wohlbefindens und begleiten Sie
auf Threm Weg zu mehr Gesundheit - effektiv und
ganzheitlich.

T

Tiens 000
TIENS CarbLock

Food supplement complementing a daily diet
cordyeeps, eishi, chaga, and maltabe

TIENS 2025



GLUTENFREI LAKTOSE NUS VEGAN
FREI

WIRKSTOFFE
& Pflanzliche Zellulose
@& Inulin

V] Apfelpektin
« Leinsamen

@ Bidobakterium
@ Lactobacillus acidophilus
@ Anis

INHALT: 90 Tabletten x 400 mg (36 g)

2025 TIENS

Tiens 000
TIEI_\IS DIGEST TABLETS

Y .
4‘* -
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TIENS
DIGEST

Ein chinesisches Sprichwort besagt: ,Die
Nierenfunktion  ist  angeboren,  die
Magenfunktion erlernt” Ein  gesundes
Verdauungssystem ist die Grundlage fur die
Gesundheit des gesamten Korpers. Doch
aufgrund schlechter
Ernahrungsgewohnheiten und
UbermaRigen Stresses leiden wir immer
haufiger unter Magen-Darm-Beschwerden.
Wir  konsumieren  stark  verarbeitete
Lebensmittel mit Konservierungsstoffen, die
die Darmflora schadigen. Dabei ist gerade
diese Darmflora entscheidend fur die
korrekte  Funktion des  menschlichen
Korpers. Denn im Verdauungstrakt eines
gesunden  Menschen dominieren die
nutzlichen probiotischen Bakterien
(Bifidobakterien und Laktobazillen). TIENS
hat daher Digest entwickelt - ein naturliches
Nahrungserganzungsmittel, das die
Verdauung fordert. Es enthalt Ballaststoffe
wie Inulin, Apfelpektin und Cellulose sowie
Leinsamen und Anis und lebende
Bakterienkulturen:  Bifidobakterien  und
Laktobazillen.
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WIRKSTOFFE
& Loslicher Kaffee

& Cordyceps sinensis
Pulver

& Goji-Beeren-Extrakt
& Reishi-Extrakt
& Ginseng-Extrakt

INHALT: 12 Beutel x 16 g (192 g)

24
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VEGETARIER

TIENS CORDYCAFE
ROBUST

TIENS  CordyCafé  Robust ist ein  exzellentes,
wohlschmeckendes Getrank mit Kaffeeextrakt aus sorgfaltig
ausgewahlten, frisch gemahlenen Arabica-Kaffeebohnen.
Der frische, vollmundige und milde Geschmack von
CordyCafé wird durch ein starkes Adaptogen und den
,Wunderpilz" Cordyceps sinensis verfeinert. Die traditionelle
chinesische Medizin schatzt die natlrlichen Eigenschaften
von Cordyceps seit Jahrhunderten, und CordyCafé enthalt
ausschliefSlich Cordyceps-Pilze hochster Qualitat, die mit
modernster Biotechnologie verarbeitet werden. Eine
weitere Zutat ist Extrakt aus der Goji-Beere, einem der
starksten Antioxidantien und einer der nahrstoffreichsten
Frichte der Welt.

Weitere Inhaltsstoffe sind Reishi-Extrakt und Ginseng-
Extrakt. Reishi ist einzigartig, da es neben 17 verschiedenen
Aminosduren auch viele essentielle Aminosauren, Vitamine
(hauptsachlich B-Vitamine) und Mineralstoffe (z. B. Mangan,
Magnesium, Kupfer, Zink) enthalt. Ginseng ist reich an
Vitaminen B1, B2, C und E sowie an Spurenelementen wie
Mangan, Kupfer, Vanadium, Kobalt und Arsen.

Der intensive Geschmack und das Aroma von Kaffee
besitzen die erstaunliche Fahigkeit, unsere Gedanken und
Sinne zu wecken und zu beleben.

TIENS 2025




TIENS FLEXI BOOST

TIENS Flexi Boost bietet eine einfache und dennoch
wirkungsvolle Losung fur einen gestnderen und
aktiveren  Lebensstil. ~ Mit  einer  sorgfaltig
ausgewahlten Mischung gelenk- und
knochenfreundlicher Inhaltsstoffe versorgt es Ihren
Korper mit wichtigen Nahrstoffen.  Acerola-
Konzentrat, reich an Vitamin C, wirkt als naturliches
Antioxidans, schutzt die Zellen vor oxidativem Stress
und fordert die Kollagenbildung. Glucosamin
unterstutzt die Knorpel- und Gelenkfunktionen,
wahrend Mangan, Kupfer und Zink die Bildung von
Bindegewebe und die Knochengesundheit fordern.
Diese Inhaltsstoffe tragen gemeinsam dazu bei, den
allgemeinen Gelenkzustand zu verbessern, Steifheit
zu reduzieren und die Beweglichkeit zu steigern.
Gelenke, bestehend aus Knochen, Knorpel,
Bandern, Sehnen und GelenkflUssigkeit, sind fur
Bewegung  und  allgemeines  Wohlbefinden
unerlasslich. In einer Welt, in der von den Menschen
erwartet wird, langer aktiv zu bleiben, wird die
Priorisierung der Gesundheit, insbesondere der
Gelenkgesundheit, immer wichtiger.

Tiens 009
TIENS FLEXI BOOST
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INHALT: 60 g (30 Beutel x 2 g)

2025 TIENS

ERGANZUNG

unterstiitzt die Gelenk-

gesundheit
steigert Mobilitat und Flexibilitat

WIRKSTOFFE:

] Glucosamin

V] MSM (Methylsulfonylmethan)
@Hyaluronséure

& konzentrierter Acerolasaft

& Kurkumaextrakt

@& Bambusstammextrakt
@Teufelskrallenextrakt

& Mangan, Kupfer und Zink

©O06

GLUTEN LAKTOSE NUsS
FREI FREI FREI
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TIENS GLOW
COLLAGEN SHOT

Nahrungserganzungsmittel mit  Ginseng-
Extrakt und Manuka-Honig. Kollagen ist die
haufigste und am weitesten verbreitete
Proteinform im  Korper. Es ist der
Hauptbestandteil der Haut und findet sich
in vielen Geweben der Muskeln, Knochen,
Sehnen, Blutgefalie und des
Verdauungssystems.

Mit zunehmendem Alter produziert der
Korper weniger Kollagen. Der verringerte
Kollagengehalt fuhrt unter anderem zu
Bewegungseinschrankungen. Auch die Haut
leidet unter Kollagenmangel: Schweif3- und
TalgdrUsen bilden sich zurtick, wodurch die
Haut trocken und weniger elastisch wird.

Tiens Glow - Collagen Shot Formel
angereichert mit frischem Ginseng-Extrakt,
Manuka-Honig-Nektar und lila

Karottenextrakt, die  synergistisch  mit
Meereskollagen in  liposomaler, hoch
bioverfigbarer Form zusammenwirken, um
unseren Korper auf angemessene Weise zu
unterstutzen.

GLUTENFREI LAKTOSE Nuss
FREI FREI
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WIRKSTOFFE

& Fischkollagenpeptide, 2500 mg
& Frischer Ginseng-Extrakt, 835 mg
& Manuka-Nektarhonig, 100 mg

& Saft von lila Karotten, 90 mg

TIENS GLOW
COLLAGENSHOT .,

ginseng extractand Manuika honey. . :
‘With trehalose sugar and stevia .‘¢ ,
swoetener, as wellas fruit and 8af

purple carrot jukce, for better taste.

MARINES KOLLAGEN:

Quelle von Peptiden und
freien Aminosduren
Grundbaustein von
Bindegewebe, Haut, Nageln
und Haaren

FRISCHER GINSENGEXTRAKT:

hilft eine optimale Kondition
aufrechtzuherhalten

natiirliche Abwehrkrafte und
ordnungsgemaBe Funktion
des Immunsystems

Honig Manuka:
hohe biologische Aktivitat

echter, hochwertiger Manuka-
Honig, nur aus Neuseeland

INHALT: 15 Beutel x 15 ml

TIENS 2025



ERGANZUNG

TIENS KNOBLAUCH &
REISHI

Eine einzigartige Komposition aus traditionellem

Reishi-Pilz und schwarzem Knoblauch in einer SCHWARZER KNOBLAUCH

Kapsel. Die natirlichen Heilkrafte des Superfoods hilft dabei, ein normales Cholesterin-
schwarzer Knoblauch werden mit der Fille an und Lipidniveau aufrechtzuerhalten
Nahrstoffen des ,Pilzes der Unsterblichkeit” Reishi sind eine Quelle von

o Antioxidantien
kombiniert. ) . trdgt zu einer normalen
Schwarzer Knoblauch ist gestnder als roher Immunfunktion bei

Knoblauch und entsteht durch Fermentation und
Reifung. Der Fermentationsprozess verstdrkt seine
gesundheitsférdernde Wirkung und neutralisiert
sogar seinen Geruch. I?er Reishi-Pilz enthalt uper T e A e e D i
400 verschiedene Nahrstoffe, darunter viele normalen LDL-Cholesterinkonzentration
Vitamine und seltene Mineralstoffe wie Eisen, trégt zur Aufrechterhaltung einer
Magnesium, Kalzium, Zink, Kupfer, Mangan und gesunden Kreislauffunktion bei
Germanium.

REISHI-PILZ

tragt zu natiirlichen immunologischen
Abwehrmechanismen bei

INHALT: 27,00 g (60 Kapseln x 450 mg)

WIRKSTOFFE hE YRee e
& Schwarzer Knoblauchextrakt

@ s-Allylcystein (SAC)

@ Reishi-Pilzextrakt

Tiens o)
TIENS GARLIC AND REISHI

Food supplement

with black garlic and reishi
mushroom extracts

RZXFH

LS
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TIENS LUTEIN-ESTER-
GUMMIBARCHEN

Verwdhnen Sie Ihre Augen mit TIENS Vision
Gummies, einem leckeren und praktischen
Nahrungserganzungsmittel zur Unterstltzung der
Sehkraft und der allgemeinen Augengesundheit.
Diese Fruchtgummis vereinen die Kraft bester
natUrlicher Zutaten in einem zuckerarmen, nach
Blaubeeren schmeckenden Genuss, der den
Schutz Ihrer Augen einfach und angenehm macht.
Sie wurden entwickelt, um Augenermuidung zu
reduzieren, schadliches blaues Licht zu filtern und
die Sehscharfe langfristig zu fordern - die
perfekte Erganzung fur lhre Wellness-Routine.

Ob Sie lange am Bildschirm arbeiten oder im Alter
lhre Sehkraft erhalten mdchten - TIENS Vision
Gummies bieten eine einfache Ldsung fur die
ganze  Familie.  Die  einzeln  verpackten
Fruchtgummis sind praktisch und frisch und
eignen sich fur Erwachsene und Kinder ab 3
Jahren.

Geniel3en Sie taglich 1-2 Gummibarchen, um Ihre
Augen zu pflegen und Ihre Sehkraft jeden Tag klar
und scharf zu halten!

INHALT: 90 g (3 g x 30 St.)

2025 TIENS

ERGANZUNG

oxidativen Stress reduzieren
Blaulichtfilter
geringere Augenermiidung

altersbedingten Augenkrankheiten
vorbeugen

verbesserte Sehschiarfe

Verbesserung des Trockenheitsgefiihls

Nuss
FREI

GLUTEN
FREI

LAKTOSE
FREI

VEGAN

WIRKSTOFFE

@& Haematococcus pluvialis
& Luteinester

& Blaubeersaft

& Zeaxanthin



ERGANZUNG

TIENS EXTRAKT AUS
CHINESISCHEN JUJUBEN

Diese spezielle TIENS-Zubereitung mit Extrakt der
Goldenen  Seiden-jujube (Chinesische Datteln) S :
enthalt zahlreiche Vitjamine und Nahrstoffe. Sie ist \c,!}'a.“n‘:is,',sé':.?,{’eiﬁﬁ't';;ﬂ‘i:‘ =
reich an Vitamin C, einem hochwirksamen ordnungsgemafBe Funktion
Antioxidans, das eine wichtige Rolle fur die des Nervensystems
ordnungsgemalle Funktion des Immunsystems
spielt. Chinesische Datteln sind zudem eine

hervorragende Quellg fUr.Eisen u“nd B—Vitami.ne. Der WIRKSTOFEE:

hohe Gehalt an B-Vitaminen tragt zur Steigerung

des Stoffwechsels, zur ordnungsgemafen Funktion & Konzentrierter Extrakt aus
des Immunsystems und seiner naturlichen Chinesischen Datteln reich an:
Reaktionsfahigkeit auf Belastungen bei. In der - Eisen, Kalium, Magnesium,
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wird der Kalzium, Vitamine: C, B

sl schmeckenden und warmenden Chinesischen

Jujube eine Wirkung auf die Meridiane von Milz und INHALT: 8 x 50 ml Flaschen

Magen zugeschrieben. Sie starkt Milz und Magen,

fordert so das Qi, nahrt das Blut, beruhigt den Geist @ ’
und  stabilisiert  die  Eigenschaften  anderer

Substanzen. GLUTEN  LAKTOSE NUSS VEGAN
FREI FREI FREI
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TIENS ZEN
ELEMENT

Die Formel der Natur fur anhaltende Ruhe:
TIENS Zen Element ist ein naturliches, nicht
slichtig machendes Nahrungserganzungsmittel,
das zur Unterstiitzung des emotionalen
Gleichgewichts, des Stressmanagements und
eines besseren Schlafs entwickelt wurde.

Mit  seiner  einzigartigen Mischung  aus
Pflanzenextrakten, Aminosdauren, Mineralien und
Vitaminen vereint es die Weisheit der Traditionellen
Chinesischen Medizin mit moderner
Erndhrungswissenschaft. Ob Sie unter tdglichem
mentalem Druck stehen, Schwierigkeiten beim
Entspannen haben oder Ihre Schlafqualitat
verbessern mochten - Zen Element bietet lhnen
eine sanfte und dennoch effektive Mdglichkeit,
Korper und Geist wieder in Einklang zu bringen -
Tag und Nacht.

INHALT: 60 Kapseln x 727 mg

hilft Stress abzubauen und
emotionale Ruhe zu fordern
unterstiitzt geistige Klarheit und
Konzentration am Tag

fordert erholsamen und

qualitativ hochwertigen Schilaf
unterstiitzt die korperliche
Regeneration und Entspannung
natiirliche und nicht
gewohnheitsbhildende Formel

@000

GLUTEN LAKTOSE NUss VEGAN
FREI FREI FREI
WIRKSTOFFE:

& L-Theanin - Natirlich vorkommend in
grinem Tee; fordert ruhige
Konzentration ohne Schlafrigkeit

& Taurin - Reguliert Stimmung und
reduziert geistige Erschopfung

& Baldrianwurzelextrakt
“Traditionell wird es zur Verbesserung des

Schlafs und zur Linderung von
Spannungen verwendet.

& Passionsblumenextrakt - Bekannt
zur Linderung von Angstzustanden

und zur Verbesserung der
Schlafqualitat

& Kirschextrakt — Reich an
Antioxidantien, unterstltzen das

Nervensystem und einen
erholsamen Schlaf
agnesium - Entlastet die Muskeln
o gp‘)aﬂnung und unterst%tzt das
Nervensystem

@ vitamin B6 & B12 - Reduziert
Mudigkeit

& Zink - Hilft, Stress zu regulieren
Reaktionsfahigkeit und Aufrecht-
erhaltung der kognitiven Klarheit
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Nach der Reinigung und Regeneration
empfiehlt es sich, dem  Korper

Nahrstoffe  zuzufuhren, die  das
Immunsystem  starken  und  die
Selbstheilungskrafte  aktivieren.  Ein
gesundes Immunsystem kann
eindringende  Krankheitserreger  wie
Bakterien,  Viren  und Parasiten
bekampfen und gleichzeitig gesundes
Gewebe schutzen.
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\ KRAFTIGUNG

Tiens 009

& NUTRIENT SUPER CALCIUM
R POWDER (ADVANCED FORMULA)

Normale Muskelfunktion

unterstiitzt die

Neurotransmitter TlENS NUTRIENT SUPER
oz CALCIUM
(ERWEITERTE FORMEL)

WIRKSTOFFE Kalzium ist einer der wichtigsten Mineralstoffe und
eng mit der Knochengesundheit verbunden. Es ist
der Hauptbaustein des Korpers. Eine geringe
Knochendichte erhoht das Risiko fur
osteoporotische  Knochenbrlche. Dank  seiner
@ Inulin neuen Zusammensetzung und der Vitamine K2 und
D3 wird TIENS Nutrient Super Calcium Pulver
besonders gut vom Kérper aufgenommen. Vitamin
& Magnesium K2 und Vitamin D3 regulieren die Kalziumaufnahme
@ Vitamin K2 und fordern den Transport in die Knochen. Da
Knochen zu 22 % aus Proteinen bestehen, hilft
Kalzium in Kombination mit Kollagen,
Knochenabbau entgegenzuwirken. Kolostrum ist
INHALT: 25 Portionen x 10 g (250 g) allgemein dafur bekannt, die Kalziumaufnahme zu
verbessern.  Naturliche  Prabiotika wie Inulin
regulieren das Darmmilieu und férdern so eine
@ optimale Kalziumaufnahme im Dunndarm. TIENS
Kalzium ist mit Kakaopulver, getrockneter
Kokosmilch und einer Prise Stevia verfeinert - fur

einen Geschmack, den Sie lieben werden.

& calciumhydroxyapatit
+ Kalzium
+ Phosphor

& Kolostrum

& Vitamin D3
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TIENS NUTRIENT SUPER CALCIUM
PULVER

Kalzium ist eines der wichtigsten Mineralien fir den WIRKSTOFFE

Aufbau und die Funktion unseres Korpers. Je mehr @ Ballaststoffe aus Mais,
Kalzium unserem Korper in Kindheit und Jugend Calciumhydroxyapatit
zugefUhrt wird, desto grofSer ist die Wahrscheinlichkeit fur
eine starkere, sogenannte maximale Knochenmasse, die
etwa mit 30 Jahren erreicht wird. Eine regelmalige
Kalziumzufuhr tragt dazu bei, den Knochenmineralverlust & vitamin C, Vitamin A,
bei Frauen nach den Wechseljahren zu verringern. Eine Vitamin D

niedrige Knochenmineraldichte ist ein Risikofaktor fur

osteoporotische Knochenbruche.

Nutrient Super Calcium Powder ist ein universelles

Produkt, das Kalzium und verschiedene Vitamine enthalt. INHALT: 10 Beutel x 10 g (100 )
Es besteht aus leicht resorbierbaren, ionisierten

Kalziumverbindungen aus Kalbsknochen. Kalzium kommt

natUrlicherweise in ionischer Form vor. Im Kdérper wird es @

in eine molekulare Form (ein unlosliches Kalziumsalz)  gLuten

umgewandelt.

Ein solches Molekul kann nicht in die Zelle gelangen, da
nur lonen die Zellmembran passieren kdnnen.

Vitamin D tragt zur normalen Aufnahme von Kalzium und gesunde Knochen und
Phosphat im Kdrper bei, was bedeutet, dass die Menge an Zihne

Kalzium und Phosphor, die im Darm aus der Nahrung in unterstiitzt die

den Blutkreislauf aufgenommen wird, in groRem MaRe Neurotransmission

von diesem Vitamin abhangt. tragtzur ordnul!gs-
gemaBen Funktion des

Nervensystems bei

+ Kalzium
+ Phosphor

TIENS NUTRIENT
CALCIUM POWD S#PER

o BRE TR




KRAFTIGUNG

TIANSHI SUPER
CALCIUM POWDER
FOR CHILDREN

TIENS SUPER CALCIUM
PULVER FUR KINDER

WIRKSTOFFE
Der Kalziumbedarf von Kindern ist altersabhéngig. @ Calciumhydroxyapatit:
Kinder zwischen 1 und 3 Jahren sollten tdglich 500  Phosphor

mg Kalzium zu sich nehmen. Kinder zwischen 3

und 8 Jahren bendtigen 800 mg, altere Kinder und @ Ballaststoffe aus Mais

Jugendliche (9-18 Jahre) sogar bis zu 1.300 mg. @ Vitamin C

Der Normwert fur Erwachsene liegt bei 1.000 mg.

Der erhohte Kalziumbedarf von Kindern ist auf ihr @ Taurin

aktives Wachstum zurtckzufihren. Selbst eine @ Zink

kalziumreiche Ernahrung gewahrleistet nicht .

immer einen ausreichenden Kalziumspiegel. Eine @ vitamin A

ausreichende Kalziumzufuhr in  Kindheit und & vitaminD

Jugend zahlt sich spater aus, da die maximale @
Knochenmasse um das 30. Lebensjahr erreicht GLUTEN

wird. Kalzium sorgt fiir starke Knochen und senkt Frel

das Risiko von Knochenbrichen und kleineren
Verletzungen. Zudem werden in der Kindheit die
Zahne gebildet. TIENS Kalzium enthalt Vitamin D, Normale Muskelfunktion,
das zu einer normalen Aufnahme und Verwertung o
von Kalzium und Phosphor beitragt. Unterstiitzung der

Neurotransmission,

Erhaltung normaler

INHALT: 10 Beutel x 10 g Knochen und Zahne
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Erhaltung normaler
Knochen und Zdhne

ordnungsgeméRBe Funktion
des Nervensystems

Verringerung von
Miidigkeit und
Erschopfung

WIRKSTOFFE

& Sojalecithinpulver
& Kalzium

& Vitamin C

& Taurin

@ vitamin E

@ vitamin B1

& Folsdure

& vitamin B12

GLUTEN LAKTOSEFREI NUSS
FREI FREI

TIENS SUPER CALCIUM
KAPSELN MIT LECITHIN

Der menschliche  Kérper ist tdglich  zahlreichen
Herausforderungen ausgesetzt. Faktoren, die unser
Wohlbefinden beeinflussen, sind beispielsweise Stress,
geistige Anstrengung, ein sehr aktiver Lebensstil oder ein
langsamer  Stoffwechsel. Um das Wohlbefinden im
Gleichgewicht ~ zu  halten, ist eine  regelmaRige
Nahrstoffzufuhr wichtig. Besonders wichtig sind Kalzium
und Lecithin.

Kalzium tragt zu einer normalen Neurotransmission und
Muskelfunktion bei und unterstitzt zusammen mit Vitamin
B1 und B12 einen ordnungsgemaflen Energiestoffwechsel.
Vitamin  C trdgt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems und einer normalen psychischen Funktion
bei.

Lecithin ~ gehdért  zu den  Phospholipiden, den
grundlegenden Struktur- und Funktionsbausteinen aller
Zellmembranen und Membranstrukturen intrazelluldrer
Organellen. Die Struktur von Lecithin enthalt Cholin, das
zur Aufrechterhaltung einer normalen Leberfunktion
beitrdgt und einen normalen Homocystein- und
Lipidstoffwechsel unterstutzt.

Das Nahrungserganzungsmittel wird bei Mudigkeit oder
wahrend erhohter korperlicher und geistiger Belastung
empfohlen.

INHALT: 20 Kapseln x 0,496 g

TIENS 2025



KRAFTIGUNG

WIRKSTOFFE TIENS FIZZY FORTE

& Magnesium

@ Kalium Magnesium ist  ein sehr  wichtiges
@& Chicorée-Inulin Spurenelement, da es zahlreiche

. Korperprozesse katalysiert und Einfluss auf
@ L-Arginin die Neurotransmission sowie die
& L-Carnitin Muskelkontraktion, einschlieRlich der des

Herzmuskels, hat. Der Magnesiumbedarf

Rote Bete K trat Saft . )
9 Rote Bete Konzentrat sa variiert je nach Alter, Geschlecht und

Pulver physiologischem Zustand.
@ vitamin ¢ TIENS hat Fizzy Forte entwickelt - das
. Nahrungserganzungsmittel, das den
9 maisextrakt Magnesiumspiegel im Korper reguliert.
9 Mangan Es enthalt Magnesiumchelat und
@ Riboflavin (Vitamin B2) Magnesiumcitrat, die eine 3-mal bessere
Bioverfugbarkeit aufweisen, was eine bessere
9 vitamin B6 und schnellere Magnesiumaufnahme in den
@& Thiamin (Vitamin B1) Korper ermoglicht.
Angereichert mit Vitamin B6 und Vitamin B12
@ selen

far eine bessere Korperleistung,
Muskelregeneration ~ und  ein  hoheres
Energieniveau.
ordnungsgemiBe Weitere Bestandteile des Praparats sind L-
N Arginin und L-Carnitin, die die Herzgesundheit
Funktion von N : . .
unterstitzen und die Blutgefalle erweitern
Nerven und Muskeln Nl und  auBerdem  zu  einer  besseren
Erhaltung normaler pecen kérperlichen Leistungsfahigkeit bei sportlicher
Knochen b Betatigung beitragen kénnen.
normaler fixhe Die Zusammensetzung des
Nahrungserganzungsmittels umfasst
Mineralstoffe wie Kalium, Mangan und Selen,
die Mudigkeit und Erschopfung reduzieren,
die Funktion des Nerven- und Muskelsystems
unterstutzen und zusatzliche Energie liefern.
AuBerdem enthdlt es Superoxiddismutase
(aus Maisextrakt) - das starkste Antioxidans
im Korper -, um die Zellimmunitat zu starken
und freie Radikale zu bekampfen. Die
Tabletten haben einen Beerengeschmack.

@ vitamin B12

Energiestoffwechsel

INHALT: 14 Brausetabletten x 6 g (84 g)

@000

GLUTEN LAKTOSEFREI NUSS VEGAN
FREI FREI
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TIENS ZINC
PLUS

Zink wird nicht umsonst als Element fir Gesundheit und
Schonheit  bezeichnet. Dieses Spurenelement spielt eine
wichtige Rolle in vielen Korperprozessen. Es wird fur die
Aktivitdt von Uber 200 verschiedenen Enzymen bendtigt,
darunter jene, die an der Protein- und DNA-Synthese beteiligt
sind. Auch fur die korrekte Zellteilung ist Zink unerldsslich.
Daher ist es besonders wichtig fur die Entwicklung des Fotus.
Eine weitere wichtige Funktion von Zink st die
Aufrechterhaltung eines ausgeglichenen Vitamin-A-Spiegels im
Blutplasma, der fUr ein gesundes Sehvermogen entscheidend
ist. Die tagliche Zinkzufuhr ist wichtig, um einen stabilen
Zinkspiegel zu gewadhrleisten, da der Korper kein spezielles
Zinkspeichersystem besitzt. Leicht erkennbare Anzeichen eines
Zinkmangels kdnnen Hautunreinheiten oder glanzlose und
briichige Nagel und Haare sein. Zink ist fur viele Hormone,
beispielsweise ~ das  Wachstumshormon  oder  die
Gonadotropine, essenziell. Zu den Risikogruppen fir einen
Zinkmangel gehoren Menschen mit einer kalorienarmen
Ernahrung, Vegetarier, Menschen mit hohem Zuckerkonsum,
Schwangere, dltere Menschen und Kinder. Das TIENS
Zinkpraparat tragt zur Aufrechterhaltung eines optimalen
Zinkspiegels im Korper bei.
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ZINC CAPSULES

with pumpkin seed powder

WIRKSTOFFE

& wasserfreie Dextrose
& Kiirbiskernpulver

& Zink
GLUTEN LAKTOSE NUss VEGAN
FREI FREI FREI

Erhaltung normaler
Haare, Nagel und Haut
normale Fruchtbarkeit

und Fortpflanzung
Erhaltung des normalen
Sehvermogens

INHALT: 60 Kapseln x 311,25 mg (18,68 )
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MEY HYDRA

MEY HYDRA |

Marine & Yeast Extract
Hydra Facial E:

30ml

Die Hautpflegelinie
CELLES TIANE
umfasst:

e M&Y Hydra Extract
Hydra Facial Essence

e MA&Y Extract Hydra
Augenessenz

e M&Y Extract Hydra All-

In-Cream
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Marine & Yeast Extract
Hydra ﬁg&:.hﬁm_-/

CELLES TIANE M&Y HYDRA

Einzigartige, feuchtigkeitsspendende Hautpflegeserie, eine Kombination
aus natirlichen Inhaltsstoffen und modernster Biotechnologie. Sie
vereint Meeres- und Hefeextrakte sowie acht verschiedene Aminosauren
flr maximale Feuchtigkeitsversorgung und Hautregeneration.

AKTIVE INHALTSSTOFFE ZUR UNTERSTUTZUNG DER TIEFEN
HAUTFEUCHTIGKEIT

Meerwasser

Meerwasser ist reich an Mineralien mit unterschiedlicher chemischer
Zusammensetzung und enthalt eine grolRe Anzahl von Mineralsalzen,
organischen Verbindungen, geldsten Gasen und wichtigen
Spurenelementen.

Zu den drei besten und leistungsstarksten Agenten gehéren:

¢ Franzosisches Meersalz mit reinigenden, antibakteriellen und
entzindungshemmenden Eigenschaften. Weitere Vorteile: Regulierung
der Talgproduktion, Peeling, Beseitigung von Pigmentflecken, Gerlichen
und Schwellungen, Stressabbau.

e Fucus-Extrakt nahrt die Haut, starkt den Stoffwechsel und verfeinert die
Poren.

e Marines Kollagen ist die am besten bioverfligbare Kollagenart; es wird
schneller und leichter von der Haut aufgenommen. Marines Kollagen ist
auBerdem dafuir bekannt, besonders gut bei Hautproblemen wie der
Hautfeuchtigkeit zu helfen und zahlt zu den besseren Optionen fur
saubere Nahrungserganzungsmittel.

Hefegarung

Fermentierter Hefeextrakt produziert Aminosauren und Peptide, die die
Zellerneuerung der Haut fordern. Durch die Verbesserung der
Kollagensynthese kann fermentierter Hefeextrakt dazu beitragen, die
Zeichen der Hautalterung zu mindern.

Hyaluronsaure

Mit zunehmendem Alter nimmt die Menge an Hyaluronsaure in der Haut
stetig ab. Daher kann die Zufuhr von Hyaluronsaure trockene Haut lindern,
das Erscheinungsbild von feinen Linien und Falten reduzieren und die
Wundheilung beschleunigen. Diese Hautpflegeserie enthalt einen

hochwirksamen Hyaluronsaure-Komplex.
TIENS 2025



CILVARIS - REJUVENATING GEL

Eine exklusive Kombination hochwirksamer Anti-Aging-Wirkstoffe, speziell entwickelt fur die
Hautpflege zu Hause. Mit seiner sorgfaltig abgestimmten, einzigartigen Mischung aus
Argireline, Niacinamid, Panthenol und Natriumhyaluronat bietet das CILVARIS REJUVENATING
GEL alles, was Ihre Haut fur ein jugendlicheres Aussehen bendtigt. Es glattet feine Linien und
Fdltchen und verbessert den Hautton fUr einen frischeren, ebenmaBigeren Teint. Das Gel
dringt tief in die Haut ein, spendet Feuchtigkeit und speichert sie sicher, sodass lhre Haut
nach der Anwendung gesund und schon strahlt. Fir optimale Ergebnisse kombinieren Sie es
mit dem CILVARIS BEAUTY DEVICE, um die Haut perfekt mit Feuchtigkeit zu versorgen, die
Zellregeneration zu beschleunigen und die Kollagenproduktion anzuregen.

CILVARIS

WIRKSTOFFE:
'REJUVENATING GEL e Argireline
/ e Niacinamid
e Panthenol
1 8omi e Natrium

e Hyaluronsaure
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HAUT- UND KORPERPFLEGE

wirkt sich auf die
Reduzierung von
Falten aus
verbessert die

Hautentspannung

und lindert den ClLVARlS - ULTRASONIC
e BEAUTY DEVICE
Hautstruktur

stirkt die tieferen Cilvaris basiert auf der Ultraschallfrequenz

Hautschichten Radiofrequenz (RF), auch bekannt als Radiofrequenz-

Mikrostrom, ist eine Kurzform elektromagnetischer
Wellen mit hochfrequentem Wechselstrom. Die
Anwendung von Radiofrequenz in der
Gesichtsverjungung steigert die Durchblutung und regt
die Zellerneuerung an, indem sie tief in die Haut
eindringt, geschadigtes Gewebe repariert und die
Kollagen- und Elastinproduktion fordert. Das Ergebnis
ist ein strafferer, glatterer und konturierterer Teint.

PRODUKTMERKMALE:

¢ 5 Intensitatsstufen

¢ wasserdicht

¢ automatische Abschaltung nach
15 Minuten

¢ intelligente Zeitsteuerung

¢ kabelloses Laden

e tragbar

CILVARIS

ik B - i




CELLESS TIANE MOISTURIZING

SPRAY SERUM

Das CELLESS TIANE Feuchtigkeitsspray-Serum ist ein
zweiphasiges Ol-Spray mit einer speziellen Formel aus
Pflanzendlen, Krauterextrakten, Niacinamid und
Antioxidantien. Dieses leichte Spray spendet der Haut
den ganzen Tag Uber Feuchtigkeit und sorgt fur ein
angenehmes Hautgeflhl. Es ist fur alle Hauttypen
geeignet und kann jederzeit - auch Uber dem Make-up -
angewendet werden, um ein frisches, hydratisiertes
Hautgefuhl zu verleihen.

spendet der Haut langanhaltende Feuchtigkeit
unterstiitzt die natiirliche Hautbarriere

hilft, die Haut zu beruhigen und zu erfrischen
leichte und nicht fettende Formel

kann nach der Reinigung oder iiber dem Make-

up verwendet werden

2025 TIENS

WICHTIGSTE WIRKSTOFFE:

¢ Niacinamid - tragt zur
Erhaltung des allgemeinen
Hautbildes bei

* Avocadodl (Free Persian) -
hilft, die Haut mit Feuchtigkeit
zu versorgen und zu pflegen

¢ Sonnenblumenkerndél
(Helianthus Annuus) -
enthalt natlrliche
Antioxidantien

¢ Madecassosid - gewonnen
aus Centella asiatica-Extrakt

¢ Erdbeer-und
Maulbeerfruchtextrakte -
Pflanzenextrakte mit
antioxidativen Eigenschaften

¢ Tocopherylacetat (Vitamin
E) - ein haufig verwendetes
Antioxidans in der Hautpflege

Moisturizing
Spray Serum

HYDRATE, NOURISH, REFRESH
Botanical sprry serum enriched
with Avocado ON, Gojl Berry,

and Strawberry Exracts.

100 miJ 338 FLOZ
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‘CLINICALTRIAL REPORT
PNK-23N16-K2RE

Hautkrebspréivention
Sonnenschutz i
Vorbeugung vorzeitiger Plpmesttioaudrms, i)
Alterung
Schutz vor

ical study of Celles Tiane Moisturizing Cream SPF 50
o assess nasolabial folds, skin hydration, and

Requested by : COSNINE, INC.

Sonnenschaden Wirksamkeit durch klinische Studie
bestditigt

Vorbeugung von

Pigmentflecken/dunkle

n Flecken

Korallenriffsicher C E |— |— E S T | A N E -
Kein WeiBstich MOISTURISING CREAM
Schnelle Absorption |_ S F 5 O

Hoher Schutz

Feuchtigkeitsspendend, schiutzend und néhrend!

WIRKSTOFFE: In einer Zeit, die von einem gesteigerten Bewusstsein flr

* YUZU-ZITRONE Hautgesundheit und Umweltbelastungen gepragt ist, ist der
e KOREANISCHE Schutz unserer Haut vor den schadlichen Auswirkungen von

ROTKIEFER UV-Strahlung und Umwelteinfliissen wichtiger denn je. Langere
e GOTU KOLA UV-Strahlung beschleunigt nicht nur die Hautalterung, sondern

erhoht auch das Hautkrebsrisiko, was die Bedeutung eines

* NIACINAMID wirksamen Sonnenschutzes unterstreicht.

e SUSSER WERMUT

(LCRLACRLRARRRRCRTERLRRTOTARRCID




SPAKARE BREATHING
ELEMENT

Tiefes  Atmen hilft Ihren  Lungen, frische,
sauerstoffreiche  Luft in Ihren Korper zu
transportieren und Abfallstoffe wie Kohlendioxid
auszuscheiden. lhre Lungen atmen
durchschnittlich 30.000 Mal am Tag ein und aus.
SPAKARE Breathing  Element  enthdlt
atherische Ole, die eine perfekt ausgewogene
Mischung aus reinsten Pflanzenélen der
Natur bieten, die speziell ausgewahlt wurden,
um Harmonie, Ruhe und Frieden zu fordern.
Es unterstltzt eine gesunde Atmung dank der
muskelentspannenden und beruhigenden
Figenschaften der enthaltenen &therischen Ole
und ist zudem praktisch und geht auf alle taglichen
BedUrfnisse der Familie ein.

DIE ZUSAMMENSETZUNG DES
SPAKARE ATEMELEMENTS
ENTHALT EINE MISCHUNG AUS 5
ATHERISCHEN OLEN:

Arvensische Minze

Myrrhe "

Cajeput ‘( \‘
Weihrauch -

Kiefer i

SPA
KARIE=
100% PURE
BREATHING
"ELEMENT




TIENS ORECARE HERBAL
TOOTHPASTE

Die TIENS Orecare Krauterzahnpasta enthalt ein
hochwirksames, breites Spektrum an antibakteriellen
Substanzen wie Luteolin, Inositol, Saponinen und
Tanninen, die Entziindungen lindern. Lactone der wilden
Chrysantheme sowie Glykoside, Vitamin A und B helfen,
Zahnbelag und Bakterien zu entfernen und sorgen fur
frischen Atem. Die Wirkstoffe kénnen zudem die Harte
des Zahnschmelzes verbessern und den nach dem Essen
erhohten Sauregehalt neutralisieren, wodurch Karies
vorgebeugt wird. Die Zahnpasta enthalt ein hochwertiges,
zahnschmelzschonendes Aufhellungsmittel. Die
naturlichen  Pflanzenextrakte der TIENS  Orecare
Krauterzahnpasta sind reich an Alkaloiden wie Berberin
und Coptisin, die beruhigende und stark blutstillende
Eigenschaften  besitzen und so Zahnfleischbluten
vorbeugen.
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AIRIZ SANITARY
PADS WITH
ACTIVE OXYGEN
& NEGATIVE ION

TIENS AiRiZ Damenbinden sind eine
innovative Losung fur die
Intimhygiene  von  Frauen und
gewahrleisten langanhaltende
Frische und vollstandigen Schutz.
Der patentierte Anionenchip in
AIRIZ Damenbinden setzt bis zu
6100 negative lonen/cm?® frei.
Dies ist die héchste
Konzentration an Anionen, die
jemals in Damenbinden
gefunden wurde.

Anionen sind geruchlose,
geschmacklose und  unsichtbare
Molekile.  Sie  sind  far  die
menschliche Gesundheit von
besonderer Bedeutung und werden
daher auch als ,Vitamin der Luft"
bezeichnet. Sie besitzen eine starke
antibakterielle Wirkung: Je hoher die
Konzentration negativer lonen in der
Luft ist, desto geringer ist die Anzahl
der Keime. Negative lonen konnen
das Immunsystem starken und so
Krankheiten vorbeugen.

2025 TIENS

AiRiZ - PANTY LINERS
* Die Slipeinlagen von AiRiZ sind 155 mm lang und ultradiinn.
« Sie eignen sich perfekt fiir den taglichen Gebrauch oder fiir den
ersten und letzten Tag der Menstruation.
* Die Packung enthalt 30 Einlagen.

AIRIZ DAY USE
Damenbinden fiir den Tagesgebrauch sind 245 mm lang.
* Sie bieten den ganzen Tag liber Komfort.
* Sie sind zwar ultradiinn, absorbieren und speichern aber
Feuchtigkeit perfekt.
* Die Packung enthalt 10 Servietten.

AIRIZ NIGHT USE
Damenbinden fiir die Nacht sind 330 mm lang.
* Superabsorbierend, verlangert, anatomisches Design.
* Bietet hervorragenden Schutz wahrend des Schlafs und sorgt
so fiir eine ruhige Nachtruhe.
* Die Packung enthalt 8 Servietten.

INHALT: 3x Tageseinlagen, 2x Slipeinlagen, 1x Nachteinlage




TIENS TI-ENERGY
ARMBANDER

Die heilende Wirkung von Magneten wird bereits seit dem alten Agypten, Griechenland
und China genutzt. Kleopatra verwendete sie, um ihre Jugend zu bewahren, und in der
chinesischen Medizin wurden sie als ,Steine des Lebens” bezeichnet. Heute wissen wir,
dass alle Lebewesen von einem Magnetfeld und seinen Schwankungen umgeben sind und
unter dessen Einfluss stehen. Verdnderungen des Magnetfelds konnen unser
Wohlbefinden erheblich beeintrachtigen.

TIENS hat dieses Wissen genutzt, um Ti-Energy-Armbander zu entwickeln, die nicht nur das
Magnetfeld, sondern auch das Verhaltnis positiver und negativer lonen im menschlichen
Korper ausgleichen. Die Armbander sind sehr wirksam bei der Linderung korperlicher
Beschwerden, fordern die Durchblutung und wirken effektiv der natUrlichen
Umweltstrahlung entgegen.

1. MAGIC WHITE
Armband TIENS Ti-Energy

2. KRISTALLSCHWARZ
Armband TIENS Ti-Energy
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FUNKTIONEN UND VORTEILE:

Dieses multifunktionale Gerdt wurde
entwickelt, um Entspannung zu fordern, das
Gleichgewicht wiederherzustellen und das
tagliche Wohlbefinden durch die Kombination
intelligenter Funktionen zu verbessern:

® Biolichttherapie (Rot- und Blaulicht)

e Rotes Licht (630 nm) fordert die
Durchblutung und die Vitalitat der Haut.
Blaues Licht (465 nm) tragt zur Linderung von

® Entziindungen bei und reinigt die Kopfhaut.

o Niederfrequente bioelektrische Stimulation

® Nutzt Niederspannungsstrom (15 V und
150 V/50 Hz), um das nattrliche
Gleichgewicht und die Durchblutung zu
unterstdtzen.
e Emission negativer lonen

® Bis zu 20 Millionen negative lonen/cm?
verbessern die geistige Klarheit, die
Luftqualitédt und die Frische der
Kopfhaut.

® Vibrationsmassage

® Sanfte Vibrationen mit 75 Hz helfen,
Muskelverspannungen zu I6sen, die
Durchblutung zu verbessern und die
Entspannung zu fordern.
e Tragbar und einfach zu bedienen

® Kompaktes, ergonomisches Design mit Ein-
e Tastenbedienung.
Der wiederaufladbare Akku mit 1500 mAh
ermoglicht eine Nutzungsdauer von bis zu 7
Tagen mit einer einzigen Ladung.

TIENS MHA - MULTI-
FUNCTIONAL HEAD
CARE APPARATUS
(TQ - 240)

Das multifunktionale Kopfpflegegerat von
TIENS (TQ-740) ist ein modernes
Wellnessgerat, das die Weisheit der
Traditionellen  Chinesischen  Medizin  mit
neuester Technologie verbindet. Es wurde
entwickelt, um das natdrliche Gleichgewicht
des Korpers zu unterstitzen und bietet durch
die  Kombination  von  bioelektrischer
Regulation,  sanfter  Lasertherapie  und
Vibrationsmassage  einen  ganzheitlichen
Ansatz fur die Kopf- und Korperpflege.

Der TQ-Z40 wurde fir Menschen entwickelt,
die  nach natlrlichen  Methoden  zur
Entspannung, Regeneration und
Wiederherstellung des Wohlbefindens suchen.
Er bietet eine intuitive Bedienung, ein
schlankes,  ergonomisches  Design  und
Multifunktionalitat, die die tagliche Gesundheit
und Vitalitat unterstutzt.

TIENS 2025



FRUIT AND VEGETABLE CLEANER

Der TIENS Obst- und GemuUsereiniger ist ein hochmodernes, intelligentes Haushaltsgerat,
das entwickelt wurde, um uns bei der Reinigung der Lebensmittel zu helfen, die wir taglich
essen, wie Obst, Gemuse, Fleisch, Fisch und Meeresfrichte sowie Getreide und Musli.

Dank seiner fortschrittlichen Technologie entfernt das Gerat Lebensmittelverunreinigungen
wie Pestizide, Bakterien und andere Schadstoffe und gewahrleistet so die Sicherheit und
Frische Ihrer Lebensmittel. Es lasst sich vielseitig im Alltag einsetzen, um Ihre Gesundheit zu
schitzen und Ihre Lebensqualitat zu verbessern. Die Reinigungstechnologie basiert auf der
nicht-selektiven Oxidation organischer Verbindungen durch Hydroxylradikale. Fur diesen
elektrolytischen Reinigungsprozess werden lediglich zwei natirliche Substanzen bendtigt:
Leitungswasser und Luft - ganz ohne chemische Zusatze!

Modell Produktgrofie TQ-D34
o Timerfunktion fiir Produkteewicht
verschiedene Nro uKtgewic 283 x 151 x 67 mm
Anwendungen ennspannung 1,0 kg
kompaktes Nerrfregaes
Wandmontage-Design Nenneingangsleistung 220V -240V
fur den bequemen 50 Hz
taglichen Gebrauch
schnell und effektiv - 45W

Hydroxylradikale sind
die reaktivsten freien
Sauerstoffradikale (ROS)
und eines der stirksten
Oxidationsmittel der
Welt
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BLOOD CIRCULATION

MASSAGER TQ-D30

Das TIENS Blutzirkulations-Massagegerat
bietet eine wohltuende Massage mit der im
Uhrzeigersinn rotierenden Hochfrequenz-
Spiraltechnologie.  Das  Gerat  nutzt
sogenannte Reflexzonen an FuRen und
Handflachen (Reflexzonenmassage), um die
Durchblutung anzuregen.

Die von diesem  Gerat erzeugte
Vibrationsfrequenz trégt dazu bei, die
Venen zu energetisieren, die Muskeln zu
entspannen, Blutstauungen zu lésen, um
den Blutfluss zu beschleunigen und die
inneren Zyklen zu harmonisieren.

Durch die Nutzung des Gerats auf
unterschiedliche Weise, z. B. im Stehen,
Sitzen, Knien, Anlehnen, Liegen auf dem
Bauch oder Rucken, erhalten Sie eine
Massage lhrer  Wirbelsdule, Muskeln,
Energiebahnen und Massagepunkte.

DIESES GERAT NUTZT
ZWEI
KERNTECHNOLOGIEN:
Wirbelkraft, die
Folgendes bewirken
kann:

Aktivieren der
Blutzirkulation
Stoffwechsel fordern
Giftstoffe entfernen
unnotige Fette
eliminieren
traditionelle
FuBmassage, die
Kanale beruhigen und
Kollateralen aktivieren
Verbesserung der
Mikrozirkulation

o
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	Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C, Zichorien-Fructo-Oligosacchariden, Traubenkernextrakt reich an oligomeren Proanthocyanidinen und Resveratrol sowie schwarzem Pfefferextrakt (standardisiert auf Piperin). Vitamin C trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Es fördert außerdem die normale Kollagenbildung für die ordnungsgemäße Funktion von Blutgefäßen und Haut. Das Gleichgewicht zwischen freien Radikalen und Antioxidantien im Körper ist entscheidend für unsere Gesundheit. Oftmals stören wir dieses Gleichgewicht jedoch absichtlich durch Rauchen, übermäßiges Sonnenbaden, einen stressigen Lebensstil oder ungesunde Ernährung. Antioxidantien können im Kampf gegen freie Radikale helfen. Traubenextrakt ist reich an vielen dieser Substanzen. Die Samen der Weinrebe enthalten wertvolle Substanzen. Sie umfassen Lipide (darunter Linol- und Ölsäure), Proteine, Polyphenole (u. a. Catechine, Procyanidine und Phenolsäuren) sowie Kohlenhydrate. Ein besonders wertvoller Bestandteil roter Trauben, ihrer Samen und der daraus hergestellten Rotweine ist eines dieser Polyphenole – Resveratrol.  Die Eigenschaften von Resveratrol wurden durch zahlreiche wissenschaftliche Studien bestätigt. Die positive Wirkung zeigen auch andere Bestandteile des Extrakts: Flavonoide (wie Quercetin), Linolsäure und Ölsäure.
	WIRKSTOFFE
	Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
	Normale Funktion des Immunsystems
	Normale Kollagenbildung für die ordnungs-gemäße Funktion von Blutgefäßen und Haut
	Chicorée-Fructooligo Traubenkernextrakt • oligomere Proanthocyanidine • Resveratrol Vitamin C Schwarzer Pfeffer-extrakt • Piperin
	INHALT: 60 Kapseln x 520 mg



	2025
	Die Wirksamkeit wurde durch sieben unabhängige klinische Studien bestätigt.
	REINIGUNG
	fördert die körpereigene Omega-3-Produktion unterstützt die Herz- und Augengesundheit reduziert Entzündungen

	WIRKSTOFFE
	Omega-11-Fettsäuren Cetoleinsäure Omega-3-Fettsäuren EPA/DHA CETO3 Vitamin E Vitamin A Vitamin D



	TIENS OMEGA-11 & OMEGA-3
	In Regionen wie dem Mittelmeerraum oder Japan, wo der Verzehr von fettem Fisch höher ist, gibt es weniger Fälle von Herzkrankheiten als in Regionen, in denen der Verzehr von fettem Fisch minimal ist.  Die TIENS OMEGA 11 & OMEGA 3 Kapseln wurden in Zusammenarbeit mit einem norwegischen Biotechnologieunternehmen entwickelt, dessen Produktionslinie und sofortige Verarbeitung höchste Produktfrische garantieren. Dadurch erhalten wir ein Nahrungsergänzungsmittel ohne fischigen Geruch, Geschmack oder Sodbrennen, das einen hochwirksamen Inhaltsstoff enthält, der ausschließlich in pelagischen Fischarten des Nordatlantiks vorkommt: Cetolsäure. Die TIENS Omega-11 & Omega-3 Kapseln wurden auf Basis fortschrittlicher wissenschaftlicher Forschung entwickelt, um die Omega-3-Supplementierung grundlegend zu verändern. Dank ihrer innovativen Formel, angereichert mit der patentierten CETO3-Technologie und belegt durch sieben unabhängige klinische Studien, bieten unsere Kapseln eine wissenschaftlich validierte Lösung und die einzigartige Fähigkeit, die körpereigene Produktion von EPA und DHA um ca. 40–50 % zu steigern.
	2025
	komplexe Körper-revitalisierung unterstützt die natürlichen Abwehrkräfte des Körpers normale Funktion der Verdauungsenzyme

	TIENS LIPID METABOLIC MANAGEMENT TEA
	Der Lipid-Stoffwechsel-Tee ist eine Kräutermischung, die Gynostemma – im Chinesischen oft als „Südlicher Ginseng“ bezeichnet – enthält. Diese Pflanze gilt in China seit Jahrhunderten als Wunderkraut. Sie ist reich an Aminosäuren, Vitaminen und Mineralstoffen (darunter Kalzium, Eisen, Magnesium, Phosphor, Kalium, Selen und Zink), die für den menschlichen Körper essenziell sind. Der Lipid-Stoffwechsel-Tee besteht aus Gynostemma-Blättern, Lotusblättern und Cassia-Samen – einer Hülsenfrucht, die in China seit Jahrtausenden als Chinesischer Knöterich bekannt ist. Um die Wirkung der anderen Inhaltsstoffe zu verstärken, enthält die Mischung außerdem sechs verschiedene Grünteesorten. Die Teeblätter werden schonend getrocknet und mit wenig Wasserdampf verarbeitet. Wichtig ist, dass sie nicht fermentiert werden und so die wertvollen Vitamine und Mineralstoffe erhalten bleiben. Die im Lipid-Stoffwechsel-Tee verwendeten Kräuter wurden aufgrund ihrer spezifischen Eigenschaften ausgewählt, um eine positive Wirkung auf den menschlichen Körper zu erzielen.
	WIRKSTOFFE
	Blätter von Gynostemma
	Lotusblätter
	Samen der Cassia tora
	Blätter von grünem Tee
	INHALT: 40 Beutel x 1,5 g (60 g)



	2025
	WIRKSTOFFE
	Weizenkeimöl: • LA (Linolsäure) • ALA (Alpha-Linolensäure)
	Vitamin E
	Lecithin
	REINIGUNG
	Beta-Carotin
	Quelle von Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren Enthält Vitamin A, wichtig für normales Sehvermögen und gesunde Haut



	TIENS VITALITY SOFTGELS
	Weizenkeimöl, das aus einzigartigen Inhaltsstoffen wie Weizenkeimöl und Beta-Carotin besteht, ist eine reichhaltige Quelle ungesättigter Fettsäuren wie Linolsäure und Linolensäure, die wichtige Eigenschaften besitzen. Linolsäure und Alpha-Linolensäure tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Alpha-Linolensäure, eine essentielle Fettsäure, trägt zur Entwicklung von Gehirn- und Nervengewebe bei. Daher ist Alpha-Linolensäure zusammen mit Linolsäure als essentielle Fettsäure in der täglichen Ernährung notwendig. Lecithin ist ein Fett, das für die Zellen des Körpers unerlässlich ist. Einer der Bausteine ​​von Lecithin ist Phosphatidylcholin, das in allen zellulären Organismen vorkommt und einer der Hauptbestandteile der Zellmembran ist. Beta-Carotin, das als Provitamin A in Vitamin A umgewandelt wird, trägt zur Erhaltung eines normalen Sehvermögens und eines gesunden Hautbildes bei.
	INHALT: 30 Kapseln x 800 mg

	2025

	TIENS IKAN EXTRA
	Die TIENS Ikan Cell Rejuvenation Capsules Extra enthalten Gynostemma – ein fernöstliches „Langlebigkeitskraut“ –, violettes Karottenpulver, Jiogulan-Blattextrakt, Grüntee, Hefe sowie Vitamin C. Diese außergewöhnliche Kombination bietet zahlreiche gesundheitliche Vorteile. Gynostemma ist ein wertvolles Kraut. Seine positive Wirkung beruht auf seiner einzigartigen Zusammensetzung, die eine Vielzahl von Aminosäuren, Spurenelementen, Pflanzensterolen und Flavonoiden enthält. Die Kombination aus Hefe und Chrom fügt sich auf einzigartige Weise in die Produktformel ein, wobei sich die beiden Inhaltsstoffe gegenseitig ergänzen. Dies ist besonders wichtig für Menschen mit Diabetes, da ein angemessener Blutzuckerspiegel eine wichtige Rolle für die ordnungsgemäße Funktion des Körpers spielt. Hefe enthält zudem eine ganze Reihe von B-Vitaminen. Violette Karotten sind nährstoffreicher als herkömmliche orangefarbene Karotten. Sie enthalten das exklusive und wertvolle Anthocyanidin Cyanidin – ein natürlicher Farbstoff, der in einigen roten Beeren und dunkelvioletten Gemüsesorten vorkommt. Dieses Gemüse ist zudem eine Quelle für Phenole, Flavonole, Kalzium, Eisen und Zink. Besonders hervorzuheben ist, dass seine antioxidative Wirkung viermal höher ist als die von roten Karotten.
	Schutz der Zellen vor oxidativem Stress Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung, Unterstützung für Menschen mit Hyperlipidämie
	INHALT: 150 Kapseln x 376 mg (56,4 g)

	WIRKSTOFFE
	Karottenpulver Jiaogulan-Blattextrakt • Gypenosid Chromangereicherte Hefe Grüntee-Blattextrakt • Polyphenole Vitamin C
	2025

	2025
	Ergänzung
	Bei der Regeneration geht es um eine ausgewogene Ernährung und die Unterstützung aller Organe, damit diese optimal zusammenarbeiten. Daher empfiehlt es sich, nach der Reinigungsphase Nahrungsergänzungsmittel einzunehmen, die die Körpersysteme regulieren. Wenn alle Organe einwandfrei und harmonisch funktionieren, kann sich der Körper besser gegen Krankheiten und vorzeitige Alterung wehren.
	ERGÄNZUNG


	TIENS CORDYCEPS
	Quelle für Vitamine und Mineralstoffe
	WIRKSTOFFE
	Cordyceps sinensis, auch bekannt als Raupenpilz oder einfach Cordyceps, ist eine einzigartige Pilzart, die natürlicherweise auf Insekten, insbesondere auf den Larven von Geistermotten, wächst. Cordyceps kommt in Tibet und Nepal in Höhenlagen zwischen drei- und fünftausend Metern über dem Meeresspiegel natürlich vor. Der Fruchtkörper von Cordyceps sinensis wird in der traditionellen chinesischen Medizin aufgrund seiner zahlreichen positiven Eigenschaften als Heilpflanze geschätzt. Cordyceps wird als Nahrungsergänzungsmittel vermarktet und wird derzeit von der Europäischen Kommission und der amerikanischen Food and Drug Administration geprüft. Der Wirkmechanismus von Cordyceps auf den Körper wird durch seinen hohen Gehalt an Polysacchariden sowie durch das Vorhandensein von Cordycepin und Adenosin erklärt, Substanzen mit einem breiten Spektrum an biologischen Aktivitäten.
	Cordyceps sinensis

	2025
	fördert das Wachstum gesunder Darmbakterien natürliches Präbiotikum Quelle löslicher Ballaststoffe


	TIENS FOS
	In der traditionellen chinesischen Medizin wird der korrekten Funktion des Verdauungssystems große Bedeutung beigemessen. Die Darmflora hat einen tiefgreifenden Einfluss auf unsere Gesundheit. Aktuellen Erkenntnissen zufolge besiedeln 400 bis 500 verschiedene Mikroorganismen den Darm. Nützliche probiotische Bakterien (Bifidobakterien und Laktobazillen), die im Verdauungstrakt gesunder Menschen vorherrschen und natürlich vorkommen, wirken sich positiv auf das Verdauungssystem und die Darmflora aus. Zu den Oligosacchariden mit nachgewiesenen präbiotischen Eigenschaften zählen Fructooligosaccharide (FOS). Genau auf diesen Eigenschaften basiert der FOS-Sirup. FOS ist ein löslicher Ballaststoff, der in Pflanzen wie Zichorie, Mais, Spargel, Topinambur und Sojabohnen vorkommt. Er kann im Dünndarm nicht verdaut werden. Stattdessen gelangt er in den Dickdarm, wo er als Präbiotikum und Nahrungsquelle für die Darmflora dient. Die Darmflora des Menschen wandelt FOS in kurzkettige Fettsäuren um, welche die Dickdarmzellen nähren und verschiedene andere Vorteile bieten.
	WIRKSTOFFE
	FOS-Sirup
	(Fructooligosaccharide)
	INHALT: 6 Beutel x 10 ml (60 ml)




	2025
	ERGÄNZUNG
	Normale Energieausbeute
	Stoffwechsel Normale kognitive Fähigkeiten
	Funktion Bildung von roten Blutkörperchen
	Zellen und Hämoglobin


	TIENS SPIRULINA
	Spirulina zählt zu den ältesten Süßwasserpflanzen der Welt und ist äußerst vielseitig. Sie erschien erstmals vor etwa 3,5 Milliarden Jahren auf der Erde und gehört damit zu den ältesten Lebensformen überhaupt. Sie wächst natürlich in flachen Teichen und Seen mit hohem pH-Wert und hohem Salzgehalt in Afrika, Asien und Südamerika. TIENS Spirulina ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das zum allgemeinen Wohlbefinden beiträgt. Es ist reich an leicht verdaulichem Protein (ca. 70 % Protein in der Trockenmasse), Vitaminen (besonders hervorzuheben ist das Eisen aus Spirulina, das doppelt so gut vom Körper aufgenommen wird wie aus tierischen Produkten), Mineralstoffen und anderen für den menschlichen Körper essenziellen Substanzen. Damit ist Spirulina ein ideales Lebensmittel für das 21. Jahrhundert.
	WIRKSTOFFE
	Getrocknetes Spirulinapulver
	Beta-Carotin
	2025



	TIENS VIGOR SHOT
	TIENS Vigor Shot stärkt das Immunsystem dank der Hauptwirkstoffe Hesperidin, CitriSlim®, liposomalem Vitamin C und Double Nutri™. Hesperidin ist ein Flavonoid, das aus den unreifen Früchten der exotischen Ponkan-Frucht gewonnen wird. Der Hesperidin-Gehalt eines Beutels entspricht dem von etwa drei Ponkan-Früchten. Hesperidin kommt hauptsächlich in der Schale von Zitrusfrüchten vor. CitriSlim® ist eine konzentrierte Fruchtmischung aus Ponkan-Orange, roter und weißer Grapefruit, Orange, Zitrone und Apfel. Ein Beutel TIENS Vigor Shot enthält so viel Vitamin C wie zehn frische Zitronen. Lipo Vit C® enthält 500 mg liposomales Vitamin C. Die Liposomen-Technologie ermöglicht eine verbesserte Nährstoffaufnahme, indem die Wirkstoffe in schützenden Membranen, den Liposomen, eingeschlossen werden. Die Aufnahme von liposomalem Vitamin C ist 133 % höher als bei herkömmlichen Vitamin-C-Präparaten. Die Double Nutri® Öl-Mikroemulgierung ist eine revolutionäre Technologie, die zweiphasige Nährstoffe in hochabsorbierbare Partikel umwandelt. Dadurch kann der Wirkstoff in eine liposomale, mikronisierte und hoch bioverfügbare Form umgewandelt werden.
	normale Funktion des Immunsystems
	Reduktion von Müdigkeit und Erschöpfung
	normale psychische Funktion
	WIRKSTOFFE
	CitriSlim® Ponkan unreifer Fruchtextrakt
	Liposomales Vitamin C
	INHALT: 15 Beutel x 25 ml
	GLUTEN
	FREI
	FREI
	VEGAN

	2025
	ERGÄNZUNG


	unterstützt die allgemeine Herz-Kreislauf-Gesundheit
	reduziert Entzündungen


	TIENS CoQ10 & QUERCETIN
	CoQ10 & Quercetin ist ein Nahrungsergänzungsmittel zur Ergänzung Ihrer täglichen Ernährung. Sorgfältig mit Blick auf Ihre Herzgesundheit entwickelt, vereint diese einzigartige Formel die kraftvollen Vorteile von Coenzym Q10 (CoQ10) und Quercetin mit einer Vielzahl an Vitaminen (B1, B9, E, D3, K2) und Pflanzenextrakten. Das Ergebnis ist ein umfassendes Unterstützungssystem für ein gesundes Herz-Kreislauf-System und Ihr allgemeines Wohlbefinden. Coenzym Q10, essenziell für die zelluläre Energieproduktion, unterstützt die Herzgesundheit, während das Antioxidans Quercetin oxidativen Stress bekämpft, Entzündungen reduziert und das Herz schützt. Im Zusammenspiel entfalten Q10 und Quercetin ihre volle Wirkung und erzielen optimale gesundheitliche Vorteile.
	WIRKSTOFFE
	Coenzym Q10
	Quercetin
	Weißdornbeeren
	Vitamin B1
	Vitamin D
	Vitamin K
	Vitamin E
	INHALT: 30 Tabletten x 475 mg
	2025

	hilft einen normalen Blutzucker-spiegel aufrechtzuerhalten
	unterstützt die Stoffwechselfunktion


	TIENS CARBLOCK KAPSELN
	Wir sind täglich erhöhtem Stress ausgesetzt, greifen häufig zu verarbeiteten Lebensmitteln und kämpfen oft mit hohem Blutzucker und Insulinresistenz. Deshalb hat TIENS CarbLock entwickelt – eine einfache Lösung für einen ausgeglichenen Lebensstil. Eine einzigartige Mischung chinesischer Heilmittel vereint traditionelle chinesische Gesundheitsphilosophie mit modernster Technologie. Diese besondere Kombination enthält eine Auswahl an wirkungsvollen chinesischen Pilzen wie Cordyceps, Reishi, Chaga und Maitake, ergänzt durch die Vorteile von chromangereicherter Hefe und Weißem Maulbeerblattextrakt. Mit seinen innovativen Rezepturen unterstützt CarbLock Sie dabei, Ihren Blutzuckerspiegel zu regulieren und einen gesünderen Stoffwechsel zu fördern. Es hilft Ihnen, Hungergefühle zu unterdrücken und Ihren Energieverbrauch sowie Ihre Energieversorgung zu optimieren. Auf der Internationalen Konferenz für Lebensmittelernährung und -sicherheit 2023 wurde CarbLock mit dem Produktinnovationspreis ausgezeichnet, der seine unmittelbare Wirkung und Innovationskraft im Bereich der Ernährungsgesundheit unterstreicht. Mit CarbLock bieten wir Ihnen eine umfassende Lösung für verschiedene Aspekte Ihres Wohlbefindens und begleiten Sie auf Ihrem Weg zu mehr Gesundheit – effektiv und ganzheitlich.
	WIRKSTOFFE
	Fermentiertes Cordyceps Pulver
	Reishi
	Maitake
	Chaga
	Hefe angereichert mit Chrom
	Weißes Maulbeerblattextrakt
	GLUTEN
	LAKTOSE
	VEGAN
	FREI
	FREI
	FREI
	INHALT: 60 Tabletten x 500 mg
	2025
	ERGÄNZUNG




	TIENS DIGEST
	fördert die Darmperistaltik
	Erhaltung eines gesunden Cholesterinspiegels
	WIRKSTOFFE
	Pflanzliche Zellulose
	Inulin
	Apfelpektin
	• Leinsamen

	Bidobakterium
	Lactobacillus acidophilus
	Anis
	INHALT: 90 Tabletten x 400 mg (36 g)
	Ein chinesisches Sprichwort besagt: „Die Nierenfunktion ist angeboren, die Magenfunktion erlernt.“ Ein gesundes Verdauungssystem ist die Grundlage für die Gesundheit des gesamten Körpers. Doch aufgrund schlechter Ernährungsgewohnheiten und übermäßigen Stresses leiden wir immer häufiger unter Magen-Darm-Beschwerden. Wir konsumieren stark verarbeitete Lebensmittel mit Konservierungsstoffen, die die Darmflora schädigen. Dabei ist gerade diese Darmflora entscheidend für die korrekte Funktion des menschlichen Körpers. Denn im Verdauungstrakt eines gesunden Menschen dominieren die nützlichen probiotischen Bakterien (Bifidobakterien und Laktobazillen). TIENS hat daher Digest entwickelt – ein natürliches Nahrungsergänzungsmittel, das die Verdauung fördert. Es enthält Ballaststoffe wie Inulin, Apfelpektin und Cellulose sowie Leinsamen und Anis und lebende Bakterienkulturen: Bifidobakterien und Laktobazillen.
	2025


	REISHI-AUSZUG:
	trägt zur Aufrechterhaltung einer gesunden Kreislauf-funktion bei
	hilft den Cholesterin-spiegel zu senken
	Cordyceps:
	Quelle von Vitaminen und  Mineralien



	TIENS CORDYCAFE ROBUST
	TIENS CordyCafé Robust ist ein exzellentes, wohlschmeckendes Getränk mit Kaffeeextrakt aus sorgfältig ausgewählten, frisch gemahlenen Arabica-Kaffeebohnen. Der frische, vollmundige und milde Geschmack von CordyCafé wird durch ein starkes Adaptogen und den „Wunderpilz“ Cordyceps sinensis verfeinert. Die traditionelle chinesische Medizin schätzt die natürlichen Eigenschaften von Cordyceps seit Jahrhunderten, und CordyCafé enthält ausschließlich Cordyceps-Pilze höchster Qualität, die mit modernster Biotechnologie verarbeitet werden. Eine weitere Zutat ist Extrakt aus der Goji-Beere, einem der stärksten Antioxidantien und einer der nährstoffreichsten Früchte der Welt. Weitere Inhaltsstoffe sind Reishi-Extrakt und Ginseng-Extrakt. Reishi ist einzigartig, da es neben 17 verschiedenen Aminosäuren auch viele essentielle Aminosäuren, Vitamine (hauptsächlich B-Vitamine) und Mineralstoffe (z. B. Mangan, Magnesium, Kupfer, Zink) enthält. Ginseng ist reich an Vitaminen B1, B2, C und E sowie an Spurenelementen wie Mangan, Kupfer, Vanadium, Kobalt und Arsen. Der intensive Geschmack und das Aroma von Kaffee besitzen die erstaunliche Fähigkeit, unsere Gedanken und Sinne zu wecken und zu beleben.
	WIRKSTOFFE
	Löslicher Kaffee
	Cordyceps sinensis Pulver
	Goji-Beeren-Extrakt

	Reishi-Extrakt
	Ginseng-Extrakt
	2025
	ERGÄNZUNG




	TIENS FLEXI BOOST
	steigert Mobilität und Flexibilität
	unterstützt die Gelenk-gesundheit
	WIRKSTOFFE:
	Glucosamin   MSM (Methylsulfonylmethan) Hyaluronsäure konzentrierter Acerolasaft Kurkumaextrakt Bambusstammextrakt Teufelskrallenextrakt Mangan, Kupfer und Zink

	2025


	TIENS GLOW COLLAGEN SHOT
	WIRKSTOFFE
	Fischkollagenpeptide, 2500 mg
	Nahrungsergänzungsmittel mit Ginseng-Extrakt und Manuka-Honig. Kollagen ist die häufigste und am weitesten verbreitete Proteinform im Körper. Es ist der Hauptbestandteil der Haut und findet sich in vielen Geweben der Muskeln, Knochen, Sehnen, Blutgefäße und des Verdauungssystems. Mit zunehmendem Alter produziert der Körper weniger Kollagen. Der verringerte Kollagengehalt führt unter anderem zu Bewegungseinschränkungen. Auch die Haut leidet unter Kollagenmangel: Schweiß- und Talgdrüsen bilden sich zurück, wodurch die Haut trocken und weniger elastisch wird. Tiens Glow – Collagen Shot Formel angereichert mit frischem Ginseng-Extrakt, Manuka-Honig-Nektar und lila Karottenextrakt, die synergistisch mit Meereskollagen in liposomaler, hoch bioverfügbarer Form zusammenwirken, um unseren Körper auf angemessene Weise zu unterstützen.

	Frischer Ginseng-Extrakt, 835 mg
	Manuka-Nektarhonig, 100 mg
	Saft von lila Karotten, 90 mg

	MARINES KOLLAGEN:
	Quelle von Peptiden und freien Aminosäuren Grundbaustein von Bindegewebe, Haut, Nägeln und Haaren
	FRISCHER GINSENGEXTRAKT:
	hilft eine optimale Kondition aufrechtzuherhalten
	natürliche Abwehrkräfte und ordnungsgemäße Funktion des Immunsystems

	Honig Manuka:
	echter, hochwertiger Manuka-Honig, nur aus Neuseeland
	2025
	ERGÄNZUNG




	TIENS KNOBLAUCH & REISHI
	SCHWARZER KNOBLAUCH
	hilft dabei, ein normales Cholesterin- und Lipidniveau aufrechtzuerhalten
	sind eine Quelle von Antioxidantien trägt zu einer normalen Immunfunktion bei

	REISHI-PILZ
	trägt zu natürlichen immunologischen Abwehrmechanismen bei
	hilft bei der Aufrechterhaltung einer normalen LDL-Cholesterinkonzentration trägt zur Aufrechterhaltung einer gesunden Kreislauffunktion bei

	WIRKSTOFFE
	Schwarzer Knoblauchextrakt
	S-Allylcystein (SAC)
	Reishi-Pilzextrakt
	2025
	ERGÄNZUNG




	TIENS LUTEIN-ESTER-GUMMIBÄRCHEN
	oxidativen Stress reduzieren
	Blaulichtfilter
	geringere Augenermüdung
	altersbedingten Augenkrankheiten vorbeugen
	verbesserte Sehschärfe
	Verbesserung des Trockenheitsgefühls
	Verwöhnen Sie Ihre Augen mit TIENS Vision Gummies, einem leckeren und praktischen Nahrungsergänzungsmittel zur Unterstützung der Sehkraft und der allgemeinen Augengesundheit. Diese Fruchtgummis vereinen die Kraft bester natürlicher Zutaten in einem zuckerarmen, nach Blaubeeren schmeckenden Genuss, der den Schutz Ihrer Augen einfach und angenehm macht. Sie wurden entwickelt, um Augenermüdung zu reduzieren, schädliches blaues Licht zu filtern und die Sehschärfe langfristig zu fördern – die perfekte Ergänzung für Ihre Wellness-Routine. Ob Sie lange am Bildschirm arbeiten oder im Alter Ihre Sehkraft erhalten möchten – TIENS Vision Gummies bieten eine einfache Lösung für die ganze Familie. Die einzeln verpackten Fruchtgummis sind praktisch und frisch und eignen sich für Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren.  Genießen Sie täglich 1–2 Gummibärchen, um Ihre Augen zu pflegen und Ihre Sehkraft jeden Tag klar und scharf zu halten!

	WIRKSTOFFE
	Haematococcus pluvialis Luteinester Blaubeersaft Zeaxanthin
	2025
	ERGÄNZUNG




	TIENS EXTRAKT AUS CHINESISCHEN JUJUBEN
	Diese spezielle TIENS-Zubereitung mit Extrakt der Goldenen Seiden-Jujube (Chinesische Datteln) enthält zahlreiche Vitamine und Nährstoffe. Sie ist reich an Vitamin C, einem hochwirksamen Antioxidans, das eine wichtige Rolle für die ordnungsgemäße Funktion des Immunsystems spielt. Chinesische Datteln sind zudem eine hervorragende Quelle für Eisen und B-Vitamine. Der hohe Gehalt an B-Vitaminen trägt zur Steigerung des Stoffwechsels, zur ordnungsgemäßen Funktion des Immunsystems und seiner natürlichen Reaktionsfähigkeit auf Belastungen bei. In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wird der süß schmeckenden und wärmenden Chinesischen Jujube eine Wirkung auf die Meridiane von Milz und Magen zugeschrieben. Sie stärkt Milz und Magen, fördert so das Qi, nährt das Blut, beruhigt den Geist und stabilisiert die Eigenschaften anderer Substanzen.
	Chinesische Datteln, reich an
	Vitamin C unterstützen die ordnungsgemäße Funktion des Nervensystems
	WIRKSTOFFE:
	Konzentrierter Extrakt aus Chinesischen Datteln reich an:
	• Eisen, Kalium, Magnesium, Kalzium, Vitamine: C, B
	INHALT: 8 x 50 ml Flaschen

	2025



	Kräftigung
	Nach der Reinigung und Regeneration empfiehlt es sich, dem Körper Nährstoffe zuzuführen, die das Immunsystem stärken und die Selbstheilungskräfte aktivieren. Ein gesundes Immunsystem kann eindringende Krankheitserreger wie Bakterien, Viren und Parasiten bekämpfen und gleichzeitig gesundes Gewebe schützen.
	KRÄFTIGUNG
	Normale Muskelfunktion unterstützt die Neurotransmitter  Erhaltung normaler Knochen und Zähne



	TIENS NUTRIENT SUPER CALCIUM (ERWEITERTE FORMEL)
	WIRKSTOFFE
	Calciumhydroxyapatit
	• Kalzium • Phosphor

	Inulin
	Kolostrum
	Magnesium   
	Vitamin K2
	Vitamin D3
	Kalzium ist einer der wichtigsten Mineralstoffe und eng mit der Knochengesundheit verbunden. Es ist der Hauptbaustein des Körpers. Eine geringe Knochendichte erhöht das Risiko für osteoporotische Knochenbrüche. Dank seiner neuen Zusammensetzung und der Vitamine K2 und D3 wird TIENS Nutrient Super Calcium Pulver besonders gut vom Körper aufgenommen. Vitamin K2 und Vitamin D3 regulieren die Kalziumaufnahme und fördern den Transport in die Knochen. Da Knochen zu 22 % aus Proteinen bestehen, hilft Kalzium in Kombination mit Kollagen, Knochenabbau entgegenzuwirken. Kolostrum ist allgemein dafür bekannt, die Kalziumaufnahme zu verbessern. Natürliche Präbiotika wie Inulin regulieren das Darmmilieu und fördern so eine optimale Kalziumaufnahme im Dünndarm. TIENS Kalzium ist mit Kakaopulver, getrockneter Kokosmilch und einer Prise Stevia verfeinert – für einen Geschmack, den Sie lieben werden.
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	TIENS NUTRIENT SUPER CALCIUM PULVER
	WIRKSTOFFE
	Kalzium ist eines der wichtigsten Mineralien für den Aufbau und die Funktion unseres Körpers. Je mehr Kalzium unserem Körper in Kindheit und Jugend zugeführt wird, desto größer ist die Wahrscheinlichkeit für eine stärkere, sogenannte maximale Knochenmasse, die etwa mit 30 Jahren erreicht wird. Eine regelmäßige Kalziumzufuhr trägt dazu bei, den Knochenmineralverlust bei Frauen nach den Wechseljahren zu verringern. Eine niedrige Knochenmineraldichte ist ein Risikofaktor für osteoporotische Knochenbrüche.  Nutrient Super Calcium Powder ist ein universelles Produkt, das Kalzium und verschiedene Vitamine enthält. Es besteht aus leicht resorbierbaren, ionisierten Kalziumverbindungen aus Kalbsknochen. Kalzium kommt natürlicherweise in ionischer Form vor. Im Körper wird es in eine molekulare Form (ein unlösliches Kalziumsalz) umgewandelt.  Ein solches Molekül kann nicht in die Zelle gelangen, da nur Ionen die Zellmembran passieren können.  Vitamin D trägt zur normalen Aufnahme von Kalzium und Phosphat im Körper bei, was bedeutet, dass die Menge an Kalzium und Phosphor, die im Darm aus der Nahrung in den Blutkreislauf aufgenommen wird, in großem Maße von diesem Vitamin abhängt.
	Ballaststoffe aus Mais, Calciumhydroxyapatit
	• Kalzium • Phosphor

	Vitamin C, Vitamin A, Vitamin D
	INHALT: 10 Beutel x 10 g (100 g)

	gesunde Knochen und Zähne unterstützt die Neurotransmission trägt zur ordnungs-gemäßen Funktion des Nervensystems bei
	KRÄFTIGUNG



	TIENS SUPER CALCIUM PULVER FÜR KINDER
	WIRKSTOFFE
	Calciumhydroxyapatit:
	• Phosphor Ballaststoffe aus Mais


	Der Kalziumbedarf von Kindern ist altersabhängig. Kinder zwischen 1 und 3 Jahren sollten täglich 500 mg Kalzium zu sich nehmen. Kinder zwischen 3 und 8 Jahren benötigen 800 mg, ältere Kinder und Jugendliche (9–18 Jahre) sogar bis zu 1.300 mg. Der Normwert für Erwachsene liegt bei 1.000 mg. Der erhöhte Kalziumbedarf von Kindern ist auf ihr aktives Wachstum zurückzuführen. Selbst eine kalziumreiche Ernährung gewährleistet nicht immer einen ausreichenden Kalziumspiegel. Eine ausreichende Kalziumzufuhr in Kindheit und Jugend zahlt sich später aus, da die maximale Knochenmasse um das 30. Lebensjahr erreicht wird. Kalzium sorgt für starke Knochen und senkt das Risiko von Knochenbrüchen und kleineren Verletzungen. Zudem werden in der Kindheit die Zähne gebildet. TIENS Kalzium enthält Vitamin D, das zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Kalzium und Phosphor beiträgt.
	Vitamin C
	Taurin
	Zink
	Vitamin A
	Vitamin D
	Normale Muskelfunktion, Unterstützung der Neurotransmission, Erhaltung normaler Knochen und Zähne
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	TIENS SUPER CALCIUM KAPSELN MIT LECITHIN
	Erhaltung normaler Knochen und Zähne ordnungsgemäße Funktion des Nervensystems Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung
	WIRKSTOFFE
	Sojalecithinpulver
	Kalzium
	Vitamin C
	Taurin
	Vitamin E
	Vitamin B1
	Folsäure
	Vitamin B12
	Der menschliche Körper ist täglich zahlreichen Herausforderungen ausgesetzt. Faktoren, die unser Wohlbefinden beeinflussen, sind beispielsweise Stress, geistige Anstrengung, ein sehr aktiver Lebensstil oder ein langsamer Stoffwechsel. Um das Wohlbefinden im Gleichgewicht zu halten, ist eine regelmäßige Nährstoffzufuhr wichtig. Besonders wichtig sind Kalzium und Lecithin.  Kalzium trägt zu einer normalen Neurotransmission und Muskelfunktion bei und unterstützt zusammen mit Vitamin B1 und B12 einen ordnungsgemäßen Energiestoffwechsel. Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und einer normalen psychischen Funktion bei.  Lecithin gehört zu den Phospholipiden, den grundlegenden Struktur- und Funktionsbausteinen aller Zellmembranen und Membranstrukturen intrazellulärer Organellen. Die Struktur von Lecithin enthält Cholin, das zur Aufrechterhaltung einer normalen Leberfunktion beiträgt und einen normalen Homocystein- und Lipidstoffwechsel unterstützt.  Das Nahrungsergänzungsmittel wird bei Müdigkeit oder während erhöhter körperlicher und geistiger Belastung empfohlen.


	2025
	KRÄFTIGUNG


	TIENS FIZZY FORTE
	WIRKSTOFFE
	Magnesium Kalium Chicorée-Inulin L-Arginin L-Carnitin Rote Bete Konzentrat Saft Pulver Vitamin C Maisextrakt Mangan Riboflavin (Vitamin B2) Vitamin B6 Thiamin (Vitamin B1) Selen Vitamin B12
	Magnesium ist ein sehr wichtiges Spurenelement, da es zahlreiche Körperprozesse katalysiert und Einfluss auf die Neurotransmission sowie die Muskelkontraktion, einschließlich der des Herzmuskels, hat. Der Magnesiumbedarf variiert je nach Alter, Geschlecht und physiologischem Zustand. TIENS hat Fizzy Forte entwickelt – das Nahrungsergänzungsmittel, das den Magnesiumspiegel im Körper reguliert.  Es enthält Magnesiumchelat und Magnesiumcitrat, die eine 3-mal bessere Bioverfügbarkeit aufweisen, was eine bessere und schnellere Magnesiumaufnahme in den Körper ermöglicht. Angereichert mit Vitamin B6 und Vitamin B12 für eine bessere Körperleistung, Muskelregeneration und ein höheres Energieniveau. Weitere Bestandteile des Präparats sind L-Arginin und L-Carnitin, die die Herzgesundheit unterstützen und die Blutgefäße erweitern und außerdem zu einer besseren körperlichen Leistungsfähigkeit bei sportlicher Betätigung beitragen können. Die Zusammensetzung des Nahrungsergänzungsmittels umfasst Mineralstoffe wie Kalium, Mangan und Selen, die Müdigkeit und Erschöpfung reduzieren, die Funktion des Nerven- und Muskelsystems unterstützen und zusätzliche Energie liefern. Außerdem enthält es Superoxiddismutase (aus Maisextrakt) – das stärkste Antioxidans im Körper –, um die Zellimmunität zu stärken und freie Radikale zu bekämpfen. Die Tabletten haben einen Beerengeschmack.
	ordnungsgemäße Funktion von Nerven und Muskeln Erhaltung normaler Knochen normaler Energiestoffwechsel
	INHALT: 14 Brausetabletten x 6 g (84 g)




	TIENS ZINC PLUS
	Zink wird nicht umsonst als Element für Gesundheit und Schönheit bezeichnet. Dieses Spurenelement spielt eine wichtige Rolle in vielen Körperprozessen. Es wird für die Aktivität von über 200 verschiedenen Enzymen benötigt, darunter jene, die an der Protein- und DNA-Synthese beteiligt sind. Auch für die korrekte Zellteilung ist Zink unerlässlich. Daher ist es besonders wichtig für die Entwicklung des Fötus. Eine weitere wichtige Funktion von Zink ist die Aufrechterhaltung eines ausgeglichenen Vitamin-A-Spiegels im Blutplasma, der für ein gesundes Sehvermögen entscheidend ist. Die tägliche Zinkzufuhr ist wichtig, um einen stabilen Zinkspiegel zu gewährleisten, da der Körper kein spezielles Zinkspeichersystem besitzt. Leicht erkennbare Anzeichen eines Zinkmangels können Hautunreinheiten oder glanzlose und brüchige Nägel und Haare sein. Zink ist für viele Hormone, beispielsweise das Wachstumshormon oder die Gonadotropine, essenziell. Zu den Risikogruppen für einen Zinkmangel gehören Menschen mit einer kalorienarmen Ernährung, Vegetarier, Menschen mit hohem Zuckerkonsum, Schwangere, ältere Menschen und Kinder. Das TIENS Zinkpräparat trägt zur Aufrechterhaltung eines optimalen Zinkspiegels im Körper bei.
	WIRKSTOFFE
	wasserfreie Dextrose Kürbiskernpulver Zink
	GLUTEN
	FREI
	LAKTOSE
	FREI
	FREI

	Erhaltung normaler Haare, Nägel und Haut normale Fruchtbarkeit und Fortpflanzung Erhaltung des normalen Sehvermögens
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	Haut- und Körperpflege
	CELLES TIANE M&Y HYDRA
	Die Hautpflegelinie CELLES TIANE umfasst:
	2025


	CILVARIS – REJUVENATING GEL
	WIRKSTOFFE:
	2025
	wirkt sich auf die Reduzierung von Falten aus
	verbessert die Hautentspannung und lindert den Alterungsprozess
	verbessert die Hautstruktur
	stärkt die tieferen Hautschichten
	PRODUKTMERKMALE:
	5 Intensitätsstufen
	wasserdicht
	automatische Abschaltung nach 15 Minuten
	intelligente Zeitsteuerung
	kabelloses Laden
	tragbar





	CILVARIS – ULTRASONIC BEAUTY DEVICE
	Cilvaris basiert auf der Ultraschallfrequenz
	Radiofrequenz (RF), auch bekannt als Radiofrequenz-Mikrostrom, ist eine Kurzform elektromagnetischer Wellen mit hochfrequentem Wechselstrom. Die Anwendung von Radiofrequenz in der Gesichtsverjüngung steigert die Durchblutung und regt die Zellerneuerung an, indem sie tief in die Haut eindringt, geschädigtes Gewebe repariert und die Kollagen- und Elastinproduktion fördert. Das Ergebnis ist ein strafferer, glatterer und konturierterer Teint.
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	CELLESS TIANE MOISTURIZING SPRAY SERUM
	WICHTIGSTE WIRKSTOFFE:
	2025
	Hautkrebsprävention
	Sonnenschutz
	Vorbeugung vorzeitiger Alterung
	Schutz vor Sonnenschäden
	Vorbeugung von Pigmentflecken/dunklen Flecken
	Korallenriffsicher
	Kein Weißstich
	Schnelle Absorption
	Hoher Schutz
	Wirksamkeit durch klinische Studie bestätigt



	CELLES TIANE – MOISTURISING CREAM LSF 50
	Feuchtigkeitsspendend, schützend und nährend!
	WIRKSTOFFE:
	YUZU-ZITRONE
	KOREANISCHE ROTKIEFER
	GOTU KOLA
	NIACINAMID
	SÜSSER WERMUT
	In einer Zeit, die von einem gesteigerten Bewusstsein für Hautgesundheit und Umweltbelastungen geprägt ist, ist der Schutz unserer Haut vor den schädlichen Auswirkungen von UV-Strahlung und Umwelteinflüssen wichtiger denn je. Längere UV-Strahlung beschleunigt nicht nur die Hautalterung, sondern erhöht auch das Hautkrebsrisiko, was die Bedeutung eines wirksamen Sonnenschutzes unterstreicht.

	2025
	Aktive ätherische Öle:
	Sind 100% rein, natürlich und aktiv
	Erwecke deine Sinne und revitalisiere Körper, Geist und Seele
	Verbessern Sie Ihre Fähigkeit, wieder leicht zu atmen
	Hilft dabei, die Sauerstoffmenge zu regulieren




	SPAKARE BREATHING ELEMENT
	Tiefes Atmen hilft Ihren Lungen, frische, sauerstoffreiche Luft in Ihren Körper zu transportieren und Abfallstoffe wie Kohlendioxid auszuscheiden. Ihre Lungen atmen durchschnittlich 30.000 Mal am Tag ein und aus. SPAKARE Breathing Element enthält ätherische Öle, die eine perfekt ausgewogene Mischung aus reinsten Pflanzenölen der Natur bieten, die speziell ausgewählt wurden, um Harmonie, Ruhe und Frieden zu fördern. Es unterstützt eine gesunde Atmung dank der muskelentspannenden und beruhigenden Eigenschaften der enthaltenen ätherischen Öle und ist zudem praktisch und geht auf alle täglichen Bedürfnisse der Familie ein.
	DIE ZUSAMMENSETZUNG DES SPAKARE ATEMELEMENTS ENTHÄLT EINE MISCHUNG AUS 5 ÄTHERISCHEN ÖLEN:
	Arvensische Minze
	Myrrhe
	Cajeput
	Weihrauch
	Kiefer


	TIENS ORECARE HERBAL TOOTHPASTE
	HAUT- UND KÖRPERPFLEGE

	AIRIZ SANITARY PADS WITH ACTIVE OXYGEN & NEGATIVE ION
	TIENS AiRiZ Damenbinden sind eine innovative Lösung für die Intimhygiene von Frauen und gewährleisten langanhaltende Frische und vollständigen Schutz.  Der patentierte Anionenchip in AIRIZ Damenbinden setzt bis zu 6100 negative Ionen/cm³ frei. Dies ist die höchste Konzentration an Anionen, die jemals in Damenbinden gefunden wurde. Anionen sind geruchlose, geschmacklose und unsichtbare Moleküle. Sie sind für die menschliche Gesundheit von besonderer Bedeutung und werden daher auch als „Vitamin der Luft“ bezeichnet. Sie besitzen eine starke antibakterielle Wirkung: Je höher die Konzentration negativer Ionen in der Luft ist, desto geringer ist die Anzahl der Keime. Negative Ionen können das Immunsystem stärken und so Krankheiten vorbeugen.
	Aktiver Sauerstoff und Anionen haben die Funktion, das pH-Gleichgewicht aufrechtzuerhalten.
	Die patentierte Formel mit aktivem Sauerstoff wird gleichmäßig versprüht und enthält Pfefferminz- und Lavendelessenz. Ihre Hauptwirkung besteht in der Entzündungshemmung, der antibakteriellen Wirkung und der Förderung des Stoffwechsels.
	Eine innovative Absorptionsschicht mit dünner Seide und weicher Baumwoll-Absorptionsfläche ermöglicht es, Flüssigkeit dreimal schneller aufzunehmen als herkömmliche Damenbinden.
	Reines, weiches, sanftes Baumwollmaterial, ungebleicht und völlig chlorfrei.
	100% natürlich, biologisch abbaubar und antiallergisch.
	AiRiZ - PANTY LINERS
	AiRiZ - DAY USE
	AiRiZ - NIGHT USE
	INHALT: 3x Tageseinlagen, 2x Slipeinlagen, 1x Nachteinlage
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	TIENS TI-ENERGY ARMBÄNDER
	1. MAGIC WHITE
	2. KRISTALLSCHWARZ

	2025
	Wellness- und Haushaltsgeräte
	TIENS MHA - MULTI- FUNCTIONAL HEAD CARE APPARATUS  (TQ - Z40)
	FUNKTIONEN UND VORTEILE:  Dieses multifunktionale Gerät wurde entwickelt, um Entspannung zu fördern, das Gleichgewicht wiederherzustellen und das tägliche Wohlbefinden durch die Kombination intelligenter Funktionen zu verbessern:
	Biolichttherapie (Rot- und Blaulicht)
	Rotes Licht (630 nm) fördert die Durchblutung und die Vitalität der Haut. Blaues Licht (465 nm) trägt zur Linderung von Entzündungen bei und reinigt die Kopfhaut.

	Niederfrequente bioelektrische Stimulation
	Nutzt Niederspannungsstrom (15 V und 150 V/50 Hz), um das natürliche Gleichgewicht und die Durchblutung zu unterstützen.

	Emission negativer Ionen
	Bis zu 20 Millionen negative Ionen/cm³ verbessern die geistige Klarheit, die Luftqualität und die Frische der Kopfhaut.

	Vibrationsmassage
	Sanfte Vibrationen mit 75 Hz helfen, Muskelverspannungen zu lösen, die Durchblutung zu verbessern und die Entspannung zu fördern.
	Kompaktes, ergonomisches Design mit Ein- Tastenbedienung. Der wiederaufladbare Akku mit 1500 mAh ermöglicht eine Nutzungsdauer von bis zu 7 Tagen mit einer einzigen Ladung.

	Das multifunktionale Kopfpflegegerät von TIENS (TQ-Z40) ist ein modernes Wellnessgerät, das die Weisheit der Traditionellen Chinesischen Medizin mit neuester Technologie verbindet. Es wurde entwickelt, um das natürliche Gleichgewicht des Körpers zu unterstützen und bietet durch die Kombination von bioelektrischer Regulation, sanfter Lasertherapie und Vibrationsmassage einen ganzheitlichen Ansatz für die Kopf- und Körperpflege.
	Der TQ-Z40 wurde für Menschen entwickelt, die nach natürlichen Methoden zur Entspannung, Regeneration und Wiederherstellung des Wohlbefindens suchen. Er bietet eine intuitive Bedienung, ein schlankes, ergonomisches Design und Multifunktionalität, die die tägliche Gesundheit und Vitalität unterstützt.
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	FRUIT AND VEGETABLE CLEANER
	Der TIENS Obst- und Gemüsereiniger ist ein hochmodernes, intelligentes Haushaltsgerät, das entwickelt wurde, um uns bei der Reinigung der Lebensmittel zu helfen, die wir täglich essen, wie Obst, Gemüse, Fleisch, Fisch und Meeresfrüchte sowie Getreide und Müsli.  Dank seiner fortschrittlichen Technologie entfernt das Gerät Lebensmittelverunreinigungen wie Pestizide, Bakterien und andere Schadstoffe und gewährleistet so die Sicherheit und Frische Ihrer Lebensmittel. Es lässt sich vielseitig im Alltag einsetzen, um Ihre Gesundheit zu schützen und Ihre Lebensqualität zu verbessern. Die Reinigungstechnologie basiert auf der nicht-selektiven Oxidation organischer Verbindungen durch Hydroxylradikale. Für diesen elektrolytischen Reinigungsprozess werden lediglich zwei natürliche Substanzen benötigt: Leitungswasser und Luft – ganz ohne chemische Zusätze!
	Timerfunktion für verschiedene Anwendungen
	kompaktes Wandmontage-Design für den bequemen täglichen Gebrauch
	schnell und effektiv – Hydroxylradikale sind die reaktivsten freien Sauerstoffradikale (ROS) und eines der stärksten Oxidationsmittel der Welt
	TQ-D34 283 x 151 x 67 mm 1,0 kg 220 V – 240 V 50 Hz 45 W
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	WELLNESS & HAUSHALT

	DIESES GERÄT NUTZT ZWEI KERNTECHNOLOGIEN: Wirbelkraft, die Folgendes bewirken kann:

	BLOOD CIRCULATION MASSAGER TQ-D30
	Das TIENS Blutzirkulations-Massagegerät bietet eine wohltuende Massage mit der im Uhrzeigersinn rotierenden Hochfrequenz-Spiraltechnologie. Das Gerät nutzt sogenannte Reflexzonen an Füßen und Handflächen (Reflexzonenmassage), um die Durchblutung anzuregen. Die von diesem Gerät erzeugte Vibrationsfrequenz trägt dazu bei, die Venen zu energetisieren, die Muskeln zu entspannen, Blutstauungen zu lösen, um den Blutfluss zu beschleunigen und die inneren Zyklen zu harmonisieren. Durch die Nutzung des Geräts auf unterschiedliche Weise, z. B. im Stehen, Sitzen, Knien, Anlehnen, Liegen auf dem Bauch oder Rücken, erhalten Sie eine Massage Ihrer Wirbelsäule, Muskeln, Energiebahnen und Massagepunkte.
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