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GEREJANTIS REGEJIMAS
CONCERNS

« Apie 2,2 mlrd. Zmoniy visame
pasaulyje kencCia nuo trumparegystes ar
toliaregystes, 0 43 miln. zmoniy yra akli.

80 proc. regos sutrikimy galima
iISvengti arba juos isgydyti, todel labai
svarbu vykdyti akiy ligy prevencijq.

* Numatoma, kad del gyventojy senejimo
Ir daznesnis naudojimasis ekranais,
dides neoptimalios akiy sveikatos
rodiklial, o tal tures jtakos gyvenimo
kokybel ir produktyvumui.

PSO. "Aklumas ir regos sutrikimai'. PSO / Vision Australia. "Pasauliniai faktai apie aklumg". Vision Australia / IAPB. "Regéjimo atlasas - prognozuojami pokyciai". IAPB



https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://www.visionaustralia.org/news/2019-08-23/global-facts-blindness-and-low-vision
https://www.iapb.org/learn/vision-atlas/magnitude-and-projections/projected-change/

VAIKU REGOS SUTRIKIMAI
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A~ =" o : veiksnial: jtemptas darbas, sausas
| “ ' oras, netinkamas ap3vietimas, prasta
"b ' ) A mityba, UV spinduliai, netinkami akiniai,
h laikas prie ekrano, radkymas, nuovargis,

T : ‘ stresas ir nereguliarus miegas.




SUAUGUSIUJU REGOS SUTRIKIMAI

 Suaugusiyjy regos sutrikimal yra dazni ir daro
didele jtaka gyvenimo kokybel.

« Sutrikimy daugeja del jvairiy veiksniy, jskaitant su
amziumi susijusias ligas, tokias kaip geltonosios
demes degeneracija, glaukoma ir katarakta. Be to,
letines ligos, pavyzdziul, diabetas, gali sukelti
diabetine retinopatijg, kuri labal prisideda prie
regejimo praradimo.

 Aplinkos veiksniai ir gyvenimo btdas,
pavyzdziui, ratkymas ir netinkama mityba, taip pat
turi lemiamos jtakos regos sutrikimams atsirasti.



Apibendrinant galima teigti, kad nors regos
sutrikimal suaugusiesiems Kelia didelj susiripinima,
aktyvios priemones Ir sveikatos prieZilros
pazanga gali susvelninti jy povelikj ir leisti Zmonems
toliau gyventi visavert] gyvenima.
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TIENS liuteino esteris
guminukai

Naujuosiuose guminukuose yra keletas
antioksidanty rasiy ir natuaraliy veikliyjy
medziagy, kurios gali padeti apsaugoti akis nuo
oksidacinio streso Ir Sviesos sukeltos zalos bel
palaikyti akiy struktura ir funkcija.

Formule su melyniy sulCiy koncentratu ir vitaminu
C sudetis - greitas ir skanus sprendimas,
padedantis iSsaugoti normaly ar rysky regejima.



TIENS liuteino guminukai:

gall padeti sumazinti oksidacinj stresa
gall padeti apsaugoti nuo melynos
Sviesos bangy

gall padeti sumazinti akiy nuovargj
gall padeti uzkirsti kelig su amziumi
susijusioms akiy ligoms

* gall padeti pagerinti regejima

» gall padeti pasalinti nemalony niezulj
» Gali padeti sumazinti sausumo pojut]



HAEMATOCOCCUS PLUVIALIS

« Astaksantinas unikalus tuo, kad gali pereiti
kraujo ir akiy tinklaines barjerg ir tiesiogial
apsaugoti akis nuo oksidacinio streso ir
uzdegimo.

« Jis padeda sumazinti akiy jtampa, pagerinti
tinklaines kraujotakag ir apsaugoti nuo tokiy
ligy, kaip su amziumi susijusi geltonosios
demes degeneracija (AMD) ir diabetine
retinopatija.

» IS Haematococcus pluvialis dumbliy gautas
astaksantinas pasizymi galingomis
antioksidacinemis savybemis, todel labal
veiksmingai gali padeti iISsaugoti akiy
sveikatg ir iISvengti regejimo sutrikimy.

Mikrodumbliai, zinomi kaip
naturalus Saltinis, kuriame itin
gausu astaksantino - stipraus

antioksidanto, turincCio teigiama
poveik] akiy sveikatail.




LUTEINO ESTERIAI

« Jie ypacC veiksmingal saugo tinklaine ir geltongja
deme nuo melynosios Sviesos ir oksidacinio
streso daromos zalos.

* Liuteino esterial veikia kaip natdaralls
antioksidantai ir melynosios Sviesos filtrai,
mazinantys su amziumi susijusios geltonosios
demes degeneracijos (AMD) ir kataraktos rizika.

« Kaupdamiesi akies audiniuose, ypac geltonojoje
demeje, jie padeda islaikyti regejimo astruma ir
gerina bendrag akiy sveikata, todel yra labal : _ ! _
svarbios maistinés medziagos, apsaugancios ir kuris atlieka svarby vaidmen
palaikancios aiskia palaikant akiy sveikatg, dazniausiai

vizija. iSgaunamas is serencio ziedlapiy.

Liuteino esteriai - tai biologiskai
prieinamas liuteinas - karotenoidas,




MELYNIY SULTYS

. Sie antioksidantai padeda kovoti su oksidaciniu
stresu ir uzdegimu akyse, gali padeti apsaugoti
nuo tokiy ligy, kaip katarakta ir su amziumi
susijusi geltonosios demes degeneracija (AMD).

 Melyniy sultys taip pat gali pagerinti akiy
kraujotakag, o tai labai svarbu normaliam regejimui
palaikyti.

 Be to, melyniy uogose esantys antocianinai gali
padeti gerinti naktinj regejima ir mazinti akiy
nuovargj, todel melyniy sultys yra nattralus ir
veiksmingas regejimo palaikymo ir apsaugos
bldas.




ZEAKSANTINAS

« Jis veikia filtruodamas kenksminga melyng sSviesg
Ir neutralizuodamas laisvuosius radikalus, kurie
gali sukelti oksidacinj stresg ir lemti tokias ligas
kaip su amziumi susijusi geltonosios demes
degeneracija (AMD).

« Zeaksantino daugiausia yra geltonojoje demeje -
centrineje tinklaines dalyje, kuri lemia astry ir
detaly regejima.

« Saugodamas Sig sritj, zeaksantinas padeda
ISsaugoti regejimo astrumg, mazina akiy ligy rizika
Ir palaiko bendrg akiy sveikatg, todel yra labal
svarbi maistine medziaga, uztikrinanti aisky ir
svelkg regejima.

 Gautas IS serenciy ziedy.




Grynasis turinys: (30 zele pupeliy x 3 g).

Rekomenduojama paros doze: 1 - 2 guminukal

Amzius: visiems vyresniems nei 3 mety

Skanaus uogy skonio, mazai cukraus, atskirai
supakuoti patrauklios formos guminukai

Viename |Dviejuose |% RMV*
guminuke: |guminuku
ose:
Vitaminas C 15 mg 30 mg 18.75 %-
37.50%

Liuteino esterial 5 mg 10 mg -
Astaksantinas 0,2 mg 0,4 mg -
Zeaksantinas 1 mg 2 mg -

*RMV — referencine maistine verte




PATENTUOTAS GAVYBOS PROCESAS TURI SAUGUMO SERTIFIKATA.

1.Liuteino esterio mikrokapsuliy milteliai ir paruoSimo btdas
2. Aukstos grynumo liuteino esteriy paruosimas Iir stabilumo uztikrinimas bei jo tersaly pasalil

metodas
3. Efektyvus astaksantino iS Haematococcus pluvialis gavimo procesas

4. Zeaksantino atskyrimui ir iSgryninimui iS serenciy metodas
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PRADEKITE RUPINTIS REGEJIMU
KAM SKIRTAS SIS PRODUKTAS?

Zmonems, patiriantiems didelj
stresa Ir akiy jtampa.
Zmonéms, dirbantiems
kompiuteriais,prie ekranu,
dirbtineje Sviesoje.
Pagyvenusiems zmonems
Vailkams uztikrinti tinkamag akiy
vystymasi

TIENS liuteino esterio
guminukai su dumbliais
Haematococcus pluvialis yra
puikus papildas vartoti
kasdien visiems, kurie nori
rapintis savo akiy sveikata.




PATARIMAI, KAIP ISVENGTI AKIU JTAMPOS

Yra keletas paprasty dalyky, kuriuos galite padaryti, kad
iSvengtumeéte akiy nuovargio. Sie nedideli, bet veiksmingi
zingsnial pades isvengti akiy jtampos ir palengvins bendra
pojut].

STENKITES DAZNAI NUKREIPTI ZVILGSN] (20-20-20 TAISYKLE).

AKiy nuovargis daznai atsiranda del per ilgo demesio sutelkimo |
vieng uzduotj. Gali padeti 20-20-20 taisykle: kas 20 minuciy
mazdaug 20 sekundziy ziturekite | ka nors, kas yra 20 pedy
atstumu. Be to, stenkites per dieng daryti ilgesnes intensyvios
veiklos pertraukas.

Tinkamal nustatykite ekrano padetj ir sureguliuokite jo ryskuma. TRADICINES K|NU MEDICINOS

: REKOMENDUOJAMI
AKUPRES_U.R!NIO MA?AZO NAUDA_AKIMS - ~ AKUPRESUROS TASKAI AKIU
Akupresdarinis masazas yra naudingas akims ir padeda mazinti SVEIKATAI

regejimo problemas, atpalaiduoti akis ir t.t.
Galite spusteleti tinkamus akupresuaros taskus ir IS karto pajusti
palengvejima.
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