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GERĖJANTIS REGĖJIMAS 
CONCERNS

• Apie 2,2 mlrd. žmonių visame 

pasaulyje kenčia nuo trumparegystės ar 

toliaregystės, o 43 mln. žmonių yra akli.

• 80 proc. regos sutrikimų galima 

išvengti arba juos išgydyti, todėl labai 

svarbu vykdyti akių ligų prevenciją.

• Numatoma, kad dėl gyventojų senėjimo 

ir dažnesnis naudojimasis ekranais, 

didės neoptimalios akių sveikatos 

rodikliai, o tai turės įtakos gyvenimo 

kokybei ir produktyvumui.

Trumparegystės 

(trumparegystės) 

paplitimas smarkiai didėja - 

prognozuojama, kad iki 

2050 m. šia liga sirgs 

beveik 5 mlrd. žmonių, 

palyginti su 2,7 mlrd. šiuo 

metu, daugiausia dėl to, 

kad vis daugiau laiko 

praleidžiama prie ekrano ir 

mažėja aktyvumo lauke.

PSO. "Aklumas ir regos sutrikimai". PSO / Vision Australia. "Pasauliniai faktai apie aklumą". Vision Australia / IAPB. "Regėjimo atlasas - prognozuojami pokyčiai". IAPB

https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://www.visionaustralia.org/news/2019-08-23/global-facts-blindness-and-low-vision
https://www.iapb.org/learn/vision-atlas/magnitude-and-projections/projected-change/


Prie silpstančio regėjimo prisideda šie 

veiksniai: įtemptas darbas, sausas 

oras, netinkamas apšvietimas, prasta 

mityba, UV spinduliai, netinkami akiniai, 

laikas prie ekrano, rūkymas, nuovargis, 

stresas ir nereguliarus miegas.

VAIKŲ REGOS SUTRIKIMAI

Vaikų, turinčių regos sutrikimų, daugėja dėl 

to, kad vis daugiau laiko praleidžiama prie 

televizorių, kompiuterių ir išmaniųjų telefonų 

ekranų. 



• Suaugusiųjų regos sutrikimai yra dažni ir daro 

didelę įtaką gyvenimo kokybei. 

• Sutrikimų daugėja dėl įvairių veiksnių, įskaitant su 

amžiumi susijusias ligas, tokias kaip geltonosios 

dėmės degeneracija, glaukoma ir katarakta. Be to, 

lėtinės ligos, pavyzdžiui, diabetas, gali sukelti 

diabetinę retinopatiją, kuri labai prisideda prie 

regėjimo praradimo. 

• Aplinkos veiksniai ir gyvenimo būdas, 

pavyzdžiui, rūkymas ir netinkama mityba, taip pat 

turi lemiamos įtakos regos sutrikimams atsirasti.

SUAUGUSIŲJŲ REGOS SUTRIKIMAI



SUBALANSUOTA 
MITYBA IR 
PAPILDAI

TINKAMA 
APSAUGA NUO 
UV SPINDULIŲ 

POVEIKIO

MAŽIAU LAIKO 
PRIE EKRANO IR 

REGULIARUS 
AKIŲ POILSIS.

Apibendrinant galima teigti, kad nors regos 

sutrikimai suaugusiesiems kelia didelį susirūpinimą, 

aktyvios priemonės ir sveikatos priežiūros 

pažanga gali sušvelninti jų poveikį ir leisti žmonėms 

toliau gyventi visavertį gyvenimą.



TIENS liuteino esteris 
guminukai
Naujuosiuose guminukuose yra keletas 

antioksidantų rūšių ir natūralių veikliųjų 

medžiagų, kurios gali padėti apsaugoti akis nuo 

oksidacinio streso ir šviesos sukeltos žalos bei 

palaikyti akių struktūrą ir funkciją. 

Formulė su mėlynių sulčių koncentratu ir vitaminu 

C sudėtis - greitas ir skanus sprendimas, 

padedantis išsaugoti normalų ar ryškų regėjimą.



• gali padėti sumažinti oksidacinį stresą

• gali padėti apsaugoti nuo mėlynos 

šviesos bangų

• gali padėti sumažinti akių nuovargį

• gali padėti užkirsti kelią su amžiumi 

susijusioms akių ligoms

• gali padėti pagerinti regėjimą

• gali padėti pašalinti nemalonų niežulį

• Gali padėti sumažinti sausumo pojūtį

TIENS liuteino guminukai:



• Astaksantinas unikalus tuo, kad gali pereiti 

kraujo ir akių tinklainės barjerą ir tiesiogiai 

apsaugoti akis nuo oksidacinio streso ir 

uždegimo. 

• Jis padeda sumažinti akių įtampą, pagerinti 

tinklainės kraujotaką ir apsaugoti nuo tokių 

ligų, kaip su amžiumi susijusi geltonosios 

dėmės degeneracija (AMD) ir diabetinė 

retinopatija. 

• Iš Haematococcus pluvialis dumblių gautas 

astaksantinas pasižymi galingomis 

antioksidacinėmis savybėmis, todėl labai 

veiksmingai gali padėti išsaugoti akių 

sveikatą ir išvengti regėjimo sutrikimų.

HAEMATOCOCCUS PLUVIALIS
Mikrodumbliai, žinomi kaip 

natūralus šaltinis, kuriame itin 

gausu astaksantino - stipraus 

antioksidanto, turinčio teigiamą 

poveikį akių sveikatai.

AUGALINĖS KILMĖS VEIKLIOJI MEDŽIAGA



• Jie ypač veiksmingai saugo tinklainę ir geltonąją 

dėmę nuo mėlynosios šviesos ir oksidacinio 

streso daromos žalos. 

• Liuteino esteriai veikia kaip natūralūs 

antioksidantai ir mėlynosios šviesos filtrai, 

mažinantys su amžiumi susijusios geltonosios 

dėmės degeneracijos (AMD) ir kataraktos riziką. 

• Kaupdamiesi akies audiniuose, ypač geltonojoje 

dėmėje, jie padeda išlaikyti regėjimo aštrumą ir 

gerina bendrą akių sveikatą, todėl yra labai 

svarbios maistinės medžiagos, apsaugančios ir 

palaikančios aiškią

     vizija.

LUTEINO ESTERIAI

Liuteino esteriai - tai biologiškai 

prieinamas liuteinas - karotenoidas, 

kuris atlieka svarbų vaidmenį 

palaikant akių sveikatą, dažniausiai 

išgaunamas iš serenčio žiedlapių.

AUGALINĖS KILMĖS VEIKLIOJI MEDŽIAGA



• Šie antioksidantai padeda kovoti su oksidaciniu 

stresu ir uždegimu akyse, gali padėti apsaugoti 

nuo tokių ligų, kaip katarakta ir su amžiumi 

susijusi geltonosios dėmės degeneracija (AMD). 

• Mėlynių sultys taip pat gali pagerinti akių 

kraujotaką, o tai labai svarbu normaliam regėjimui 

palaikyti. 

• Be to, mėlynių uogose esantys antocianinai gali 

padėti gerinti naktinį regėjimą ir mažinti akių 

nuovargį, todėl mėlynių sultys yra natūralus ir 

veiksmingas regėjimo palaikymo ir apsaugos 

būdas.

MĖLYNIŲ SULTYS

Mėlynėse gausu 

antioksidantų, ypač 

antocianinų - junginių, 

kurie žinomi dėl savo 

teigiamo poveikio akių 

sveikatai. 

AUGALINĖS KILMĖS VEIKLIOJI MEDŽIAGA



ZEAKSANTINAS

• Jis veikia filtruodamas kenksmingą mėlyną šviesą 

ir neutralizuodamas laisvuosius radikalus, kurie 

gali sukelti oksidacinį stresą ir lemti tokias ligas 

kaip su amžiumi susijusi geltonosios dėmės 

degeneracija (AMD). 

• Zeaksantino daugiausia yra geltonojoje dėmėje - 

centrinėje tinklainės dalyje, kuri lemia aštrų ir 

detalų regėjimą. 

• Saugodamas šią sritį, zeaksantinas padeda 

išsaugoti regėjimo aštrumą, mažina akių ligų riziką 

ir palaiko bendrą akių sveikatą, todėl yra labai 

svarbi maistinė medžiaga, užtikrinanti aiškų ir 

sveiką regėjimą.

• Gautas iš serenčių žiedų.

Zeaksantinas yra stiprus 

karotinoidas, kuris atlieka svarbų 

vaidmenį palaikant akių sveikatą, 

apsaugodamas tinklainę ir 

geltonąją dėmę nuo pažeidimų.

AUGALINĖS KILMĖS VEIKLIOJI MEDŽIAGA



Grynasis turinys: (30 želė pupelių x 3 g). 

Rekomenduojama paros dozė: 1 - 2 guminukai

Amžius: visiems vyresniems nei 3 metų

Skanaus uogų skonio, mažai cukraus, atskirai 

supakuoti patrauklios formos guminukai

Viename 

guminuke: 

Dviejuose 

guminuku

ose: 

% RMV*

Vitaminas C 15 mg 30 mg 18.75 %-

37.50%

Liuteino esteriai 5 mg 10 mg -

Astaksantinas 0,2 mg 0,4 mg -

Zeaksantinas 1 mg 2 mg -

*RMV – referencinė maistinė vertė



PATENTUOTAS GAVYBOS PROCESAS TURI SAUGUMO SERTIFIKATĄ .

1.Liuteino esterio mikrokapsulių milteliai ir paruošimo būdas

2. Aukštos grynumo liuteino esterių paruošimas ir stabilumo užtikrinimas bei jo teršalų pašalinimo

metodas

3. Efektyvus astaksantino iš Haematococcus pluvialis gavimo procesas

4. Zeaksantino atskyrimui ir išgryninimui iš serenčių metodas



PRADĖKITE RŪPINTIS REGĖJIMU

• Žmonėms, patiriantiems didelį 

stresą ir akių įtampą.

• Žmonėms, dirbantiems 

kompiuteriais,prie ekranų, 

dirbtinėje šviesoje. 

• Pagyvenusiems žmonėms

• Vaikams užtikrinti tinkamą akių 

vystymąsi

TIENS liuteino esterio 

guminukai su dumbliais 

Haematococcus pluvialis yra 

puikus papildas vartoti 

kasdien visiems, kurie nori

rūpintis savo akių sveikata.

KAM SKIRTAS ŠIS PRODUKTAS?



PATARIMAI, KAIP IŠVENGTI AKIŲ ĮTAMPOS 

Yra keletas paprastų dalykų, kuriuos galite padaryti, kad 

išvengtumėte akių nuovargio. Šie nedideli, bet veiksmingi 

žingsniai padės išvengti akių įtampos ir palengvins bendrą 

pojūtį.

AKUPRESŪRINIO MASAŽO NAUDA AKIMS

Akių nuovargis dažnai atsiranda dėl per ilgo dėmesio sutelkimo į 

vieną užduotį. Gali padėti 20-20-20 taisyklė: kas 20 minučių 

maždaug 20 sekundžių žiūrėkite į ką nors, kas yra 20 pėdų 

atstumu. Be to, stenkitės per dieną daryti ilgesnes intensyvios 

veiklos pertraukas.

Tinkamai nustatykite ekrano padėtį ir sureguliuokite jo ryškumą. 

Akupresūrinis masažas yra naudingas akims ir padeda mažinti 

regėjimo problemas, atpalaiduoti akis ir t.t. 

Galite spustelėti tinkamus akupresūros taškus ir iš karto pajusti 

palengvėjimą.

TRADICINĖS KINŲ MEDICINOS  
REKOMENDUOJAMI 

AKUPRESŪROS TAŠKAI AKIŲ 
SVEIKATAI

STENKITĖS DAŽNAI NUKREIPTI ŽVILGSNĮ (20 -20-20 TAISYKLĖ).
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