TIENS kraujo apytaka gerinantis masaZuoklis

TQ-D30

Gamintojas: Tianjin Tianshi Biological Engineering Co., Ltd.

Adresas: No.20 Xinyuan Road, Wuging Development Area, Tianzinas, Kinija
Pasto kodas: 301700 www.tiens.com Pagaminta Kinijoje.

Gamykla: Fujian Fu'an Kangruixing Electric Appliance Co., Ltd.

Adresas: No. 58, Xiaoxibian, Wayao kaimas, Chengyang miestelis, Fu'an miestas.

Platintojas: UAB ,,Korporacija Tjansi“, Ulony g. 5, LT 08240 Vilnius, Lietuva.

Modelis TQ-D30
Kartoninés pakuotés dydis 44 x 44 x 31 cm
Bendrasis svoris 15,5 kg

Grynasis svoris 13,5 kg

Kiekis 1 vienetas
Nominalioji jtampa 220V -240V
Nominalusis daznis 50 Hz
Nominalioji jvesties galia 160 W
Nominalioji apkrova 110 kg

Naudojimo instrukcija

Prie§ naudodami prietaisg atidZiai perskaitykite $ig instrukcijg ir iSsaugokite jg ateiciai.

A. Rankinio valdiklio ir jjungimo-i§jungimo jungiklio naudojimas
Pastaba: prietaisg galima valdyti pasirinkus tik vieng i§ dviejy darbo rezimy.

1. Jjungimo-i§jungimo jungiklis yra prie maitinimo linijos jvado galingje prietaiso
pus¢je. Tai vieno greifio nepertraukiamas rezimas.

2. Rankinis valdiklis. Rankiniame valdiklyje yra LAIKO nustatymas, GREICIO
nustatymas ir (O) ISJUNGIMO rezimas. Vartotojai gali nustatyti laika sukdami
laikmacio jungiklj ir rankiniame valdiklyje pasirinkdami (I) MAZAS GREITIS arba (1)
DIDELIS GREITIS mygtuka, priklausomai nuo poreikio.

Naudodamiesi prietaisu, atkreipkite démesj j Siuos dalykus:



I. Kai naudojate rankinj valdiklj, pirmiausia pasirinkite norimg laika, véliau — greit;.

I1. Jei norite sustabdyti prietaisa, kai veikia laikmacio rezimas, pasirinkite (O) i§jungimo
rezima rankiniame valdiklyje, 0 laikmatis atsistatys pats. Nesukite laikmacio prieSinga
kryptimi, kad nesugadintuméte.

B. Prietaiso naudojimas ir procediiros

Pagrindiniai veiksmai ir seka: 1. Pradinis (deguonies papildymo) rezimas 1-2 min. II.
Adaptacinis rezimas 3—5 minutés. I11. ISpléstinis rezimas 5 min.

I. Pradinis (deguonies gavimo) rezimas

Patariama atsisésti ant kédés ir mazdaug 1-2 minutéms padéti trecdalj abiejy pédy ant
vibracinéje plokstéje esancios masazo pagalvélés (atkreipkite démesj j pédos formg ir
masazo pagalvélés krypti).

I1. Adaptacinis rezimas

Po pradinio rezimo uzdékite visas pédas ant vibracingje plokstéje esancios masazo
pagalvélés. Stenkités nekelti kojy pirsty. Abi pédas laikykite stipriau prispaudg, kad
atliktuméte vibracinj masazg 3—5 minutes. Senyvo amziaus ir Silpnesnés sveikatos
zmonés gali rinktis pradinj rezima ir adaptacinj rezimg tik praéjus 4—7 dienoms po
pirmojo masazo.

II1. ISpléstinis rezimas

Panaudoj¢ masazuoklj pradinio (deguonies papildymo) ir adaptacinio rezimo padétyse,
laikinai iSjunkite prietaisa, atsistokite ant vibracinéje ploksteléje esancios masazo
pagalvélés ir tada jjunkite prietaisg.

Pirma kartg naudojant masazuoklj iSpléstinio rezimo padétyje, patartina jj pastatyti
kambario kampe ir pirmasias 2-3 minutes atsiremti j sieng. Pagyvenusiems ir silpniems
zmonéms gali prireikti Seimos nariy ar draugy paramos. Stovéjimo padétis yra
pagrindiné masazuoklio naudojimo padétis.

1. ISpléstinio rezimo stoveéjimo padétis:

Atsistokite vibracinés plokstés centre, pédos skliautas turi buiti arti centrinés masazo
pagalvéles iskysos. Atsipalaiduokite, laikykite péda nattiraliai tiesig ir stenkités islaikyti
kiino pusiausvyrg. Priklausomai nuo asmeniniy poreikiy, masazo laikas turéty biiti
palaipsniui didinamas nuo 5 iki 15 minuciy.

2. Ispléstinio rezimo sédéjimo padétis:

Pries naudodami masazuoklj, uzdékite ranksluostj ant vibruojancios plokstés, atsiséskite
ant i$sikiSusiy masazo pagalvéleés tasky arba masazo pagalvélés priekio ar galo.



Laikykite abi kojas atpalaiduotas ir padékite rankas ant kojy. Rekomenduojama
procediiros trukmeé — 15 minuciy.

Saugumas ir atsargumas

Perskaitykite ir laikykités toliau pateikty saugos apraSymy. Isitikinkite, kad prietaisas
nepazeistas, ir kad dél netinkamo jo naudojimo nesusizalosite.

1. Prietaisa naudokite tik esant nominaliajai jtampai ir nominaliajam dazniui.

2. Saugokite prietaisg nuo drégmés. Kad iSvengtuméte elektros smiigio, nei$junkite
maitinimo Slapiomis rankomis. Atjunkite maitinimg, kai nenaudojate. Laikykite
prietaisg sausoje, védinamoje patalpoje ir ant lygaus pagrindo.

3. Kad nesusizeistuméte, nekiskite pirsty j tarpg tarp rémo ir vibruojancios plokstés, kai
prietaisas jjungtas. Saugokite nuo vaiky. Perkeldami prietaisg, laikykite jj dviem
rankomis, nevilkite jrenginio maitinimo laido ar rankinio valdiklio jungiamojo laido.
Nesokinekite ant vibruojancios masazuoklio plokstés, kad nepazeistuméte vidiniy
komponenty. Neavekite baty, kai stovite ant masazinés plokstés. Nestovekite viena koja
ant masazo pagalvélés, kad neprarastuméte pusiausvyros ir nesusizalotuméte.
Naudodami prietaisg, padékite pédas abiejose masazo pagalvélés pusése. Kai prietaisas
nenaudojamas, nedekite maitinimo laido ir rankinio valdiklio ant zemés, kad
1Svengtumete pazeidimy. Norint iSvengti perkaitimo ir pailginti variklio tarnavimo laika,
po 30 minuciy nuolatinio naudojimo prietaisg i§junkite bent 10 minuciy. Po naudojimo
atjunkite maitinimg.

Ispéjimas

1. Sio prietaiso negalima naudoti Zemiau i§vardintomis salygomis (nebent esate

v —

A. Esant visy rasiy ligoms, susijusioms su kraujavimu (hematemezé, kraujas iSmatose,
kraujavimas i§ smegeny, kraujavimas i§ skrandzio, kraujavimas i§ gimdos ir kt.);

B. Moterims menstruacijy metu ir né§tumo metu.
C. Sergant plauciy tuberkulioze.

D. Zmonéms, nestabiliu iminio miokardo infarkto laikotarpiu arba sergantiems
reumatine Sirdies liga, kardiomegalija, jgimta Sirdies liga ir aortitu.

E. Zmonéms, sergantiems sunkiomis $irdies, kepeny, plauéiy, inksty nepakankamumo ir
kt. ligomis.

F. Chirurginiams pacientams (pvz., aneurizma, flebitas, negydytas liiZis, neaiskus
navikas ir kt.).



G. Uminés toksikozés ir infekcijos atvejais.

2. Zmongs, sergantys létinémis ligomis, neturéty nustoti vartoti vaisty, $io prietaiso
naudojimo periodu.

Valymo ir prieZiuiros instrukcija

1. Jokiu buidu nemirkykite $io prietaiso, naudokite jj §varioje aplinkoje. Saugokite, kad j
prietaisa nepatekty per daug dulkiy ir $iuksliy, kad nesugesty sukimosi funkcijos; po
naudojimo atjunkite maitinimg ir uzdenkite nuo dulkiy apsauganciu dangteliu.

2. Jei aplinkos temperatiira yra zemesné nei 0 laipsniy, keleta minuc¢iy naudokite
prietaisg mazu greiciu, kad jSilty, po to naudokite jprastai.

3. Pries naudojima jsitikinkite, kad prietaisas stovi ant lygaus pavirSiaus. Tarp prietaiso
apacioje esancios ventiliacijos angos ir zemés palikite tinkama tarpg ventiliacijai. Jei
prietaisas stovi ant kilimo, patikrinkite, kad kilimas neuzblokuoty oro i§leidimo angos
prietaiso apacioje.

4. Valydami prietaisg atjunkite maitinimg! Valykite drégna servetéle. Prie$ valydami
nesSvarumus NUO kontaktinés plokstés, naudokite ranksluostj, kad uzdengtuméte tarpa
tarp kontaktinés plokstés ir prietaiso. Pakelkite galing prietaiso vaziuoklés puse, kad ji
biity 45 laipsniy kampu horizontaliai. Tada nuvalykite Sepetéliu, pamirkytu vandenyje.
Neplaukite tiesiogiai vandeniu.

5. Norédami perkelti prietaisa j kita vieta, paimkite jj abiem rankomis, 1étai pakelkite ir
perkelkite.

Gaminio specifikacija

Modelis TQ-D30 Nominalioji jvesties galia | <160 W

Nominalioji jtampa | 220-240 V Nominalusis daznis 50 Hz

Nominalioji apkrova | <110 kg Laikas 0-15 min.




